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Pormáli. 



Höfundur bókar þessarar, Samuel Smiles, er enskur 
madur; heíir hann ritad margar bækur á módurmáli 
sínu, sem allar eru i miklu áliti; en einkum er hann 
þó. kunnur fyrir Qögur alþýðleg rit: „SelV'Help" (sjálf- 
björg), „Character^ (kjarklyndi), „Dvty^ (skyldu), og 
þessa bók: Sparsemi (á ensku: Thrijt). 

Fyrir hjer um bil 30 árum sídan voru nokkrir idn- 
aðarmenn í bænum Leeds á Nordur-Englandi ; þeir 
voru fátækir og fáfróðir, en langadi til að menntast; 
þeir gengu þá í Qelag, til þess ad fræða hver annan 
og læra hver af öðr^m. í>á er aðrir iðnaðarmenn sáu, 
hvað hinir gjörðu, tildu þeir gjarnan vera með, og 
stækkaði fjelagið óðum. Herbergið, þar sem iðnaðar- 
menn hjeldu samkomur sínar, varð of lítið, og hjeldu 
þeir þá fundi sína undir berum himni. |>etta gekk vel, 
meðan sumarið stóð yfir, en þegar veturinn gekk í 
garð, varð ófært að vera úti, og urriu þeir þá að fá 
sjer einhverstaðar húsaskjól; húsnæðið varð að Vera 
ódýrt, því að allir voru fjelagsmenn mjög fátækir, og 
leigðu þeir sjer því gamalt og hrörlegt sjúkrahús, sem 
var autt, af því að enginn vildi vera í því. Um sama 
leyti báðu þeir Samuel Smiles um, að halda nokkra 
fyrirlestra 1 fjelaginu, og gjörði hann það. „Jeg 
reyndi til þess", segir Smiles, „að gjöra þeim það l^ó^^^ 
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IV 

aA farsæld þeirra og vellíðun í lífínn síðar raeir væri ad 
raiklu leyti korain undir þeim sjálfum, og að mest ridi 
á, Sí^ þeir gætu jafnan haft virðingu og stjórn á sjálfum 
sjer og hefðu stödugar og nákvæmar gætur á hugsun- 
um sinura, orðum og gjördum, og um fram allt ræktu 
ávallt skyldur sínar trúlega, eins og gódum drengjum 
og kjarkmiklum sæmir. 

Nokkrum árum síðar kom einn af þessum iðnaðar- 
mönnum, sem hafði hlýtt á fyrirlestra Smiles, til hans, 
til þess að þakka honum fyrir; hann var nú orðinn 
efnaður maður, sem hafði marga menn í þjónustu sinni; 
sagði þessi maður, að margir af hinum iðnaðarmönnun- 
um, sem hefðu einnig heyrt fyrirlestra hans, vœru nú 
komnir 1 góða stöðu, og kvað hatin þá alla þakka 
Smiles, hversu vel þeim hefði gengið 1 lífínu. 

Eptir þetta samdi Smiles rit upp úr fyrirlestrum 
sínum, og fór hann með handritið til böksala í Lund- 
únum og bað hann að gefa það út, en bóksalinn vildi 
það raeð engu móti, af því að hann hjelt að hann 
mundi eigi fá kostnað sinn borgaðan, og þannig liðu 
þrjú ár, að Smiles fjekk bókina eigi prentaða. En þeg- 
ar hún svo loks kom út, þá geta menn gjört sjer hug- 
mynd um, hvemig fólki hefir þótt hún, af því, að á nokkr- 
um mánuðnra seldust 80,000 eintök af henni. í>etta 
var „Selv-Help" (sjálfbjörg). Bók þessari hefir síðan 
verið snúið á mjög mörg tungumál, þar á meðal jafnvel 
á japanska tungu og ýmsar indverskar mállýzkur; á 
íslenzku hefir og komið nokkuð úr henni i Lestrarbók 
síra {>órarins Böðvarssonar. 

Árið 1870 kom út bók Smiles „Character" (kjark- 
lyndi), og þótti hún einnig ágœt; fimm árum seinna 
kom þessi bók á prent, sem nú birtist á íslenzku. 
Samuel Smiles segir, að þessi bók hefði í raun ogveru 
átt að vera inngangUr til beggja hinna, því að spar- 
semin sje undirstaða sjálfbjargarinnar og grundvöUur 
kjarklyndisins. í formálanum fyrir „Duty" (skyldu), 



sem kom út 1880, segir hann enn fremur um þessa bók: 
„Jeg held þar fram hinni gömlu setningu: ^vinnan 
gjörir manninn göfgan\ og skora á menn ad sýna 
spamad, svo ad hvorki þeir nje skyldulid þeirra þuríi ad 
vera upp á adra komid; ad lifa hreinu og flekklausu 
liíi, en fordast ofdrykkju, sem kemur mjög mörgum 
manni á vonarvöl, og ad lifa samkvæmt bodum góds 
sidferdis og rjettrar trúar. 

Jeg held, ad þessi bók hafí gjört mikid gott; sídan 
hún kom út* hefír verid gjört mikid til þess, ad auka 
sparsemi hjá alþýðu, og jeg hef fengid brjef frá mörg- 
um mönnum, sem hafa sagt mjer, ad hjá þeim hafí ver- 
id stofnadir aurasjódir og póstsparisjódir". 

— |>egar á ad koma útlendri bók á íslenzku, er sje 
hentug fyrir almenning, þá er um margar bœkur að 
velja, sem allar eru góðar; en ad fínna, hver þeirra 
8je bezt, þad er vandinn; sinum augum lítur hver á 
silfrið, og sinn kostinn hefír hver bókin, en brestur 
annan. Jeg trúi naumast ödru en að flestum muni 
þykja forseta fjóðvinaQelagsins hafa tekizt vel val þess- 
ar bókar. 

Af því, sem áður hefír verið sagt, sjest, hversu al- 
menningi 1 öðrum löndum hefír fallið bækur Smiles vel 
í geð, og hversu mikil áhrif hann hefír haft þar; og 
hví skyldu íslendingar vera ólíkir öðrum mönnum? 
Satt er það að visu, að Samuel Smiles er eigi eins og 
sumir framúrskarandi heimspekingar, er birta mönnum 
nýjar kenningar; flest af því, er hann brýnir fyrir 
mönnum, eru þúsund ára gömul sannindi, en það, 
sem er hið frábœra hjá Smiles, er, hvernig hann brýnir 
sannleikann fyrir mönnum. Fyrst og fremst talar hann 
svo Ijóst og lipurt, að hvert mannsbarn getur skilið 
hann; enn fremur talar hann um hlutina alveg blátt 
áfram, ræðir skynsamlega um þá og forðast allar öfgar; 
þegar hann visar veginn, fer hann aldrei svo langt, að 
skynsamir menn sjái eigi til hans. En það, sem mest 
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er um vert hjá honum og langmesta þýðingu hefir, er, 
að hann talar til tilfinninganna og hann fær almenning 
einmitt med sjer, af því hann talar til hjartna manna. 
fetta gjörir hann einatt med dæmum og sögum um 
ýmsa ágætismenn, og eru þær opt svo vel valdar og 
vel sagdar, að sá maður hlýtur aö vera í meira lagi 
tilfinningasljór, er aldrei hitnar um hjartaræturnar, þeg- 
ar hann les þær, eda aldrei langi til ad likjast þeim, 
sem sagan er um. „Afreksverk og gódverk", segir 
Smiles, „eru eins og fjársjóðir, sem gefa af sjer mikla 
vöxtu. J>á er vjer sjáum, hvad menn hafa gjört, þá 
sjáum vjer og, hvað menn geta gjört". Og er þetta 
dagsanna. Mun t. a. m. frásögnin um Chadwick, sem 
er í þessari bók, eigi vera hvöt fyrir unga menn að 
rannsaka eitthvað, sem miður fer, frá rótum, og leitast 
við að ráða bætur á því, og mun hún eigi einnig vera 
hvöt til að hjálpa sllkum mönnum í framkvæmdum 
sínum ? 

Frumrit Smiles er töluvert lengra en bók þessi er 
á íslenzku ; þar, sem jeg hefi fellt úr í þýðingunni, hefi jeg 
farið eptir danskri útleggingu; þetta var gjört bæði af 
því, að bókin hefði annars orðið of stór, og af hinu, að 
margt af þessu átti eigi vel við á íslandi. Margt, sem 
er í þessari þýðingu bókarinnar, á auðvitað eigi bein- 
línis við ástand á íslandi; en látt mun vera 1 heuni, 
sem almenningur getur engin nothaft af að hugleiða. 

Kaupmannahöfn, i6. aprílmán. 1885. 

Pdll Brt'em, 
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Gömul dæmisaga. 



Eínu smni kom engispretta að vel fullu bý- 
fíjgDabúrí; yeturÍDD var farÍDn að sverfa að, og 
vur ODgisprettan Dær dauða od lífí af kulda og 
sulti ; hÚD bað býflugurDar með mestu auðmýkt, 
að hjálpa sjer um fáeiua dropa af huDaDgi til pess 
að bæta úr sárustu neyð síddí. 

EÍD af býfluguDum spurði haDa, hverDÍg húD 
bofði varið tímauum um sumarið, og hvers vegua 
búD hefði eigi safnað sjer vetrarforða eins ogþær. 

•Jeg hefískemmt mjer IjömaDdivel í sumar>», 
sagði engisprettau ; 'jeg hef etið og drukkið, suDgið 
og dansað, og jeg hefí eigi eitt augDablik verið að 
gjöra mjer áhyggjur út af vetrÍDum». 

»|)á förum við öðruvísi að% svaraði býflugaD, 

"við leggjum hart á oss á sumrÍD, til þess ad hafa 

• itthvað UDdir veturinn, þegar þörfin kallar að. 
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En þeir, sem eigi gera nokkurn skapaðan hlut lið- 
langt sumarið annað en eta og drekka, syngja og 
dansa, mega líka búast við að eiga bágt, þegar 
veturinn kemurv. 



Fypsti kapítuli. 

Iðní. 



I>egar er menntun hófst, og þegar er maður- 
inn fór að sjá^ að það var jafnnauðsynlegt að hugsa 
fyrir morgundeginum sem deginum í dag, pá fóru 
menn einnig að safna, geyma og spara. Sparnaður 
hófst löngu áður en menn pekktu peninga. 

Stjórn einstakra manna á fje sínu á að vera 
til pess, að auka og efla vellíðun einstakra manna, 
en ráð landsstjörnarinnar yfír almannaQe eiga 
að vera til þess, að mynda og auka auðæfí þjóð- 
arinnar. 

Auður einstakra manna og auður þjóðarinnar 
hefir sama uppruna. Auðurinn myndast með vinnu, 
geymist með sparsemi og vex með iðni og ástundun. 

Það er safnað Qe, sparipeningar eínstakra 
manna, sem er grundvöllur fyrir auðlegð þjóðarinn- 
ar, eða með öðrum orðum: fyrir vellíðun hennar. 
Hins vegar er það eyðslusemi einstakra manna, 
sem veldur fátækt landsins. I^ví má telja hvern 
sparsaman mann vin þjóðarinnar, en hverneyðslu- 
saman mann óvin landsins. 

Skoðanir manna eru mjög skiptar um, hverui^ 



eigí að fara með landsQe, hvernig auðæfín eigi að 
skiptast, hvernig skattar eigi að koma niður o. s. 
frv.; en hjer skal eigi fara frekar orðum um þetta. 
Hjer skal einungis talað um stjörneinstakramanna 
á i^e sínu. 

Sparsemi er oss eigi raeðfædd, heldur er hún 
komin fram við reynslu, góð dæmi og umhugsun, 
eða er með öðrum orðum ávöxtur uppeldis og skyn- 
semdar. Þá fyrst geta menn orðið nægjusamir og 
sparsamir, er menn hafa lært að brúka skynsemi 
sína og gert sjer hugsanir sínar Ijósar. t>ví erþað 
bezta ráð til þess að fá menn, karla og konur, til 
að vera forsjála, að koma þeim til þess að nota 
skynsemi sína. 

Eptir eðli voru hðfum vjer langt um meiri 
tilhneigingu til að vera eyðslusamir en sparsamir. 
Það er ömögulegt að hugsa sjer eyðslusamari mann 
en villimanninn, því að hann hugsar einungis um 
augnablikið, sem er að líða, og hugsar aldrei fyrir 
næsta degi. Menn á hinum elztu tímum vissu eigi 
hvað það var, að geyma eða spara; peir bjuggu í 
hellum, lifðu af físki, sem þeir náðu við sjávar- 
ströndina, eða af ávöxtum, sem peir fundu f skög- 
um, eða af dýrum, er þeir drápu með steinkasii; 
lágu þeir annaðhvort f leyni fyrir dýrunum eða 
eltu þau uppi. Seinna lærðu menn að búa sjer 
til verkfæri úr steinum; bjuggu þeir til örvarodda 
og spjótsodda úr steiní ; þannig varð monnum 
hægra fyrir, að afla sjer fæðu. 

Menn á elztu tímum þekktu eigi akuryrkju, 
og það er í rauninni fremur stuttur tfmi siðan 



menn fóru að safna korni sjer til fæðu og geyma 
nokkuð af því til útsæðis næsta ár. Málmarnir 
voru líka ókannir, en þegar hin málmkenndu efni 
fundnst og menn lærðu að bræða úr þeim málma, 
hafði það hina mestu pýðingu fyrir roenntun mann- 
anna ; því að nú var hægt að búa til haldgöð verk- 
færi, og nú var mönnum vísaður vegurinn til þess 
að fá sjer hin margvíslegustu verkfæri til þess að 
nota menntnninni til eflíngar. 

YiIIimaðurinn, sem bjó við úthafíð, felldi trje, 
brenndi stóra holu f það, settí þad á flot og gat 
róið til 6skjar. petta holaða trje varð seinca að 
báti, sem settnr var saman úr borðum, negldum 
með járnnoglum. Báturinn tök breytingum; hann 
varð að seglskipi og gufuskipi, og ná var vegur- 
inn mun greiðari til þess að mennta mannfólkið 
og byggja heiminn, en áður. 

Ef forfeður vorir hefðu eigi unnið og rutt 
brautina fyrir oss, þá værum vjer og mundum verða 
ómenntaðir. {>eir hafa ræktað jörðina, svo að hún 
er hæf til þess að veita oss fæðu ; þeir hafa fundið 
upp alls konar verkfæri ; nú skerum vjer upp þar, 
sem þeir hafa sáð; þeir hafa gjört uppgötvanir 
í vísindunum, og eflt listir; vjer njótum einnig á- 
vaxtanna af þessu. 

Hvert sem yjer lítum, sjáum vjer, að ekkert 
gott hverfur með öllu, sem einu sinni hefír verið 
komið í verk. {>eir, sem lifa í heiminum á hvaða 
tíma sem er, eru sífellt minntir á þá menn, sem 
lifa fyrir peirra dag. Sú vinna og sá dugnaður, 
sem sýndurhefir verið við byggingu á hinum^t<S^- 
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kostlegu höUum í Ninive, Babýlon og Tróju, vekur 
undrun manna enn þann dag í dag. Mannvirkin 
fara eigi alveg að forgörðum ; eitthvað verður á- 
vallt eptir, sem minnir fagurlega á horfnar aldir. 

Peningar, Qe, auðæfi, er vjer höfum fengið 
eptir forfeður vora, er að eins lítill hluti af arfleifð 
vorri; mikið af heijni er það, sem hvorki mölur 
nje ryð fær grandað: ávextir mannlegrar hugsunar 
og vinnu. Ein kynslóð kenndi annari, og áþenn- 
an hátt gekk kunnátta í listum og vísindum, iðn- 
aði og atvinnuvegum að erfðum frá kynslóð til kyn- 
slóðar. {>etta er eðlilegur arfur mannkynsins, sem 
hefir afarmikla pýðingu fyrir menntun og framfarir. 

Hin mikla arfleifð, sem vjer hðfum fengið frá 
forfeðrunum, getur þó eigi orðið oss að svo göðu, sem 
vera ber, nema vjer.tökum sjálfir þátt í vinnunni. 
Vjer verðum allir að vinna annaðhvort með hendi 
eða höfði. Líf án vinnu er einskisvert og verður 
ekki annað en mók. Yjer eigum auðvitað eigi ein- 
ungis við líkamlega vinnu; pvi að margs konar 
öiinur vinna hefir mikla þýðingu, hvort sem hún 
miðar til þess að vinna í pjönustu sannleikans og 
mannástarinnar, að bæta þeim, er bágt eiga,hugga 
þá, er harma, styðja þá, er styrkvana eru, og hjálpa 
þeim til að hjálpa sjálfum sjer. 

Vinnan er eigi að eins nauðsyn, heldur er hún 
einnig skemmtun, og kemur oss í stoðugt samband 
við náttúruna; vjer plægjum jörðina, en náttúran 
gjörir gróðurinn; vjer sáum korninu, en náttúran 
gefur þroskann; vjer spinnum ullina, sem náttúran 
lætur vaxa; allt, sem vjer lifum á, og allt, sem 



vjer klæðumst f, er frá náttúranni, en þyí meg- 
um vjerleigi gleyma, hvort sem vjer erum ríkir 
eða fátækir, og hvort sem vjer búum í skrautleg- 
nm höllum eða hrðrlégum kofum, að alls þessa 
er aflað með mannlegri vinnu. 

LítilQörlegustú verk, sem þarf að vinna, verða 
skemmtileg fyrir oss, ef vjer tðkum oss þau fyrir 
hendur með áhuga og dugnaði, elju og alúð. 

Flestir menn þekkja líklega gamla og fagra 
dæmisogu um föður, sem lá fyrir dauðanum og Ijet 
kalla fyrir sig þrjá syni sína, sem voru mjög latir; 
kvaðst hann vilja segja þeim frá mjðg áríðandi 
leyndarmáli. 

• Synir mínir», sagði hann við þá, »í einum 
af ðkrunum, sem jeg eptirlæt ykkur, er hulinn mik- 
ill flársjóður ». 

Gamli maðurinn dró andann þungt.— tHvar 
er sjóðurinn h'ulinn?» kölluðu synir hans, allir í.einu. 

•Nú skal jeg segja ykkur það», sagði ðldung- 
urinn, ^þjer verðið að grafa og leita að honúm.— » 
Hann komst eigi lengra, og hann dó áður en 
hann fengi sagt sonum sínum, hvar i^ársjóðurinn 
væfi hulinn. 

Synir hans höfðu ekkert skipt sjer af ökrun- 
um í mðrg ár, en nú fóru þeir að róta í þeim og 
grafa, en fundu engan sjóð ; þeir lærðu aptur á 
möti að vinna, þeir sáðu í akrana, og akrarnir 
spruttu afbragðs vel og uppskeran varð framúr- 
skarandi góð ; og var þetta allt komið af því, hve 
mikið hafði verið unnið á þeim. Pá sáu synirnir, 
að nú hefðu þeir fundið fjársjóðinn, s^m Yíx^&clxí 
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var í jðrðÍDDÍ, og sem hinn gamli hyggni faöir 
þeirra hafði gefið þeim vísbendingu um. 

Yinnu roá bæði skoða sem byrði og hegningu 
og sem skemmtun. Hvað mundi maðurinn vera 
án yinnunnar? Hverja þýðingu mundi lífíð og menn> 
unin hafa án hennar? Állt gott og mikiifenglegt 
hjá manni kemur fyrst fram og lætur á sjer bera 
við vinnuna; allt gott og fagurt i listum, fræðum 
og vísindum er fengið fyrir vinnu. Þekkingin, sem 
menn hafa kallað »vængina, sem bera oss upp úl 
himins», getureigi fengizt án vinnu, oghinirmiUu 
ágætismenn eru einungis orðnir það, sem þeir eru, 
af því að þeir hafa getað unnið með ástundun og 
óbilandi þreki. Yinnuna má auðvitað skoða sem 
hegningu, sem mannkynið hefir orðið að sæta frá 
upphafi, eu hún er engin niðurlægjandi hegnfng; 
því að fyrir þá, sem vinna í fögrum tilgan^ og 
með hrein áform fyrir augum, er vinnan ekkert 
annað en ánægja yfir því að rækja skyldu sína og 
gleði yfir vDn um ódauðleika. 

Margir taenn mogla og kvarta yfir því, að þurfa 
að vinna; en með pví sýna þeir vanþakklæti við for- 
sjónina, og af því má sjá, að þeim hefir eigi skil- 
izt, að vinnan er skilyrði fyrirþví, að hæfilegleik- 
ar vorir geti eflzt, og fyrir því, að vjer getum notið 
lífsins. |>eir menn, sem eyða lífi sinu í iðjuleysi, 
eru allra manna óánægðastir; þeir gera eigi hið 
minnstá gagn, hugsa einungis um sjálfa sig og að 
láta eptir tilhneigingum sínum, en peir bera ekk- 
ert annað úr býtum en sífelld leiðindi, og eru jafn- 
leiðir sjálfum sjer sem öðrum ; á þennan hátt veröa 
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þeir óþægilegir snfkjagestir hjer ájðrðÍDDÍ, og þeg- 
ar þeir loksins deyja, muD engÍDn sakna þeirra, og 
enginn óska eptir þeim aptur. 

I>ví verður eigi ueitað, að hlutskipti iðjuleys- 
ÍDgjaDoa er mjög hðrmulegt. 

Þeir, sem hafa Deyðzt til að vÍDDa eða haft 
iðogun til þess, hafa eflt framfarir heimsins meira 
en nokkrir aðrir. Framfarirnar eru til orðoar fyrir 
óþreytandi iðni, sem sýud hefir verið bæði í smáu 
og stóru. 

Á sama hátt eru allar gagulegar og fagrar 
hugsaDÍr komoar fram fyrir yíddu, bökDám, athug- 
un, raDDSóknir. Fagurt kvæði, sem verður ódauð- 
legt, listaverk eptir mikiuD listamaDD, sem vekur 
uudrun mauDa ðld eptir ðld, hefir aldrei orðið til 
á einu auguabliki, heldur hefír það fyrst orðið til 
eptir mikla vinuu, mikla fyrirhðfn og opt jafnvel 
eptir mörg óhöpp. Ein kyuslóð byrjar á miklu 
fyrirtæki, ðonur heldur því áfram, og vinnur samau 
við meun á liðDum ðldum. 

Iðoi gjðrir moDD færa um að afla sjer heiðurs 
og jafuvel frægðar. HÍDÍr mestu meon, sem neÍDdir 
era í sðgu lista og vísinda, hafa allir verið mjðg 
starfsamir. 

Þeir eru eigi verkmoDD eioir, sem vinnameð 
líkamskrðptum síoum. {>að gerir hesturiuD líka. 
Verkmaður er eptir rjettum skiluingi á orðinu 
eiukum sá, sem vinnur með skyosemi síddí. Sá 
maður, sem málar mynd, ritar bók, semur Iðg eða 
yrkir kvæði, er fremstur allra verkmauDa; haDo 
er anðvitað eigi eins nauðsynlegur til þ^sa ^^ 
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raannfjelagið geti staðizt, eins og jarðyrJcjumaður- 
inn eða fjármaðurinn, en hann er þó eigi síður 
mikils virði, því að hann afiar mannfjelaginu and- 
legrar fæðu. 

Vjer höfum athugað, hversu áríðandi og nauð- 
synlegt það er að vera iðinn og starfsamur, og 
viljum nú gá að, hvernig þeir hagsmunir eru not- 
aðir^ sem komnir eru af iðni. pað er auðsætt, að 
vjer mundum hafa verið mjög illa staddir, ef for- 
feður vorir hefðu eigi eptirlátið oss það, sem þeir 
höíðu afrekað i listum og vísindum, í iðnaði og 
atvinnuvegura ; ástand vort mundi þá hafa verið 
eins og ástand vrllimanna. 

Heimsmenntunin mundi eigi hafa verið mögu- 
leg, ef pess hefði eigi notið við, er saman var safn- 
að og sparað ðld eptir öld. {>að, sem safnað er, 
er árangur af vinnu, og þá fyrst, er menn fóru að 
safna, fer verulega að bera á menntun mannanna. 
Yjer hofum áður sagt, að sðfnun og sparnaður hafi 
byrjað jafnsnemma sem menntunin; vjer getum 
með eins miklnm rjetti sagt, að menntunin hafi 
byrjað, þá er menn fóru að spara eða hafi verið 
afieiðing sparnaðarins. Sparsemi getur af sjer auð 
flár, og auðurinn er sparaðir ávextir vinnunnar. 
Sjerhver, sem eyðir eigi öllu því, er hann vinn- 
ur sjer inn, má teljast auðmaður. 

Sparsemina hefir maðurinn eigi af sjálfum sjer; 
hún er hæfílegleiki, sem hann verður að afla sjer, 
og sem heimtar sjálfsafneitun; því að sá, sem spar- 
ar, neitar sjer í augnablikinu um að njóta þeirra 
gæða til fulls, sem hann hefir, tii þess að hafa 
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gott af þeim í framtíðinni ; hann lætur skynsemi, 
anahugsun og hyggindi hafa stjórn á hinum lík- 
amlegu girnduDQ ; hann vinnur fyrir daginn í dag, 
en ber einnig unohyggju fyrir morgundeginum ; 
hann setur T]e sitt, sem hann hefir sparað sjer 
saman, á vðxtu, og missir eigi sjönar á framtið- 
inni. Forsjönin hefir gefið oss hæfíleíka til þess 
að hugsa oss framtíð, og þá jafnframt gert oss að 
skyldu að hugsa fyrir þessari framtíð. Það er 
engin dyggð að vita, að framtíð er til, en það er 
stærri dyggð en nokkur önnur, að vera búinn við 
henni. 

En því er nú svo varið, að mikiU Qðldi manna 
ber eigi umhyggju fyrir framtíðinni. I^eir muna 
eigi eptir fortiðinni. Þeir hugsa einungis um nú- 
tíðina. I>eir geyma ekkert, þeir hugsa ekkert um 
að sjá sjer eða fólki sínu borgið f framtíðinni. 
Þótt þeir hafi arðsama atvinnu, eta og drekka þeir 
allt upp. Slíkir menn eru ávallt fátækir og þeim 
er sífelldlega hætt við að komast í skort og 
bágindi. 

Líkt má segja um margar þjöðir; pær eyða 
öllu, sem þær afla sjer, geyma ekkert og eiga því 
engan auð. Þær eiga aldrei málungi matar og eru 
jafnan fátækar og ófarsælar. Þjöðir, sem eiga 
ekki neinn auð, hafa eigi heldur neina verzlun ; 
þær hafa eigi sparað neitt, sem þær gátu ráðið 
yfir; þær eiga engin skip, enga sjómenn, engar 
skipakvíar, engar hafnir, enga stórskurði. Spar- 
semi og iðni eru hyrningarsteinar heimsmenntun- 
arinnar. 
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Lítum á Spán. Jarðvegurinn er par svo frjóv- 
samur, sem mest má verða, og þó er minna framleitt 
þar i landi, en nokkurstaðar annarstaðar. Fram 
með ánni Guadalquibir voru tölf þúsund bæir, en 
nú eru þar jafnvel eigi átta hundruð, og þessir 
bæir eru nú meira aðsegja fuUir af beiningamonn- 
um. Til er spá^nverskur málsháttur, sem bljöðar 
svo: »EI cielo y el suelo es bueno, el entresuelo 
malo*, þ. e. himininn er góður, jörðin er góð, en 
það sem þar er á milli, er vont. Stöðug áreynsla 
og þolgæðisleg vinna er hlutur, sem spánverskum 
raanni þykir óþolandi. Hann getur eigi fengið af 
sjer að vinna, bæði af þvi að hann er of latur, og 
af því að hann hefir of mikinn heimskuhroka. 
Spánverskur maður skammast sín fyrir að vi. la, 
en eigi fyrir að biðja beininga*. 

MannQelagið er þannig í raun rjettri samsett 
af tveim flokkum manna: af þeim, sem eru spar- 
samir, og af þeim, sem eru eyðslusamir; af þeim, 
sem eitthvað eiga, og af þeim, sem ekkert eiga. 

peir menn, sem fara spart með það, sem þeir 
vinna sjer inn, eignast auð Qár, sem aptur kemur 
nýjum fyrirtækjum af stað. Fjeð vex í meðferð- 
inni hjáþeim, ogþeir verða færir um að notaaðra 
vinnumenn í þjónustu sinni. I^annig byrjar verzlun 
og viðskipti. 

Fyrir fje sparnaðarmannsins eru reistar verk- 
smiðjur, hús og vörubúðir; fyrir þeirra fje eru 



1) Eugéne Poitou. Spanien og Spanieme, bls. 184 — 188. 
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gerðar járnbrautir, gufuskip, hafnir og^kipakvíar; 
fyrir þeirra peninga getur iðnaður þrifizt. 

Sá maður á því engan pátt í framforum heims- 
ins, sem hvorki sparar nje hugsar um að verja Qe 
sÍDU skynsamlega; hann eyðir öUa, sem hann hefir, 
og hann getur eigi veitt neinum manni nokkurn 
styrk, hversu lítinn sem er. pess vegna stendur 
hjer algjðrlega á sama, hvort hann vinnur sjer inn 
jítið eða mikið Qe; hann verður þó jafnan bjálp- 
arþurfí. Hann er og verður ánauðugur þræll 
sparnaðarmannsins. 



1 



Annar kapítuli. 

Sparnaðarmaðurinn. 



Flestallir menn geta haft vel ofan af fyrir sjer 
og jafnvel haft meira en nóg fyrir sig að leggja, 
ef þeir að eins hafa auga fyrir því, hvernig þeir 
eiga að fara að til pess að fá þessu framgengt. 
peir, sem hafa arðsama vinnu, geta smátt og smátt 
orðið auðmenn, og þannig orðið færir um, að eiga 
þátt í fraraförum heimsins og fullkomnun hans. 
£n það er þó fyrst við stöðuga starfsemi, þolgæði, 
heiðvirði og sparsemi, að þeir geta bætt kjör sín 
og jafningja sinna til muna. Englendingar hafa nú 
meira mein af peningaeyðslu en peninga^k<^\i\. ^^ 
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er erfiðara að gæta fengins Qár, en afla þess ; það 
er torveldara að verja fje sínu vel, heldur en yinna 
sjer það inn. Enginn verður auðugur af því að 
vinna sjer inn mikla peninga, heldur af því að 
verja fje sínu vel og spara það. 

p& er maður vinnur sjer meira inn, en hann 
þarf sjálfum sjer og fólki sínu til yiðurlifnaðar, og 
getur geymt sjer dáh'tið, þá hefir hann í hendi 
sjer frækorn til blómgunar mannijelagsins. |>ð að 
þessir sparipeningar sjeu mjög litlír, geta þeir þó 
gert hann óháðan. 

Yerkmenn á Englandi fá nú á tímum svo 
góð laun, að þeim er enginvorkunn að leggja dá- 
lítið af tekjum sínum upp og safna Qe. fess er 
vert að gæta, að þeir iðnaðarmenn, sem skara 
langmest fram úr ððrum á vorum tímum, eru flest- 
allir úr flokki óbreyttra verkmanna. f að er dugn- 
aður og reynsla, sem gerir muninn á starfsmann- 
inum og letingjanum, ogþað erkomið undir verk- 
manninum sjálfum, hvort hann vill spara eðaeyða 
því. Ef hann sparar, mun hann brátt komast að 
raun um, að hann fær nóg tækifæri til þess að 
verja Qe sínu á gagnlegan og arðsaman hátt. 

Það er eins nauðsynlegt, að nota tíma sinn 
vel, eins og að verja peningum sínum vel. »Tím- 
inn er peningar», sagði ágætismaðurinn Benjamín 
Franklín. Og omorgunstund hefir gull í mund», 
segir máltækið. Ef menn vilja afla sjer fjár, þá 
geta þeir það með því að nota tíma sinn skyn- 
samlega. En menn geta einnig varið tíma sínum 
tíl þess að gjðra góð verk og nytsamleg, til þess 
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aö yÍDna í þjónustu lista og vísinda. Menn geta 
sett sjer það, að spara tímanD, með þvi að haga 
svo til, að takmarkinu verði náð, án þess að 
nokkurt augnablík fari til önýtis. Sjerhver verk- 
maöur, sjerhver, sem á störf af höndum að leysa, 
bóndinn, verzlunarmaðurinn og iðnaðarmaðurinn 
yerður að setja sjer röð og reglu. Hið sama gildir 
um hverja húsmóður. Sjerhver hlutur á að hafa 
sinn stað, þar sem menn geta gengið að honum 
yísum. Þar að auki verður að gera hvern hlut á 
þeim tíma sem ákveðinn er. 

Vjer purfum eigi að færa sðnnur á, að það 
er gott að spara bæði tfma sinn og peninga. Eng- 
inn er heldur sá, er haldi pví fast fram, að eigi 
megi hafa sparsemi; óteljandi dæmi sýna, að ekk- 
ert er þessu til fyrirstöðu. Það, sem mjog margir 
menn hafa gert, geta aðrir menn einnig gjört. 
Sparsemin er þar að auki eigi nein dyggð, sem oss 
er mjög pungbært að rækja; hán gjörir oss þvert 
á^móti færa um, að komast hjámörgum óþægind- 
um og vansæmdum. 

Til þess að spara, þarf auðvitað töluverða 
sjálfsafneitun, en þó engan veginn svo mikla, að 
yjer þurfum að £ara á mis við allar skemmtanir. 
Hún veitir oss þvert á móti margar ágætar ánægju- 
stundir, sem eyðslusemin sviptir oss. 

Enginn getur með rjettu sagt, að hann geti 
eigi lagt neitt upp ; pað eru næsta fáir menn, sem 
eigi geta sparað nokkrar krónuráviku; tværkrón- 
ur á viku mundu að tuttugu árum liðnum verða 
3097 krónur, og eptif tíu ár enn fuUai ^?aa\x^^- 



ur. Sá, sem eigi getur sparað svo mikið við .s^ 
á viku, getur látið sjer lyuda að spara eina krónu, 
50 aura eða 25 aura. — I^að er undir því komið 
að byrja á einhverju. 8á sem leggur eina 
krónu upp á hverri viku, á að tuttugu árum 
liðnum að rentum og renturentum meðtðldum 
1548 krónur; 50 aurar á viku verða á sama tíma 
774 kr., og 25 aurar 387 kr. I^að, sem fremur öllu 
öðru er undir komið, er, að menn venji sig á 
að spara. 

Sparsemin heimtar ekkert afarmikið hugrekki, 
engar ágætisgáfur, og 1 heild sinni enga framúr- 
skarandi hæfileika hjá mönnum, heldur að eins að 
menn hafi skynsemi eins og fölk fiest, og dáð og 
dug til þess að standa móti hverri heimskulegri 
flðngun. Menn þurfa eigi að verða eldheitir eða ofsa- 
hrifnir, heldur að eins að hafa dálitla sjálfsafneitun. 
Byrjaðu er orðtak sparseminnar. pví meira 
sem menn venja sig við að vera sparsamir, þess 
auðveldara verður þetta, og þess ánægðari verða 
menn af því, að hafa lagt eitt eður annað í sðl- 
urnar fyrir sparnaðinn. 

Menn kunna að spyrja, hvort nokkur maður 
muni geta safnað Qe, sem að eins vinnur sjer lítið 
inn, og sem þarf hvern einasta eyri sjer og fólki 
sínu til viðurlífis. I>es8u er auðvelt að svara, pví 
að margir iðnir og heiðarlegir verkmenn hafa sýnt 
það í framkvæmdinni, að petta ermðgulegt. Þeir 
leggjaupp á hverri viku dálítið af launum sínum, þótt 
lítil sjeu. Og ef það, sem einn maður getur gjört^ 
án þess að neita sjer um nokkra göða skemmtun 
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eða sanna nautn, pað hljóta allir menn að geta 
gert, ef hagnr þeirra er alveg eins. 

Þvi verður eigi neitað, að sá maður, hvort 
sem hann er einhleypur eða með skylduliði, sem 
hefir arðsama viunu, breytir mjðg illa, ef bann 
eyðir öllu Qe sínu jafnöðum, í stað þess að spara 
nokkuð af tekjum síuum. Ef bann drukknar eða 
deyr sviplega, þá er fólk hans alveg bjargarlaust. 
Ef til viU stofna menn til samskota banda vesal- 
ings fólkinu; ef til viU safoast nokkrar ölmusu- 
gjafir, — ef til vill eigi. Hjá öllu þessu befði orðið 
komizt, ef þessi maður hefði baft í lifanda lífi 
dug til pess að neita sjer um einbverja litilfjör- 
lega nautn, ef hann t. a. m. befði drukkið einu 
vínglasinu, einu ölglasinu færra á d^ hverjum, 
ef hann hefði reykt dálítið ödýrari vindla o. s. 
frv. Sjerhver á því og sjerhver getur, hversu 
fátækur sem er, sparað dálítið og safnað, til þess 
að fðlk hans þurfi eigi að vera komið upp á gus- 
tukasemi annara, þó að bann fjelli frá eða bann 
yrði atvinnulaus fyrir sjúkdóm eða óhöpp. 

Að eins fáir menn geta orðið ríkir, en flest- 
allir eru þó færir um með iðni og skynsamlegum 
lifnaðarhætti, að vinna sjer svo mikið inn, að 
þeir geti lifað bærilegu lífi, og enn fremur eigu- 
azt svo mikla sparipeninga, að þeim sje borgið á 
elliárum sínum. Og það er líka optast fremur 
viljaleysi og dáðleysi, heldur en getuleysi, sem er 
sparseminni til fyrirstöðu. Jafnvel þeir, sem vinna 
kappsamlega með hendi eða böfði, og sem bafa 
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töluyerðar tekjur, geta opt og einatt eígi stiUt 
sig um að sóa fje sínu á Ijettúðugan hátt eða 
að halda sig betur en efnin leyfa. 

Flestir menn vilja heldur njóta þeirra skemmt- 
ana, sem þeir eiga kost i, heldur en sýna sjálfs- 
afneitun. Hjá öllum Qðlda manna ber mest á 
hinum dýrslegu eiginlegleikum. peir eyða opt 
öllu, sem þeir vinna sjer inn. Slíkir eyðsluseggir 
eru engan veginn eingöngu meðal verkmanna- 
flokksins. Yjer getum nefnt ýmsa menn, sem 
hafa svo árum skiptir inn unnið sjer svo mðrgum 
þúsundum króna nemur, deyja síðan fljötlega, og 
láta þá eigi hið minnsta eptir sig. Búshlutina 
hefir orðið að selja til þess að borga greptrunina 
og láta upp í skuldirnar. Hver af oss þekkir eigi 
þess háttar atvik eða hefir heyrt um pau. 

I peningum liggja margir hlutir, sumir eink- 
isvirði, sumir lítilsvirði, en f peningum liggur lika 
eitt, sem er öendanlega mikilsvirði: menn verða 
óháðir öðrum. Ef guU og silfur er skoðað þann- 
ig, þá hefir það mikla siðferðislega þýðingu. 

Hinn lítilmötlegi eiginlegleiki : sparsemin, 
verður þegar í stað göfuglegur, þá er yjer gjörum 
oss Ijóst, ^að það er þessi eiginlegleiki, sem gjðrir 
oss ððrum óháða, enda verður sparsemin talin 
sem hin virðingarverðasta allra dyggða. Enska 
skáldið Bulwer segir: »Ver aldrei Ijettáðugnr í 
fjármálum. Feningar veita staðlyndi, skornng- 
lyndi«. Sumir beztu mannkostir, t. a. m. örlæti, 
eru konlnir undir rjettri notkun peninga; hios 
vegar eiga og sumir verstu ókostir manna, t. a. m. 
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fjegirni, ágirnd og munaðarfýsn, röt sína undir 
rangri notkun peninga. 

Enginn roaður, sem hefir eigi baft til næsta 
máls, hefir nokkru sinni verið fær um að gjöra 
stórverk og góðyerk. Sá, sem ðllu eyðir, ðllum 
afla sínum, Uggur ávallt við neyð og skorti; liann 
hlýtor að finna, að hann er óstyrkur og vanmátt- 
ugnr, að hann er þrælltímans og atvikanna; hann 
getur eigi áunnið sjer virðingu annara og missir 
jafnframt virðingu fyrir sjálfum sjer; hann getur 
ómögulega talið sig frjálsan og óháðan. Ef ein- 
hvern vantar sparsemi, þá getur hann hvorki haft 
dáð nje dug. 

Sá maður, sem hefir sparað sjer Qe saman — 
hversn lítið sem er—er aptur á móti allt ððruvísi 
staddur. Hin litla Qárupphæð, sem bann befir 
safnað sjer, gefur honum styrkinn. Hann er eigi 
firamar þeytispjald tímans og forlaganna. Hann 
getur verið upplitsdjarfur og er líka að nokkru 
leyti alveg sjálfum sjer ráðandi. Hann getur sett 
kosti og verður hvorki keyptur nje seldur. Hann getur 
hogsað til framtíðarinnar með rósemi og ánægju. 

Skynsamur og gætinn maðar er vanalega 
forsjáll og sparsamur, en gálaus maður fer eins 
að og villumaðurinn; hann eyðir því þegar í stað, 
sem hann hefir, án þess að hugsa fyrir morgun- 
deginum, án þess að muna eptir að harðnað, get- 
ur í ári, án þess að gá að þeim skyldum, sem 
hann hefir gagnvart þeim, sem hann á að sjá 
fyrír. Skynsamur maður hugsar fyrir framtíðinni 

2* 



og býr sig í tíma andir barðindÍQ og vonda daga, 
sem geta komið yfir bann og fólk bans, og reynir 
með öllu móti að sjá þeim borgið, sem era bon- 
um vandabundnir, og sem honum eru kærir. 

pá er menn ganga í bjónaband^ taka menn 
á sig ákaflega mikla ábyrgð; þó eru þeir næsta 
fáir, sem skoða buga sinn í þessu efni; — en petta 
kann að vera gott, þvi að ef menn færu að hagsa 
alvarlega um málið, þá kynni svo að fara, að 
menn þyrðu eigi að að taka þessa ábyrgð á sig 
og áræddu eigi að giptast. En úr því að maðor 
befir kvænzt, þá ætti hann að einsetja sjer, að 
gjöra allt sitt til, að fólk hans væri tryggt gegn 
neyð, og að börn hans þyrftu eigi að vera app 
á aðra komin, þött bans missti við. 

I^egar þessa er gætt, þá er auðsætt, að ðpar- 
semin er brein og bein skylda, og það er óhætt 
að taka svo djúpt í árinni, að án sparsemdar get- 
ur rjettlæti og ráðvendni varla bugsazt; því aö 
eyðslusemi verður að grimmd við konu og böro, 
jafnvel þö eyðslusemin komi af Ijettúð. Hugsi 
menn sjer mann með konu og börn, sem eyðir 
öUu því í alls konar skemmtanir, sem hann vino- 
ur sjer inn; hann deyr, og fölk hans á varla fðtÍD 
utan á sig. Getur nokkuð verið grimmdarlegra 
en þetta? Og þö kemur þetta fyrir því nær dag- 
lega bjá öllum stjettum. Höfðingjar, bændur og 
borgarar gera sig alveg eins seka í þessu og aðrir. 
OU ógæfan stafar af því, að menn lifa kostnaðar- 
samara en efnin leyfa, að monn eru veikir af ílöHgun 
í nautnir og skemmtanir: menn eru fíknir í aö 
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yerða anðagir, tíl þess að hafa Qe til að sóa og 
seðja manaðargirnd sína og girnd til skemmtana. 

Einn þingmaðar í neðri málstofanni á Eng- 
landi sagði fyrir nokkram árnm, að eptir hans á- 
liti hjeldu velflestir Englendingar sig betar en efnin 
leyfða. En að pessum orðum var gerður hinn 
mesti hlátar, og þö vora þessi orð alveg rjett, og 
svo eru þau enn þann dag í dag. Yitrir menn 
ætla, að menn nú á dögam eyði meiru og eigi 
betri daga en menn mega efnanna vegna, að menn 
fari öspart með aflaQe sitt, og því miður allt of 
opt með lífsíjör sitt um leið. 

Þeir menn eru eigi fáir, sem er sýnt um að 
afla sjer Qár, en sem eigi hafa minnsta vit á, 
hvernig þeir eigi að gæta þess, eða hvernig þeir 
eigi að verja því. f eir eru þvf nógu iðnir og 
duglegir til þess að fá Qeð, en þeir eru eigi nögu 
skynsamir til þess að gæta fengins Qár. Lystin 
hjá mönnum eða vaninn til þess að spara kemur 
vanalega af löngun til þess að bæta kjör sín í 
borgaralegu Qelagi og gjöra.sjer ogþeim lífið þægilegra, 
sem oss era vandabundnir. Sparsemin heldur oss 
þvf frá sjerhverjum óþarfa útgjöldum, frá óreglu- 
legnm UfnaðarhættL Ef vjer kaupum einhvern ó- 
þarfa hlut, þá er hann dýr, þótt hann sje seldur 
með gjafverði; þar að auki venjumst vjer við 
þetta mjög auðveldlega á, að vera eyðslusamir í 
öðru. 

Mælskumaðurinn Ciceró segir: »Sá, sem eigi 
hefir sifellda löngun til að kaupa, má telja sig 
sem eiganda að innstæðuQea. Margir m^iiw %b\»^ 
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ómögulega ráðið víð Iðngun sfna tilþess að kaupa 
ódýrt. -— •! búðinni þeirri arna er sumt selt svo 
dæmalaust ódýrt«, segja menn, »það megum yjer 
til með að kaapa«. •Hafið þjer nokkra þörf á 
því.p — ttNei, að VÍ8U eigi núna — en jeg held 
seinna«. 

Tízkunni má mjög mikið kenna um þessa 
heimskulegu kaupfiíkn. Sumir kaupa gamla postn- 
línshluti; sumir kaupa gömul málverk, sumir 
kaupa forna búshluti, sumir kaupa gömul vín — 
allt fyrir dæmalaust lítið verð. En þó er þessi 
kaupgirnd manna sjer í lagi vitáverð, af því að 
menn seðja hana svo opt til skaða fyrir þá, sem 
eiga Qe hjá þeim. Harace Walpole^ segir ein- 
hverstaðar þessi fyndinyrði um sjálfan sig: tjeg 
vonast eptir, að fleiri sðluþing verði eigi haldin, 
því að jeg á eigi eptir meiri peninga og jeg hefi 
eigi heldur meira rúma. 

Menn eiga að safna á æskuárum sinum og 
fullorðinsaldrinum, til þess að geta lifað á elliár- 
um laus við búksorg. |^að er varla hægt að 
hugsa sjer neitt aumkunarlegra en gamlan mann, 
sem er neyddur til þess að lifa á ölmusugjðfam 
manna, þótt hann mestan hluta æfi sinnar hafi 
haft bærilega atvinnu. Hugleiðingar um þetta 
ættu að vekja hjá hverjum manni fastan ásetning 



1) Harace Walpole var greifi (f 1797) og hefir litað 
mörg brjef og minnisbækiir med andríki og fyndni 
mikiUi. 
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tíl þess, að yinna og spara til góðs fyrir sig og 
fólk sitt seinna meir. 

Skynsamlegast er, að spara á æskuárum, til 
þess að menn gætu, þegar þeir eru við aldur, 
farið að verða nokkuð riflegri í fjárframlögum, án 
þess þ<5 að eyða meiru en efnin leyfa. Ungur 
maðor á mörg ár ólifað, og getur opt fengið bezta 
færi á að vera sparsamur^ en gamall maður er 
vonum bráðar kominn á enda æfískeiðs^ og bann 
parf eigi heldur að bafa neitt með sjer bjeðan. 

í daglegu lífi er þó að jafnaði allt ððruvísi 
varið: ungur maður eyðir optlega eins miklu og 
faðir bans, eða þá að minnsta kosti óskar þess; 
þarfir bans eru afar-margar; bann vill fullnægja 
þeim, og optlega fer bann eigi allsendis beiðar- 
lega að, til að fá sjer Qe; bann tekur ýmislegt að 
sjer, sem bann er eigi fær um, og að nokkrum 
tíma liðnum er bann svo kominn á böfuðið. Því 
verður eigi neitað, að þessi maður fær sjer reynslu 
á þennan bátt, en þetta verður eigi með því að 
breyta vel, beldur með því að breyta illa. 

Sókrates ræður búsfeðrum til þess ad gá að, 
bvemig þeirnábúar bans fari að, sem græði mest, 
og fylgja svo dæmi þeirra. Sparsemin er mikils- 
verð dyggð, og verður bún bezt lærð með því að 
gá að því, sem við ber. Tveir menn bafa alveg 
sömu tekjur, bafa jafnmðrgum fyrir að sjá, og 
eiga við sams konar kjör að búa, og nú segir 
annar þessara manna, að bann geti með engu 
móti safnað neinu — og bann gjörir það eigi 
beldur, en binn getur lagt dálítið Qe inn í spari- 
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sjódínn á hverri viku, og verður þannig smátt og 
smátt efnaðar maður. 

Samuel JobnsonS sem átti mjðg orðugt upp- 
dráttar í æsku, sagði svo, að sparsemin væri 
bezta ráð til þess að komast í vellíðun. Hann 
nefndi þessa dyggð »dóttur forsjálninnar, systur 
böfsemdarinnar og móður frelsisins*. 

•Fátæktinc, sagði bann, •gjörir oss í morgo 
öfæra til þess að gjöra gott, og gjörir oss svo 
vanmáttuga til þess að standa á móti ýmsnm 111- 
endum, bæði líkamlegum og • siðferðislegum, að vjer 
verðum að neita allra heiðarlegra ráða til þess að 
komast bjá henni. Einsetjið yður því, að þjer 
skulið eigi vera fátækir; eyðið minna, en þjer 
bafið, bversu mikið eða lítið sem það er. Hófsemi 
er eigi einungis skilyrði fyrir því að lifa ánægöur, 
heldur og fyrir því, að geta gjört gott. Enginn, 
sem sjálfur er hjálparþurfi, getur bjálpað öðrum; 
vjer verðum að hafa nög áður en vjer bðfam 
aflðgum«. 

Á öðrum stað segir haun: >»Fátæktin er ein* 
hver binn versti óvinur mannanna: hún eyði- 
leggur frelsið, gjörir mönnum ömogulegt að iOka 
ýmsar dyggðir, og mjög torvelt, að iðka Jmsar 
aðrár. Allir, scm skelfast við hugsunina um neyð 
og skort, ættu að telja sjer skylt, að kynnast 
meginreglum og einsetningum vorra sparsömu for- 
feðra, og læra þá list, að takmarka útgjðld sín; 



1) Samuel Johnson er nafnfrægur rithöfundur enskur 
(t 1784). 



þvl að án sparnaðar getur enginn orðið auðugur, 
— með sparnaði getur enginn orðið fátækar«. 

£f menn hafa fxá upphafi þá skoðun á spar- 
senQÍnni, að hún skuli og eigi að iðkast, þá mun 
aldrei verða torvelt að vera sparsamur. Sá, sem 
aldrei hefir reynt það, mun verða alveg hissa, er 
hann finnur, hversu honum eykst siðferðislegt 
þrek, og hann fær mikið sjálfstæði við það að 
safna hálfri eða heilli krónu á hverri viku. 

Það er eitthvað virðingarvert við sjerhverja 
tilraun til að sýna sparsemi; það hefir betrandi 
áhrif á oss, með því að vjer erum neyddir til 
sjálfsafneitunar; vjer verðum fastari fyrir, fastari 
í lund. Sparsemin hefir i för með sjer undur- 
þægilega ró, heldur oss á rjettri leið og vekur 
hjá oss fyrirhyggjusemi. Og það, sem mestu 
skiptir, er, ad hún gjörir oss ánægða og hlífir oss 
við miklum áhyggjum og kviða, er annars mundi 
gagntaka oss. 

Margir menn munu auðvitað segja, að þeir 
geHX eigi sparað. Hugsunin, sem liggur I orðunum: 
•J6g get ekkio, steypir opt einstökum mönnum 
og heilum pjóðum í glötunina. {>að er varla hægt 
að hugsa sjer heimskulegri þvætting en þetta: 
jeg get ekki; það er ómögulegt. Tðkum dæmi: 
Ef maður kaupir hálfa flösku af öli, sem kostar 
5 aura, á hverjum degi allt árið, þá eyðir maður 
18 kr. 25 a. En fyrir þessa Qárupphæð getur 
þrítugur maður keypt 1000 kr. lífsábyrgð, er 
greiðist eptir dauða bans; þetta fje getur hann 
og lagt í sparisjöð, og þá verða pessir 5 aorar á 
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dag orðnir hjer um bil 600 kr. eptir 20 ár. Og 
hversu margir eru þeir eigi, sem drekka daglega 
nokkrar flöskur af öli, sem er langt um dýrara. 

Sá maður, sem í 20 ár eyðir 33 aurum á 
dag í einhvern óþarfa, hann hefir eptir 50 ár eytt 
nálega 18000 krónum! 

Sá, sem hefir virðingu fyrir sjálfum sjer, mun 
leggja allt sitt fram til þess að hvorki verði hann 
nje hans fólk öðrum til byrði ; og sjerhver, sem er 
starfsamur, og sem eigi er kominn upp ^ aðra, 
hefir ástæðu til þess að hafa virðingu fyrir sjálfum 
sjer. Hann getur ráðið yfir sjálfum sjer. Eigin 
tilhneigingar hans, eptirvæntingar og áhyggjur, 
smekk hans og reynslu láta vandalausir sjer i Ijettu 
rúmi liggja, en þetta þykir honum sjálfum afar- 
miklu skipta. E^etta hefir áhrif á vellíðan hans, 
á daglegt líf hans og alla tilveru hans. E^ess vegua 
hlýtur honum vera af öllu hjarta umhugað um allt, 
sem snertir hann. 

Ef menu eiga að vera rjettlátir, þá er það 
eigi nóg, að hugsa umsjálfs sin hag; menn verða 
líka að hugsa um þær skyldur, er menn hafa gagn- 
vart meðbræðrum sínum. 

Mönnum byrjar að hafa virðing fyrir sjálfum 
sjer, eins og meðbræðrum sínum. Virðing fyrir 
sjálfum sjer, sjálfsvirðing, er hið fyrsta skilyrði fyrir 
því, að menn geti fondið til sælu; sá, sem hefir 
eigi virðing fyrir sjálfum sjer, hlýtur að renna nið- 
ur eptir brekkunni, og lendir svo að lokum í for- 
inni fyrir neðan. 

Hver maður getur hjálpað sjálfum sjer tölu- 
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vert. Vjer erum eigi alveg eins og hálmstrá, sem 
kasta9 er út á yatn til þess að sýna strauminn ; 
yjer getum ráðið yfir gjörðum vorum, vjer höfum 
verkfrelsi, og höfum fengið styrk til þess að hafa 
ámóti bylgjunum, og láta strauminn eigi hrífaoss; 
vjer getura sjálfir ákveðið, hvort vjer viljum og 
hvað yjer viljum, vjer getum hugsað fagurlega og 
breytt vel; vjer getum lifað hóflega og sparlega; 
vjer getum borið umhyggju fyrir því, að vjer sje- 
nm bnnir við vondu dögunum; vjer getum gefið 
gætur að viturlegum ráðum ágætismannanna, feng- 
ið oss góðar og gagnlegar skemmtanir, látið aðra 
hafa góð áhrif á oss og keppzt eptir fögru og há- 
leitu takmarki. 

• Sá, sem elskar sjálfan sig, olskar allt mann- 
í^elagið*, hefir skáld á Englandi einu sinni sagt. 
Og er mikill sannleikur fólginn í orðum þessum, 
ef þau eru rjettilega skilin ; því að sá, sem gerir 
sjálfan sig góðan, gerir allt mannQelagið betra með 
þvf að veita því góðan mann. Allt mannQelagið 
saman stendur af einstökum mönnum, og þv( ligg- 
ur það í augum uppi, að ef einn einstakur maður 
verOnr betri, þá verður allt mannQelagið betra. 
Framför einstakra manna er þannig skilyrði fyrir 
framförum mannfjelagsins, og mannQelagið er eigi 
annað en góð spegilmynd einstaklinganna, sem 
mynda það. Heildin getur eigi verið hrein, nema 
því að eins að allt það, sem myndar heildina, sje 
hreint. Það, sem er hjer sagt^ er að eins gömul 
sannindi, en gömul sannindi verður opt að endur- 
taka, ef þau eiga að haía áhrif á menn. 



Sá maðar, sem hefir getað bætt sjálfao síg, 
er eÍDDÍg betur fallÍDD til þess að bæta þá, sem 
haDD hefir kynni af. Haon hefir meira þrek, sjón- 
deildarhringur hans er stærri, og hann sjer betur 
það, sen) ððrum er ábótavant. Hann getur rjett 
þeim hjálparhönd, er þurfa, á allt annan hátt, en 
honum að öðrum kosti hefði verið unnt. Hann 
hefir gjört skyldu sína, sem maður, og hann getur 
því með meiri rjetti ogmeð meiri styrk hvattaðra 
til þess að gjöra skyldu sína, eÍDS og haDn hefir 
gjört sÍDa. Sá maður, sem eigi hefir verið fær um 
að stjörDa sjálfum sjer, getur með engu móti unnið 
að bótum manu^elagsÍDS. Muudi það eigi vera 
hlægilegt, að heyra sóða, óþrifagimbil og drykkju- 
rút halda laugar tölur fyrir mÖDDum um þrifnað, 
hreÍDlæti og hófsemi! 

Aðalmergur máls vors er því þessi: Ef vjer 
óskum breytÍDga eða bóta, þá verðum vjer að byrja 
á þvi við sjálfa oss. Vjer verðum að kenua öðrum 
með dæmi sjálfra vor. Ef vjer eigum að gera aðra 
að göðum mönnum, þá verðum ^r að gjörs osb 
sjálfa góða. Hver verður að geta bont á hepp{«- 
legan árangur í sínu eigin lífi af því, sem hann 
viU að aðrir gjöri. Hann getur byrjaÖ með að 
benda á göðar afleiðingar af virðingu fyrir sjálfum 
sjer. 

Hverfulleiki lifsins veitir mikla hvöt til að 
bera umhyggju fyrir ókomnum tíma. Og er slík 
umhyggja bæði siðferðisleg, borgaraleg og trúarleg 
skylda. Að lífið sje hverfult, er orðið almæli: 
hinn mesti braustleikamaður og karlmenni getur 



allt í einu orðið öfær til að vinna, annaðbvort 
végna sjúkdóms eða fyrir slysfarir. £f vjer höfum 
opin augun og gáum að því, sem við ber í heim- 
inum, þá hljótum vjer aðjáta, að lifið er eins hverf- 
ult og dauðinn er viss. 

í •Vision of Mizza», kvæði eptir Addison*, 
era mjög fagrar vísur, þar sem manulífíð er sýnt 
eins og vegferð yfir brú með bjer um bil hundrað 
bogano. Við brúarsporðinn eru leynigryfjur marg- 
ar, og dettur mikiU fjöldi manna ofan í þær við 
fyrsta spor. LeynigryQur þessar verða færri og 
færri eptir pví sem lengra kemur upp á brúna og 
hverfa að lokum. Sárfáir menn komast á brúna 
niiðja, og eru þeir smámsaman að detta ofan í 
hinar gínandí gryfjur. {>essi lýsing Addisons kemur 
alveg heim við rannsöknir^ sem gerðar hafa verið 
um aldar manna. 

Af 100,000 mönnum, sem fæðast á Englandi, 
deyr Qórði hlutinn áður en þeir eru orðnir 5 ára; 
og helmingurinn áður en þeir eru 50 ára; 1100 
af þeim verða 90 ára, 16verða 100 ára og að eins 
2 af hinum 100,000 verða 105 ára. 

Við þetta er tvennt einkennilegt : annað er 
þad, að dauðadagur hvers einstaks manns er mjög 
óviss, en hitt er það, að dauðastundir og dauða- 
mein eru nærri alveg viss, þegar um mikinn fjölda 
manna er að ræða. Það má telja það áreiðanlega 
vissu, að aldur alli a manna, er á Englandi fæðast, 



1) Joseph Addíöon var frægur rithöfundur og skáld á 
Ettglandi (f 1719). 
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sje að meðaltali 45 ár. I^etta er sannað með 
mörgum og nákyæmum rannsóknum nm lif manna 
og aldur. 

Jafnmiklar ognákvæmar rannsóknir hafaverið 
gerðar til þess að finna, hversu margir menn deyi 
að meðaltaliáhverjum aldri. Og eptir því, hversa 
margir menn deyja, má finna lögin fyrir því, sem 
líklegt pykir, eða líkindalögin. Sú skoðan gæti 
jafnvel legið nærri, að ekkert væri komið undir at- 
vikum í heiminum: Maðurinn hlýðir svo að segja 
ákveðnum lögum, bæði þá er hann lifir, og þá er 
hann deyr. í daglegu lífi viU margt til, sem lítur 
út fyrir, að sje alveg komið undir tilviljun, en 
kemur þö fyrir með aðdáanlegum stððagleik. 
Landshagsfræðin er vísindi, þar sem þessi Ifkinda- 
lög eru fundin. Af henni verður t. a. m. sjeð, 
hversu mörg sjálfsmorð munu koma fyrir á hverj- 
um mánuði á árinu, hversu margir af þessum sjálfs- 
morðingjum muni hengja sig, hversu margir skjóta 
sig, drekkja sjer, o. s. frv.; af henni geta menn 
vitað, hversu mörg brjef verða látin á pósthúsíð 
án utanáskriptar, i hversu morgum verður leynt 
peningum, o. s. frv. o. s. frv.^ og þessar spár koma 
svo vel heim, að furðu gegnir. 

Náttúrulögin eru óumbreytanleg, og veiður 
eigi hjá þeim komizt. Vjer verðum því að haga oss 
eptir þeim« nema því að eins, að vjer viljum taka 
á oss ábyrgðina af afieiðingunum af þvf að hirða 
lítið eða ekkert um þau. 

Opt heyrast þessi orð til föiks: -Er þá eng- 
inn til, sem viU hjálpa oss?» t'að er ávalliáam- 
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legt, að heyra þess konar orð, en þó einkum til 
þeirra manna^ sem gætu auðveldlega hjálpað sjálf- 
nm sjer, ef þeir að eins vildu lifa með reglnsemi, 
sjálfsafneitun og sparsemi. 

Þeir menn eru margir, sem hafa eigi sjeð enn 
þá, að dyggð, vizka, friður og farsæld verðar að 
koma frá þeim sjálfum. Lðggjafarvaldið megnar 
eigi mikið í þessu efni; það getur eigi gefíð lög, 
sem fyrirskipa, að menn skuli fara eptir skynsemi 
sinni. Aðalorsakir til eymdar flestra manna verða 
menn vanalega að heimfæra til annars, en ákvæða, 
sem þjóðþingin setja. 

Hvert gagn er að hrópa á hjálp, ef menn vilja 
eigi hreyfa sig sjálfir. Menn eiga að hjálpa sjer 
sjálfum áfram. Vjer getum nefnt ótal menn til 
dæmis, sem gætu komizt mjög mikið áfram af 
sjálfs sín rammleik, án þess að fá hjálp hjá öðr- 
um. Bláfátækir menn og mjög bágstaddir hafa 
getað gjört þetta, og því geta þá eigi allir gert 
hið sama. Sá, sem hefir fulla alvöru á að komast 
áfram, hann kemst áfram. 

Nú, sem stendur, er verkmannamálið eitt af 
áhugamálunum ; enda er það mál svo áríðandi, að 
eigi má láta sjer það i Ijettu rúmi liggja. En 
pegar það er íhugað, þá er synd að segja, að 
gleðilegar hugsanir vakni hjá manni, þvi ad það er 
aumt ástand, sem mikill hluti mannkynsins er í. 
Seinustu árin hafa verkmenn fengið mikið kaup 
fyrir velflestar handiðnir; en þeir eru næsta fáir, 
sem hafa verið svo hyggnir, að leggja dálitið upp 
af launum sínum, enda sápa verkmenn ná se^^^i^ 



af eyðslusemi sinni; þeir ganga dú bópum saman 
iðjulausir, og verða að steypa sjer í botnlausar 
skuldir til þess, að geta haldið lífinu. 

»6óðu árin» eru opt verst allra ára. Satt er 
það að YÍsu, að þá er unnið með mesta kappi f 
öllum verksmidjum; þá er mikil eptirsókn eptir 
verkmðnnum fyrir mjög mikið kaup, þá er líf og 
Qör f öllu; — en vjer ættum jafnvel að rannsaka, 
hvort þessi göðu ár gefa eigi tilefni til þess, að 
munaðargirod og eyðslusemi fer mjög vaxandi f 
hvívetna, til óbætanlegs tjóns fyrir það, sem er gott 
og fagurt á lífinu. Ef svo er varið, ef menn kunna 
eigi að færa sjer góðu árin rjettilega f nyt, þá 
höfum vjer fullan rjett til að kalla »góðu árin* 
verst allra ára. 

Eptir góðu árin koma ávallt nokkur ár lakari, 
og ef menn hafa fmyndað sjer, að það væri mögu- 
legt, að breyting kynni að verða, þá er það sára* 
lítil huggun, að hugsaum, hvað hægt hefði verið 
að spara. 

í góðum árum vilja verkmenn eigi vinna á 
mánudaga; vilja þeir eigi einungis hafa sunnudag- 
ana, heldur og mánudagana til þess að ganga um 
á veitingastöðum og skemmtistöðum; og eyða þeir 
svo mikla fje pessa tvo daga, að menn mundu verða 
alveg hissa, ef þeir vissu það. 

Ef það er aðalætlunarverk mannsins f þessu 
iífí, að búa til alls konar varning, að kaupa fyrir 
svo lítið verð, sem auðið er, og selja við svo háu 
verði, sem hægt er, að rækta jörðina og fita kvik- 
fjen^ð,. ef a^alætlanmerkið ei: að safna fje Ogeyða 
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því, þá getum vjer, Englendingar, verið ánægðir 
með velmegun þjóðarinnar. En er þetta í raun 
rjettri aðalætlunarverkið? Höfam yjer eigi alveg 
eins andlegar þarfir og líkamlegar? Getur hjarta 
Yort og andi eigi gert alveg eins rjettilegar kröfur 
og maginn og munnurinn? Á hjartað og andinn 
eigi skilið að hafa gott af góðu árunum^ — þau 
fá sitt, þegar vondu árin koma? Geta þau eígi 
beimtað, að hugsað sje um að gjöra þau betri og 
göfuglegri? 

Það er engan veginn hið sama að hafa nóga 
peninga, sem það. að vera ánægður og farsæll. 
J>ó að einhver verði auðugur, þá getur hann verið 
jafnómenntaður eptir sem áður, því að hvernig fer, 
þá er Ijettúðugur maður fer allt í einu að vinna 
sjer miklu meira inn, en hannávanda til? Hann 
eyðir ágóða sinum einungis í meiri og betri mat 
og drykk, en hann á vanda til. {>að er einlæg 
sannfæring vor, að þangað til menn sjá, hversu 
siðferðið eráríðandi í lífinu, þá verða »göðu árin» 
fremor til ilis en góðs. Þess menntaðri sem þjóðin 
er, þess farsælli mun hún verða; og það, sem hjer 
skiptir mestu, er menntun og siðgæði, en engan 
veginn afrakstor lands og útfluttar vörur. 

Enginn má ætla af því, sem vjer höfum sagt 
nú, að vjer viljum halda þvi fram, að menn eigi 
að lifa eins og vesalingar eða svíðingar; ekkert er 
jafn-andstyggilegt og þetta. Vjer viljum einungis, að 
hver maður bugsi fyrir ókomnum tíma, og sjái svo 
um sig, að hann liði eigi neyð, ef svo fer, að baun 

8 
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missir nokkuð af atvinnu sinni. Sparsemin á ekk- 
ert skylt við ágirndina; hún er öUu fremur gagn- 
stæð ágirndinni. Sparnaðarmaðurinn vill að eins 
með iðni og reglusemi sjá um, að hann geti verið 
óháður; hann vill, að innunnir peningar, aflaQe, 
verði brúkað en eigi vanbrúkað. 



Þriðji kapituli. 

Öforsjálni. 



England er hið auðngasta land í beiminum; 
verzlunarmennirnir eru duglegir; iðnaðarmenn em 
framtaksami; verkmenn eru atorkusamir og iðnir. 
I bönkunum liggja afarmiklir peningar, og sama 
má segja að eigi sjer stað hjá einstðkum mðnnom 
— , og þó er fátæktin ótrúlega mikil jafnhliða þess- 
um mikla auð. 

Löggjafarvaldið hefir reynt að fínna ráð til 
þess, að afstýra þessari miklu eymd; en það era 
litil Ifkindi til, að það heppnist. Þeim, sem era 
orðnir bláfátækir, er gefið til matar sjer, en þeir 
verða jafnfátækir sem áður. Þeir, sem gefa þeim 
mat og drykk, hafa enga einlæga meðaumkunmeð 
þessum mönnum; og þeir eru að sínu leyti Iftíð 
þakklátir við þá, sem frelsa þá frá að deyja úr 
sulti. Það er með öðrum orðum ekkert band I 
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manDQelagínu, sem tengír bágstadda menn og vel- 
stadda menn saman; það er miklu fremur afar- 
mikið djúp, sem skilur þá. 

Með ósiðuðum og villtum þjóðum er fátækt 
aistaðar sams konar, en hún er eigi mjðg tilfinn- 
anleg, ef fátæklingarnir hafa eitthvað að bfta og 
brenna. 

Með þeim þjöðum, par sem er þrælahald, líða 
menn eigi neyð ; því að lánardrottinn sjcr sjer hag f 
því, að bafa þrælana í svo góðum boldum, að þeir sjeu 
verkfærir, og pví sjer bann um, að peir svelti eigi. 

I^á er þjóðin verður menntuð og siðuð, breyt- 
ist þetta. I^á fyrst fer neyðin að verða verulega 
tilfinnanleg fyrir menn, og pá má segja, að menu 
komist í volæði. Og má svo segja með fullnm 
rjetti, að þvf meiri sem menntun er í einhverju 
landi, pess meiri fátækt er þar jafhhliða auð og 
allsnægtum. 

Eymd og volæði, sem nú er meðal manna, er 
að nokkru leyti komið af Qegirnd þeirra, sem er 
meiri nú en nokkru sinni áður, .og að nokkru leyti 
af óskiljanlegri Ijettúð. Menn af lágum stigum 
vinna, eta, drekka, sofa, og — þá er búið ; þeir 
bugsa eigi minnstu vitund um, hvernigfara muni, 
ef peir verða veikir, eða þeir fá enga vinnu. 

pó sorglegt sje frá að segja, þá eru slfkir 
menn næsta líkir Skrælingjum; ef Skrælingjar ná 
bval, eta þeir svo mikið af honum, sem þeim er 
auðið, en leifarnar geyma þeir eigi; þeir bugsa 
aldrei fyrir komandi degi, og er því ýmist fyrir 
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þeim, að þeir svelta eða lifa í allsnægtum. ViUi- 
meDD hafa euga hugmyDd um sparsemi. 

IJm kuldaDU er sagt, að hann sje ágætur 
keuDari, pví hann neyði menn til að vinna, og til 
að hugsa á sumrin fyrir vetrinum. Verkmenn á 
Englandi eru því að jafnaði iðnari en verkmenn á 
Spáni og ítalíu, og gætu þeir lifað bærilegu lífi, 
ef þeir einungis Ijetu sparsemi vera samfara iðni 
sinni. 

1 verzlun og iðnaði koma ávallt nokkur ár 
vond á eptir góðum árum, eins og mðgru kýrnar 
komu á eptir hinum feitu kúm í draumi Faraós. 
En þó er mikill Qöldi manna, sem lætur eigi reynsl- 
una kenna sjer neitt í þessu efni, og sem því búa 
sig eigi undir hið ökomna í tíma. Óforsjálni lítur 
út fyrir að sje einn af þeim göUum, sem verst er 
að bæta. Þegar er menn vantar vinnu, þjóta þeir 
á lánshúsin, veðsetja íveruföt sín, rúmfðt, menja- 
gripi og allt, er þeir geta við sig losað, til þess 
að fá lánaða peninga með háum rentum. Eptír 
nokkra daga eru.peningarnir farnir, og svo komast 
menn á vonarvðl, og verða að vera upp á aðra 
komnir. 

Ýmsir verkmenn eru auðvitað fyrirhyggjusam- 
ír, en flestir eru þeir þ<5 ögnarlega óforsjálir. Og 
það er þessi óforsjálni, sem veldur því, að pessir 
menn eru í litlu áliti í mannQelaginu. Óforsjálni 
er aðalorsök til pessvolæðis, sem ermeðal manna; 
en menn eru öforsjálir af því, að þeir eru hirðu- 
lausir og eptirlátir við sjálfa sig. Fátækt er eigi 
mogulegt að afstýra, en volæðið er engan veginn 



nauðsynleg og óhjákyæmileg afleiðing hennar; það 
kemuT miklu fremur af löstum og Ijettáð. 

Mjðg margir verkmenn' hafa bin sfðari árin 
fengið 30 krönur í kaup um vikuna, og er þetta Qe 
meira en nög til pess að lifa góðu lífi, jafnvel pó 
lífisnauðsynjar sjeu í háu verði, og meira en nóg 
til þess, að setja dálítið fje í sparisjóð eða líka 
sjöði; ögiptir verkmenn ættu einkum hægt með 
þetta. En f þess stað hafa þessir göðu, Ijettúðugu 
menn eytt ðUu kaupi sfnu, og meiru en þvf, í 
óþarfo, mat og drykk, falleg fðt og alls konar 
skemmtanir. 

Einu sinni voru sendir meun af hendi verk- 
manna til 'Jóns Bússels lávarðar ; hann er fæddur 
1792; var hann lengi forvígismaður framfaramanna 
á Englandi og var opt ráðgjafi og stundum æðsti 
ráðgjafi^ og var svo f þetta skipti; áttu sendimenn 
að biðja hann um lækkun á sköttum. peir báru 
fram erindisín, ogþásvaraði Jón Eússel svo: »pjer 
kvartið um, að skattarnir sje of háir; en gáið þjer 
nú að, hversu þjer leggið háa skatta á yður sjálfa. 
Þjer eyðið hjer um bil 900 miljónum króna á hverju 
ári í áfenga drykki. Haldið þjer, að nokkur stjórn 
muni hugsa til að leggja á yður svo þunga skatta? 
Það er að mestu leyti komið undir yður sjálfum, 
hvort þjer viljið búa undir þungum álögum, og 
þurfið þjer eigi að snúa yður til stjórnarinnar í 
því efni». 

Vjer erum af náttúrunni gefnir fyrir að kenna 
öðrum um, ef vjer rötum í ólán; vanalega erum 
vjer órjettlátir, þegar vjer gjörum þetta; eu ^^m 
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erum vjer órjettlátari en þá, er vjer kennum mann- 
Qelaginu um, að vjer Ifðum neyð, því að opt hefð- 
um yjer auðveldlega getað komizt hjá henni, ef 
vjer hefðum lifað dálítið skynsamlegar og sparlegar. 
Verkmenn hafa kvartað um, að laun þeirra 
væru of lítil; — launin hafa verið hækkuð tölu- 
vert; þeir hafa kvartað um, að vinnutíminn væri 
of langur; — vinnutíminn he6r verið styttur; kjör 
verkmanna hafa batnað eigi alllítið; en þó sorg- 
legt sje frá að segja, þá hafa verkmenn eigi varið 
tómstundum sínum vel; í stað þess að efla hæfi- 
leika sina til að vinna, þá hafa þeir næsta margir 
varið fritímum sínum til pess að eyða kaupi sínu 
í svall og skemmtanir. Ef verkmenn vilja eigi 
sjálfír lifa skynsamlega, þá geta engar endurbætur 
og framfarir í heiminam gagnað minnstu ögn. 



Fjórði kapítuli. 

Eru verkmenn þrælar? 



E^að eru ýmsir, sem segja, að verkmenn lifi í 
óvirðulegum þrældómi, að hinar stjettirnar reyni 
til að halda verkmönnum í þessum þrældómi, og 
að þær beri i heild sinni eigi neina virðingu fyrir 
verkmönnum. En þetta er eigi satt og rjett. 
Menntaðir menn hafa enga övirðinga á verkmðna- 
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nm, pyí að þeir sjá, að velferð landsins er mjðg 
komin undir vellfðun verkmanna. Og það eru miklu 
fremur verkmennirnir sjálfír, sem hafa þessa óvirð- 
ingu á verkmönnum; það er opt eins og þeir 
ætli, að líkamleg vinna sje manni til niðrunar, — 
en þetta er frámunalega heimskuleg skoðun. Vinn- 
an gjðrir mann göfgan; það er sama hver vinnan 
er; endageta eigiallir unnið somu vinnu. En það 
er bezt fyrir mannQelagið, að menn skipti með 
sjer stðrfum, envinni þau í samhuga. Letingjann 
eignm yjer þar á móti að aumkva og fyrirlíta, og 
alveg eins, þó að hann hafi erft auð Qár, svo að 
hann geti þess vegna alið aldur sinn í iðjuleysi. 

Yerkmaðurinn á að gá að pví, að þau stðrf, 
sem hann beitir krðptum sínum við, eru eins nauð- 
synleg fyrir velfarnan mannfjelagsins og hver önn- 
ur; og þá hverfur hugsunin um niðurlægingu o. s. 
frv. Að vorri hyggju eiga verkmenn að vera langt 
um meira metnir í mannfjelaginu, en nú á sjer 
stað; og það er enn fremur fðst sannfæring vor, að 
það er nálega eingðngu komið undir verkmönnum, 
hve nær þeir vilja taka sjer þar rúm, sem peir 
munu einhvern tíma þykja vel skipa. Verkmaður- 
inn verður að hugsa fyrir framtíðinni eigi síður 
en fyrir nútíðinni; hann verður á góðu dögunum 
að hugsa fyrir vondu dðgunum, og hann verður 
að hugsa fyrir ellinni, meðan hann er ungur. 

Vjer viljum gefa gott ráð, sem verkmaður einn 
á Englandi, Vilhjálmur Felkin að nafni, hefírgefíð 
lagsmðnnum sínum i flokki verkmanna. Hann var 
bæði iðinn og sparsamur, enda komst hann 1 km'^ 



æðstu stöðu f Nottingham, sem er bær á miðju Enf- 
landi með lijer um bil 100,000 fbúum; og er því 
allmikið varið f orð hans. 

Ef einhver viU bæta hag sinn, sagði hann, >á 
verður hann að reyna til að vinna sjef svo mitíð 
inn, sem auðið er^ og eyða svo litlu, sem ham 
getur; hann' verður því næst að sjá um, að þ&ð, 
sem hann eyðir, verði honum og fólki hans tilsvo 
mikils góðs, sem mest má verða. Fyrsta stigiðtíi 
þess að verða öðrum óháður, er það, er vjerleggj- 
um í fyrsta skipti upp pening af vinnulaunum ?of- 
um; en þetta stig er bæði hið erfiðasta og mikil- 
vægasta. 

Nú á dögum er það alls eigi fátftt, að efna- 
lítill iðnaðarsveinn getur búið svo f haginn fyrir 
sig á fáum árum, að hann getur sezt að sem meist- 
ari, og er orðinn (áum árum eptir þetta efnaðnr 
maður, sem getur veitt fólki sínu góða forsjá og 
bðrnum sínum gott uppeldi. Þetta hefir eigi orðið 
meðgöldrum, heldur blátt áfram með þvf, aðhann 
hefir fylgt þeirri góðu og gagnlegu lífsregla, að eyða 
minna en hann aflar, að hann hefir geymt ágóð- 
ann, og forðazt öU þau útlát, sem hafa eigi verið 
verulega nauðsynleg eða gagnleg. 

Vilhjálmur Felkin vissi af eigin reynslu, að 
pað var opt þungt að neita sjer um þá eða þá 
skemmtun, þá eða þá hressingu, er hann hafði 
unnið baki brotnu allan daginn, og þá er hann sá 
fjelaga sína fara að gleðja sig á* kvöldin. En 
hann vissi lika, að þegar hann hafði sigrað slíka 
skemmtunarflöngun, þá fann hann til miklu meiri 



ánægju roeð sjálfum sjer, heldur en ef hann hefðí 
látíð eptir sjer og farið að fá sjer bressingu með 
lagsmönnum sínum. 

Það er því rugl og vitleysa, að verkmönn- 
um sje sýnt hróplegt ranglæti, og að þeim sje 
haldið í övirðulegum þrældómi. |>að, sem veldur 
því, að verkmenn eru fremur ððrum háðir, er mest 
£&£ræði þeirra sjálfra. 

Hið bezta ráð til þess, að sigra fáfræðina, er 
að reyna að breiða út pekkingn meðal manna. 
Landsstjdrnin hefír látið sig þetta miklu skipta; 
og mikið er þegar afrekað, og meira mun verða 
afrekað; en þar er mjög inikið undir því 
komið, að verkmennirnir hjálpi til sjálfir. pað er 
engan veginn einhlítt, að laun verkmanna hækki ; 
það er hryggileg reynsla fyrir þessu bæði á Eng- 
landi og viðar nm lönd. Á Englandi er kaup verk- 
manna mjög hátt, og þó eru þar margir af verk- 
mannalýðnum, sem hvorki kunna að lesa eða skrifa, 
og drykkjuskapur er fjarska mikill bæði meðal karla 
og kvenna af flokki verkmanna. 



Fimmti kapítuli. 

Hvað er sparsemi? 



Sparsemina má kalla reglusemi í hússtjóm 
og bústjórn. Augnamiðið með henni er, að verja 
tekjum heimilisins á skynsamlegan hátt, að forðast 
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eyðslu og kómast hjá óþörfam útgjöldum. Spar- 
semin stendur undir stjórn skynseminnar og fyrir- 
hyggjuseminnar. Og hinn rjetti sparnaðarmaður 
fer aldrei eptir atvikum eða undantekningum; hann 
reynir að hafa svo mikið gagn af hverjum hlnt, 
sem auðið er ; hann leggur Qe sitt upp og sparar 
peninga, en það er eigi vegna peninganna. Hann 
getur lagt töluvert í sölurnar til þess að hjálpa 
öðrura, og hann leggur á sig og þolir skort í nú- 
tiðinni til þess að geta öðlazt einhver gæði í fram- 
tíð nni. 

Vanalega er göðgjörðasemi samfara sparsem- 
inni, og sýnir hún sig einmitt að því leyti alveg 
frábrugðna ágirndinni, enda ber ósjaldan við, að 
vellauðugir menn láta enga hjálp í tje, par sem lítt 
efnaðir menn veita hjálp eptir mætti. 

í eldhúsinu hjá hinu nafnfræga skáldi Skota, 
Walter Scott (1771—1832), var steintafla, er skráð 
voru á þessi orð : „Zrf/ ekkert fara til ónýtis, og 
ekkert vanta, sem pó'rf er á^^. í þessum fáu orð- 
um er geymdur allur leyndardómurinn um það, að 
hafa góða reglu og stöðuga f allsnægtum. Eeglu- 
semi er ákaflega góð í öllu, bæði í hússtjórn og 
herstjórn, og í verzlun ogiðnaði. Hin fyrsta meg- 
inregla er þessi : Hver hlutur á að hafa sinn stað, 
og hver hlutur á að vera á sínum stað. Beglusemi 
fylgir auðlegð; því að sá, sem hefir góða reglu á 
tekjum sínum, hann hefir líka góða reglu á út- 
gjöldum sinum. Óreglusamir menn eru sjaldan 
ríkir, og reglusamir menn sjaldan fátækir. 

Ef menn hafa eigi fasta reglu á, hvernig menn 
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verja tfmá sínum, þá hafa menn bans eigi jafn- 
mikil not eins og menn ættu að hafa. Á mðrgum 
heimilum eru menu eigi svo glaðir og ánægðir, sem 
menn ættu að vera, af því að þar vantar reglu- 
semi. Það er konan, sem roest er undir komið f 
þessn efni, sem sannarlega er velferðarmál þjöðar- 
innar, og þvf ætti að gjðra allt til þess að vekja 
og efla reglusemi hjá konum. 

I^eir, sem eru af lágum stigum, mega eigi ætla, 
að þeir, sem eru af háum stigum, geti lifað áhyggju- 
lansu Iffi. Tekjur þær, sem þessir menn hafa, eru 
opt eigi svo miklar, sem sýnist í fyrsta áliti; og 
þessir menn eru opt siðferðisíega skyldir til þess 
aö leggja á sig margs konar bðnd og ýmis konar 
útgjðld, sem þeir eiga rojðg erfitt með að bera. 
Miklar tekjur eru ekkert merki á góðum manni, 
beldnr hvernig tekjunum er varið. Skynsemi, 
smekkvfsi og menntun er ákafiega árfðandi til þess 
að styðja sparsemina, og hjálpa mönnum til að 
yeröa sparsamir. 

fað er eigi erfitt aðnefna menn svohundruð- 
om skiptír, sem hafa brotizt áfram í heiminum og 
aflað sjer bæði Qár og frægðar, þrátt fyrir allar mót- 
spyrnur, sem þeim hafa mætt. pessir mennhafa haft 
sjer það fyrirorðtak: fyrst skyidan, síðan skemmt- 
onin, og þeir hafa heimfært það undir skylduna, 
að sýna mjög mikla nægjusemi, og að fara mjög 
spart með tíma sinn og Qe sitt. Sá árangur, sem 
af þessu hefir x)rðið, er sannarlega furðanlegur, og 
ætti hann að geta hvatt hvern og einn til eptir- 
breytni. 
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Sjötti kapítuli. 

Hvernig á að fara að spara? 



Aðferðin til þess að spara er einstaklega ein- 
fold. Hin fyrsta setning er þannig: Eyddu minna 
en þú aflar! Menn ættu jafhan að hugsa fyrir 
ókomnum tíma, og leggja eitthvað upp, og pví er 
það ákafiega rangt, Qg jafnvel óðs manns æði, að 
eyða meiru en maður á. 

Hin önnur setning hljóðar svo: Kauptu fyrir 
peninga útíhönd og hleyphc pjer ekki í skuldir. 
Þeim er hætt við að verða svikinn í kaupum, sem 
tekur vörur sínar til láns, og þeim er hætt við 
að verða óskilvís, sem hleypir sjer í miklar skuld- 
ir. Ef menn hafa komizt í skuldir, pá eiga menn 
að reyna að borga þær svo fijött sem auðið er, 
því að »sá eykur bú sitt, sem borgar skuld 8Ína«. 

Hin þriðja setning er svo: Eyddu ekki 
fjenu fyr en paS er fengið! Eða með öðrum 
orðum : skoðaðu eigi tekjur, sem eru í vændum, 
svo sem þegar fengnar; annars geta menn auð- 
veldlega hleypt sjer í skuldir, sem geta orðið 
þungbærar, ef hinar eptirvæntu tekjur bregðast. 

Enn fremur er það þjóðráð fyrir hvern mann 
— hvort sem hann er einhleypur eða á konu og 
börn — , að halda nákvæman reikning yfir tekjor 
sínar og útgjöld. Beglusamur maður verður að 
vita fyrir fram, hvað hann muni þurfa, og verður 
að hafa föng á að afla sjer þess, sem hann þarf. 
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Ef menn halda reikningsbók yfir tekjur sínar og 
útgjðld, þá man sjaldan verða misjðfnuður á milli 
þeirra. Sjerhver góð húsmóðir og sjerhver góður 
húsfaðir verður jafnframt að hafa nákvæmar gæt- 
ur á, að ekkert fari til ónýtis, að ðllu verði varið 
sem bezt, og allt hafi sinn ákvedinn stað. Menn 
af æðsta stigum, karlar og konur, þarfa eigi að 
skammast sín fyrir, að hafa nákvæmt eptirlit með 
efnnm sfnum. 

Það er erfitt, aðsetja sparseminni fast ákveð- 
in takmðrk. — Hinn nafnfrægi heimspekingur 
Bacon^ (1561—1626), hefir haldið því fram, að 
menn ættu aldrei ad eyða meiru en helmingnum 
af tekjum sínum, og hinn helminginn ættu menn 
að geyma. Vel má vera, að þetta sje til of mik- 
ils ætlast; að minnsta kosti fylgdi Bacon eigi 
sjálfnr þvi ráði, er hann gaf í pessu efni. En 
það má þó segja með fullum rjetti, að því fleira 
sem skylduliðið er, pví meira ætti að spara og 
geyma. 

Sparsemin er naaðsynleg bæði fyrir efnaða 
menn og efnalitla. Ef menn eyða ðlla, sem menn 
hafa, þá geta menn eigi gjört öðrum gott, og eigi 
aUð börn sín upp þannig, að hagur þeirra verði 
göðuT, þá er þau fara að eiga með sig sjálf. 

Allir ættu að vera sparsamir, en þó einkum 
þeir, sem eiga konu og börn. Húsfaðirinn hefir 
tekið á Big mikla ábyrgð, og hann gjörir eigi 



1) Bacon kenndi mjög fagurlega, en yar þó bædi met- 
orðagjarn og ákaflega Qegjarn. 



skyldu sína, þótt haDD að eins sjái um, að fölk 
hans sje óneytt rjett í svipinD; hann yerðar lika 
jafnan að hugsa fyrir ókomna tímanum. {>vf 
miður gá menn eigi nógu vel að þessu. Menn 
hafa því miður helzt til of opt þá óhappa^til- 
hneigingu, að vilja eiga betra en efnin leyfa eða 
pá að eiga svo gott sem efnin framast leyfa. 

Menn af háum stigum, einkum auðugir aðals- 
menn, mega hafa mikið samvizkubit af því, hversa 
þeir gefa öðrum illt dæmi með eyðsiusemi sinni; 
þeir hafa dýrindis-hesta og vagna, öhöflegar stór- 
veizlur og glæsileg fðt; en allt þetta veitir þeim 
að eins litla verulega ánægju — ef satt skal segja 
--; en það leiðir aptur mikið illt af sjer. JE^essir 
menn geta auðvitað verið svona eyðslusamir, af 
því að tekjur þeirra eru að jafnaði miklar, og 
sömuleiðis mjög vissar; en dæmið, sem þeir gefa 
af sjer, er eigi gott. Eaupmenn og peningamenn 
vilja gjarnan stæla allt fólk af heldra tagi, til 
þess að koma mðnnum á þá trn, að þeir sjeu í 
kynni við aðalsmenn og tigna menn; þeir fá sjer 
líka dýrindis-hesta og vagna, halda öhóflegar át-* 
veizlur, og fá sjer glæsileg föt; — en tekjur þeirra 
eru að jafnaði mjög övissar, og stundum missir 
peningamaðurinn allt í einu allt, sem hann á tíl, 
stundum bregðast honum. góðar gröðavonir, og 
stundum fer hann á höfuðið, af því að skipta vinir 
hans bregðast. 

Illt dæmi heldra fólksins og aðalsmannanna 
getur meira illt af qer. Minni háttar borgarar 
og verkmenn vilja nú og lifa í svo mikln býlífi, 
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sem þeir megna — eða ðUu heldur framar eu þeit 
megna ~, og þessi óhappa-tilhneiging fer meö 
sparsemina og allt það gott, sem hún hefir í för 
með sjer. 

Sparseminni má eigi rugla saman við nízk- 
una; nízkan miðar einungis að því, að hrúga svo 
miklom peningum saman, sem verða má, að eins 
vegna peninganna sjálfra. Nirfillinn eða maura- 
púkinn þekkir enga aðra skemmtun en að liggja 
á peningnm sínum eins og ormur á guUi. Sparn- 
aðarmaðurinn ver hæfilega miklu af Qe sínu til 
göðra og gagnlegra skemmtana. Maurapúkinn 
litor á peningana eins og mark og mið alls, sem 
hann gerir^ og fær aldrei nóg, en sparnaðarmað- 
urinn skoðar þá ekki ððruvísi en eins og meðal 
til þess að efla hagsæld sjálfs sín og vandamanna 
sinna. 

|>að er skylda allra manna, ungra og gam- 
alla, að fara skynsamlega með efni sín. Tilgang- 
urinn með sparnaðinum er fagur, því að hann er 
sá, að verða eigi ððrum háður, en sparnaðarhugs- 
nnin hlýtur að gera menn gðfuglyndari, ef þeir 
eigi missa sjónar á takmarkinu. Sá, sem temur 
sjer sparsemi, fær meira og meira vald yfir sjálf- 
um sjer. En sá, sem er búinn að draga nokkuð 
saman, hann er orðinn fær um að þerra mðrg 
tár og bæta úr bágindum annara. Sá, sem hefir 
dregið saman nokkkurn Qárstofn, getur hugsað 
rólegur til ökomna tímans. í^ó að hann missi 
atvinnu sína, annaðhvort af því að hann fær enga 
vinou, eða af þvi að hann verður veikiir, þá get- 
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nr hann bjargast við það, hjálpað sjer með þyi 
Qe, sem hann hefir dre^ið saman, og sem þá 
verður honum til ómetanlegs gagns, og styðor 
hann svo, að vinnuleysistiminn verður honum eigi 
að falli. 

Hin æðsta skylda hvers manns er að fuU- 
komna sjálfan sig, og að hjálpa meðbræðrum sín- 
um á hvern hátt sem skynsamlegt er. I þessn 
efni má gjðra ákaflega mikið, og til pess að fisera 
sðnnur á petta, er nóg að nefna marga menn, 
sem hafa verið í lágri stöðu og mjðg örðugri, en 
hafa þó bæði getað aflað sjer Qár og frægðar, af 
því að þeir hafa haft einbeittan vilja á að komazt 
áfram. 

Einbeittur vilji til að komast áíram er ákaf- 
lega mikilsverður, enda segir máltækið: •Viljinn 
dregur hálft hlassi. Hið fyrsta stig til þess aö 
ná takmarkinu er einna erfiðast, og því er einnig 
svo að orði komizt: »HáIfnað er verk pá hafiö 
er«. Sá, sem kemur sjer sjálfur til manns, gefar 
ððrum ágæta hvöt til þess að reyna líka að koma 
sjer áfram, því að ekkert sannfærir eins yel og 
dæmin. Orð og fortðlur hafa töluverð áhrif, en 
dæmin miklu meiri. 

Jafnan hafa verið kvartanir um, hversu kjör 
manna í heiminum væru ólík og ójðfn. £n fÚl- 
kominn jöfnuður meðal manna mundi vera mann- 
Qelaginu til afarmikillar óhamingju, eða öllu held- 
ur: mannfjelagið gæti alls eigi staðizt, ef svo 
færi. FuIIkominn jöfnuður mætti eigi heita feng- 
inn, fyr en allir menn ynnu hin sðmu stðrf, þvf 



annars væri kvartað yfir þvi, aö bjðr manna 
tm öjðfiDi, af þyf aö þetta starfiö værí þægilegra 
A Ijettara en hitt o. s. frv. Og þó aö allir 
fðu sömu störf, þá mnndi enn vera ójðfnuðnr 
lár, sem ðmðgulegt væri að bæta 6r, en hann 
sá, að menn em ójafnir að aldri, og ólíkir að 
fam, eða dugnaði. En það er þessi mismunur, 
01 ríður baggamuninn. Sá, sem er fastastur i 
id, fer aldrei eptir tilviljun í störfum sínum, 
Idnr lœtur hann dyggð, hyggindi og fyrirhyggju 
Sa gjörðum sfnum. 

Yitanl^a farnast mðrgum manni illa hjer á 
ðiu Svo fer fyrir þeim, sem treystir eigi 
[^ptum sjálfs sín, en reiðir sig jafnan á að 
rír menn muni hjálpa sjer ; svo fer og fyrir 
iœ, sem lifir í eyðslusemi og svalli; og svo 
' einnig fyrir svíðingnum. |>essir menn byrja 
t ðfugt, og opt litnr út fyrir, að engin reynsla 
ri þeim nokkurn ávöxt. Lánið eða heppnin er 
ri eins mikils verð (^ mðnnum er stundum 
imt á að imynda sjer. En lán getur lika 
indum verið alveg hið sama sem dugnaður og 
gsýni, og þá má lánið sín meira en orðum verði 

komið. Stjórnvitringurinn BichelieU; er ðUu 
)ð á Frakklandi um daga Loðvíks hins þrett- 
da, var vanur að segja, að hann vildi ekkert 
;a við ólánsmenn; en með þessa átti hann við 
rirhyggjulausa menn og óhagsýna. 

Til eru góðir og skynsamir menn, sem hafa 
p minnsta vit á hvað við á i hvert sinn, sem 
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vantar allt lag og lægni; þeir hirða ekkert am, 
hvernig ástatt er, og hafa eigi vit á að laga sig 
eptir kringumstæðunum. Þeir hafa allopt svo 
mikinn undirbúning til þess, sem þeir ætla að 
gjöra, að fyrirtækið sjálft kemst aldrei í verk. 
|>að fer líkt fyrir pessum mönnum og HoUend- 
ingnum, sem hið naMræga skáld Ameríkumanna, 
Washington Irwing (1783—1859), segir frá. I>e88i 
maður ætlaði að stökkya yfir breiðan skurð, og 
vildi hann vera alveg viss um, að hann kæmist 
yfir um, og hljóp því til langan veg. pegar 
hann svo kom að skurðinum, var hann orðinn 
dauðþreyttur af hlaupunum og varð að hætta við 
stökkið. 

í lífinu vilja menn gjarnan sj^ fyrirtækjunum 
komið í verk, og láta menn sjer alls eigi nægja 
undirbúninginn einan. I^ess vegna má eigi lá 
neinum^ þó að hann taki þann mann, sem hefir 
komið einhverju í verk, fram yfir þann mann, sem 
ætlar sjer að koma einhverju f verk, og sem fer 
mörgum og rembilegum orðum um, hvernig hann 
ætli að framkvæma áform sín. Orðin tdm ern 
eigi mikilsverð. 

Sjerhver maður ber þá löngun f brjtfsti sjeTt^ 
að komast áfram og afia sjer Qár, og er þessi 
löngun mikils verð, því að á henni byggist iðoi 
manna og Qáröfiun. Sá, sem er latur og östarf- 
samur, getur ^ldrei orðið að manni, en s&, sem 
aldrei eyðir sinni tíð í iðjuleysi, heldur er sívinn- 
andi, er á' góðri leið að komast til vegs og 
virðinga. 
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Flestír menn geta varízt örbirgð, ef þeir hafa 
hyggilegan viðbúnað og ráð er i tíma tekið. 
þetta er einkum hœgt með fjelagsskap. Margir 
menn bindast i Qelag til þess að vinna allir að 
sama takmarki. Og furðu sætir, bversa mönnum 
verðar mikið ágengt á pennan hátt. 

Einstaklingurinn getur að eins gjðrt lítið eitt 
mann^elaginu til framfara og endurbóta. En ef 
hann gjðrir samtök við meðbræður sína, þá getur 
hann gjört mjðg mikið. Veruleg þjóðmenn- 
ing er því að eins möguleg, að menn hafi 
samtðk sín f milli. Stuart Mfll (1806-1873) 
hefir sagt, að því nær allir yfirburðir, sem menn- 
irnir hafa fram yfir skynlausar skepnur, eigi rót 
stna í hæfileik mannsins til þess að vinna í Qe- 
lagi við aðra. Margt, sem er allsendis ómðgulegt 
fyrir einstakan mann, er auðunnið í Qelagi með 
ððmm. 

Framfarir mannfjelagsins eiga röt sína í fje- 
lagsskap eða samvinnu; og hún er eflaust ráðið, 
sem við á, til þess að pjóðQelagsIífið taki veru- 
legnm bótum. Til þess að geta a&ekað eitthvað 
gott, sem nokkuð munar um, verða menn að vinna 
með sameinuðum kröptum, og sú þjóðQelagsskip- 
nn er bezt, þar sem hafður er svo fullkominn 
Qelagsskapur sem auðið er til þess að öðlast al- 
meima vellíðan. 

Yjer skulum að eins nefna hin gagnskiptilegu 
vátryggingarijelög; þessi fjelög eru þannig, að 
margir menn eru í Qelagi um, ^að tryggja eigur 
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hver annars gegn eldsvoSa og ýmsum óhðppam; 
hver einstakur maður leggur i sameiginlegan sjóð 
dálitla fjárapphæð, til þess að hann geti fengið 
hluti sina bætta, ef peir farast í bruna eða á 
annan hátt; nú brennur hlutur hans, og for 
hann þá verð hlutarins endurgoldið úr sameigin- 
legum sjóði, og hefir þannig tryggt sig gegn ö- 
höppum. Ef hlutarinn, sem brennur, er svo mik- 
ils virði, að sjóðurinn hrekkur eigi til, þá er 
skaðanum jafnað meðal Qelagsmanna, og þyf er 
vátryggingarfjelagið kallað gagnskiptilegt, að Qe- 
lagsmenn bæta þannig beiniínis hver ððrum skað- 
ann, og tryggja hver annan. Sá, sem þannig hef- 
ir tryggt hluti sína fyrir lítið Qe, getor verið 6- 
kvíðinn um hinn ókomna tíma; þó allar eigur 
hans farist, fær hann þær bættar. Af þessa má 
sjá, hversu miklu Qelagsskapur meðal líianna get- 
ur áorkað. 

Yerkmannaflokkurinn hefir eigi enn skilið til 
fuUs, hversu Qelagsskapur er mikilsverðor. Ef 
verkmenn legðu fje sitt saman og ynnu með þvi 
í samigelagi, þá gætu þeir bráðlega orðið ððrum 
óháðir. En hið fyrsta skilyrði fyrir þessu er aað- 
vitað, að þeir eigi dálítið ^ársafn, og í ððru lagi 
er það skilyrðið, að þeir verji Qena til sameigin- 
legs gagns. 

Allt það f)e, sem verkmenn eyða í óþarfa á 
heilu ári eða jafnvel á einum mánaði, væri nóg 
til þess að útvega margar stórar gufavjelar og 
stofnsetja stórkostlegar verksmiðjar, þar sem 
verkmenn gætu haft allan ágóðann af erfiði sinu, 
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og þyrfta eigi aö láta mikÍDn hluta hans renna í 
sjóð húsbönda síns, svo sem nú á sjer staö, eins 
(^ eölilegt er, þar sem hann hefir lagt Qe sitt i 
verksmiðjana. 

Flestir verkmenn eiga ekkert annaö til en 
Yinnukrapta sína, og margir af þeim eyð^, eins 
og þegar hefir verið sagt, kaupi sínu á mjög 
beimskulegan hátt, í stað þess að safna, spara og 
verða efnaðir Qársafnsmenn. Eptir því sem á- 
standið er i mannigelaginu nú á dögum, þá hefir 
hver maður eigi einungis rjett til, heldur og 
skyldu, til að afla sjer Qárstofns á hvern þann 
hátt, sem er leyfilegur og heiðarlegur, til þess að 
bann geti orðið óháður maður, efnamaður og 
bjargvættur manna i sinni sveit. 

Menn mega eigi misskilja oss, og œtla, að 
yjer viljum halda því fram, að menn skuli nurla 
saman Qe, einungis vegna fjárins eins, þvi að það 
væri sama sem nirfilsskapur. Yjer viljum einung- 
Í8 brýna fyrir mönnum, hversu það er mikilsvert, 
að hver maður hafi það í huga, að sjúkdóm getur 
borið að höndum eða eitthvað annað, sem getur 
larið með vinnukraptana um stundar sakir. Sá, 
sem þá hefir eigi neitt fjársafn fyrirliggjandi, til 
þess að grípa til í slíkri neyð, hann er kominn 
upp á aðra og verður að biðja aðra hjálpar. 

Verkmenn á Englandi hafa að vísu stofnað 
fjelðg með sjer, en tilgangurinn með þessum Qe- 
Úgum hefir opt eigi verið heppilegur. Opt hafa 
þessi fjelög verið stofnuð til mdtspymu gegn 
vinnueigendunum ; hafa menn tekið sig saman 
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um að hætta vinnu, til þess að þeir gætu neytt 
vinnueigeDdur til þess að hækka launin. 

Yerkmenn vantar eigi fje til þess að geta 
orðið efnamenn, en þeir verða fátækir af því, að 
þeir verja fje sínu óhyggilega. pÁ er verkmenn 
leggja niður vinnu, fer afar-mikið Tje forgörðum 
fyrir þeim. Til þess að þetta verði Ijóst, þarf 
eigi annað en nefna atvik, . sem orðið hafa á 
Englandi. Járnnemar á Norðymbralandi og í 
Durham hættu vinnu, og voru vinnulausir í 4 
mánuði; á þessum tíma hefðu vinnulaun þeirra 
orðið samtals 3,600,Q00 krónur, er þeir fóru á 
mis við, og þar að auki neyddust þeir til að 
byrja vinnuna aptur eptir þessa 4 mánuði, og 
sætta sig við tíunda hluta minna kaup en þeir 
hðfðu áður haft. 

Kolanemar (^ járnvinnumenn Iðgðu seinna 
niður vinnu sína í 4 mánuði, og kaupið, sem þeir 
þá fóru á mis við, var samtals 54,000,000 króna. 
Svo sem sjá má af þessu, hafa verkmenn afar- 
mikið Qe til umráða. Ef þeír hefðu t. a. m. var- 
ið þriðjung af þessu ^e til þess að stofnsetja 
verksmiðjur o. s. frv., sem þeir hefðu sjálfir haft, 
þá hefði þegar verið lagður grundvöUur fyrir þi 
til þess að verða efnaðir. 

Vel launaður verkmaðar á Englandi getnr 
auðveldlega safnað svo miklu Qe, að hann gæti 
átt nokkur þúsund krónur eptir 10 ára tímabil. 
Ef tuttugu verkmenn gerðu þetta, og legðu svo 
fje sitt saman, þá hefðu þeir þegar fje til þess, að 
fá sjer verksmiðjur og stunda verkstaðaiðnað. 
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TilraaDÍr til þessa hafa veriö gjorðar, og hafa 
heppnazt veL 1844 yar mjög illt í ári fyrir 
verzlan og iðnað á Englandi. Yerkmenn gengu 
atvinnolausir og margir voru mjðg kyíðafullir 
fyrir framtíðinni. Þá gerðu 30 yerkmenn i Boch- 
dale, allmiklum bæ á Englandi norðanyerðu, Qe- 
lag með sjer (Bochdale Epuitable Fioneers Society); 
þeir yoru flestallir yefarar; en tilgangur tjelagsins 
yar sá, að láta sjer yerða syo mikið úr yinnu- 
lannonum sem auðið yæri. 

Yerkmenn borga, eins og knnnugt er, einum 
tfunda hlut, eða jafnyel einum fimmta hlut, meira 
fyrir kaupstaðaryörur en þeir þurfa, ef þeir fara 
hyggilegar að. Þessi ágóði fer í yasa smáyerzlun- 
armanna, mangara og syeitakaupmanna, en þennan 
ágóða yildu vefararnir í Bochdale fá sjálfir. Hyer 
Qelagsmaður átti að greiða 2 pence (15 aura) i 
tillag á yiku; öðnim verkmönnuiii þótti tilgang- 
urinn góður og gengu margir i Qelagið, enda leið 
eigi á löngu áður það gæti tekið til starfa. I 
fyrstu yar keypt töluyert af mjöli og selt TjélaLgS' 
mönnum fyrir sama yerð og keypt yar, og síðan 
ýms ðnnur matyara keypt og seld á sama hátt. 
fjelagsmenn Qölguðu óðum, syo að Qelagið Qekk 
bráðlega syo mikið Qe til umráða, að hægt yar 
að & margar sölubúðir fyrir matyoru, Ijösmat og 
eldiyið, fot o. fl., og skömmu síðar gat Qelagið 
fengið mylnu til þess að mala kornmat fjelags- 
manna. Síðan yoru gefin út hlutabrjef fyrir 18 
krónum, og Qekk ^elagsstjórnin yið þetta mikið 
Qe til umráða. Yerkstaðir fyrir skóara og skradd- 
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ara voru settir á stofD, og fengnar fleiri og stærri 
sölubúðir. Meðan borgarastríðið var í Bandarílq* 
uQum (1861—1865) var mjðg ðrðugt að balda á* 
fram yerksmiðjnm og verkstððum, af því að yið- 
aruU Bandaríkjanna vantaði, en fjelag þetta gat 
þó staðizt og þreifzt vel. í fyrstn var tekið 
nokkuð af fjelagssjóði til þess að afla mönnum 
kennslu o. s. frv.; en eptir að ófriðnum í Banda- 
rikjunum var lokið, gerðu menn meira og Btofn* 
uðu bókasöfh og stofíir, þar sem fjeiagsmenn gáta 
setið í næði og lesið bækur. 

í lok áxsins 1866 voru 6246 menn í Qelag- 
inu, og átti það nær því 2 miljónir króna 
(1,898,344). Allar tekjar Qelagsins fyrir seldar 
vörur og greiðslur til þess út í hðnd voru þetta 
ár 4,494,196 kr., og ágdði að meðtðldum kostnaði 
584,758 krónur. 

En eigi er enn allt talið : 2^2 af bnndraði af 
því fje, sem var hreinn ágóði, var lagt til lestra^ 
stofunnar og bókasafnanna, og nú á Qelagið 11 
lestrarhús bæði í Bocbdale og þar f nágrenninn, 
og eru lagðar til þeirra 4000 kr. á ári. Fjelagamemi 
koma þarsaman, tefla skák eða damm, skoðamynd* 
ir, og nota sjónauka ýmiss konar, sem þar ero. 
Drykkjuskapur er enginn meðal QelagsmanDa. 
Lestrarhúsin og bókasðfnin hafa haft blessunarrík 
áhrif i þessu efni, og hefir verið með sanni sagt, að 
slík Qelðg geri meira gagn, en ðll hófsemdarfjelðg. 

Dæmið, sem verkmenn í Bochdale gáfu, varð 
til mjög mikils góðs, því að verkmenn á öðrum 
stððum fdru eptir því, sem fyrir þeim var hafib og 
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aSoiium á Eoglandi er varla sá bær til eða þorp, 
a6 tlfk Qelðg hafi eigi verið stofhuð þar, og hafa 
þaa öll gert það að verkum, að verkmenn hafa 
orðið iðnir, sparsamir og hófsamir. pau hafa sýnt 
fólki, hvað peningar eru, og kennt mönnum bæði 
að meta þá og fEura hyggilega með þá, og hvernig 
þeim yrði yarið á sem arðsamastan hátt. Verk- 
menn í þeim hafa einnig kynnzt verzlun og iðn* 
aði, sem þeir þekktu eigi áður, af því að stjórn 
Qelagsins er jafnan valin úr flokki þeirra. 

Eitthvert hið blómlegasta af samvinnuQelögun- 
am er fjelag i Darwen, litlum bæ á Englandi norð- 
anverðu. I miðjum bænum he6r Qelag þetta látið 
reiia roikið hús og fagurt. í neðsta sal hússins eru 
seld matvæli og margs konar nauðsynjavðrur; í 
næsta sal eru lestrarstofur, og bókasöfn og skóla- 
háa; i efsta salnum er mikill salur, þar sem fyrir- 
lestrar eru haldnir, dansleikar og söngskemmtanir. 
Viðsvegar um bæinn eru sex aðrar aukaverzlanir; 
og er verzlunin mikil og ágóðinn eptir því; er 
nokkru af honum skipt meðal Qelagsmanna eptir 
þyí, hversu mikið þeir hafa keypt, en mestum hluta 
hans er varið til að eignast hlutabrjef í pappírs- 
verkstððum, viðarullarvefstöðum og kolanámum i 
nánd við Darwen. Fjelagið leggur 2^2 a>f hundr- 
aði af hreinum ágóða til kennslu, og fá fjelags- 
menn og fdlk þeirra kauplausa kennslu hjá fje- 
laginu. 

Viða á Skotlandi og á Englandi sunnanverðu 
hitfa menn og farið að dæmum verkmanna á Norður- 
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Englandi, og hefur orðiö það að göðu. Orsðkin 
til þess, að þessi fjelög hafa staðið með svo mikl- 
um blóma, er mest sú, að í þeim hefir verið höfð 
sú regla stöðugt, að selja einungis fyrir borgan út 
i bðnd. 

Auk þessara Qelaga eru til ýms önnur Qelög 
á Englandi, sem hafa þann tilgang að vinna að 
akuryrkju, svo að allir Qelagsmenn hafi hag a^ 
eða kaupa jarðir til hags fyrir Qelagsmenn, eða 
byggja hús í þeim tilgangi, að hver Qelagsmaðnr 
geti fyrir árlegt tillag orðið húseigandi. 

Byggingar^elag í Leeds befir þannig getað 
veitt hjer um bil 200 verkmönDum með skylduliði 
þeirra boll og góð húsakynni, og haft hin bezta 
áhrif á verkmenn í Qelaginu, og segir svo i skýrsl- 
nm Qelagsins: Það er í sannleika mjðg ánægja- 
legt, að heyra fjelagsmenn á fundum Qelagsins, er 
þeir segja frá, hversu þeir hafi byrjað með lítið í 
upphafi, en hafi síðan getað safnað smátt og smátt, 
og bætt kjör sín næsta mikið; þeir bafi eignazt 
ibúðarhúsið, fengið margvíslega tilsögn, og baft 
efni á að fá sjer og fólki sínu ýmsar gagnlegar og 
góðar skemmtanir. |>eir segja líka, að peir hafi 
jafnframt orðið miklu nýtari menn í borgaralegu 
Qelagi en þeir áður hafi verið. 

Árið 1874 Iðgðu menn í bæ einum á Eng- 
landi með 8000 íbúum 270,000 kr. saman, og var 
þessu Qe varið til pess að kaupa eða byggja smá- 
hús með mjðg góðu fyrirkomulagi. í ððrum bæ 
á Englandi, Burnley, er bjggingar^elag, þar sem 
eru 6,600 fjelagsmenn. Árið 1874 átti iQelagið 
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3,000,000 kr. eða hjer um hil 450 kr. á Qelags- 
mann, en fjelagsmennirnir voru verkmenn í nám- 
um og verkstððum, handiðnamenn, timburmenn, 
steinhöggvarar og daglaunamenn ; í fjelagi þessu voru 
og konur, bæði giptar og dgiptar. Mjög mikiU 
hluti yerkmannanna eru húseigendur. Byggingar- 
Qelagið hefir stutt þá í pessu með því að lána 
þeim peninga móti veði i húsunum, og láta kost- 
ina fyrir endurborguninni vera svo góöa og hag- 
anlega, sem verða máttl Byggingarfjelðg eru á- 
gæt til þess að sýna mðunum^ hver hagur er að 
sparseminni. Menn vilja gjarnan eiga húsið, sem 
þeir búa í, og þá er þeir sjá, að það er hægtmeð 
sparnaði, þá fara þeir að spara eptir fremsta megni. 



Sjöundi kapítuli. 

Lífsábyrgð og sjúkrasjóðir. 



Nú ætlum vjer að tala um tvær aðferðir aðr- 
ar til þess að safha ige. önnur aðferðin er sú, að 
tryggja lif sitt eða fá lífsábyrgð fyrir árlegt fjár- 
framlag, og er þá annaðhvort greidd einhver á- 
kveðin Igárupphæð f eitt skipti fyrir ðU við dauða 
manns til eptirlifandi manna, eða þeim er borgað 
ákveðið fje á ári hverju, annaðhvort meðan þessir 
menn lifa, eða í einhvern tiltekinn áraQðlda. Hin 
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aðferðin er sú, að tryggja sig gegn veiMndam fyrir 
árlegt Qárframlag, þannig, að maDni verði borg- 
aður styrkur, ef maður verður veikur. Verkmenn 
eru einkum vanir að leggja fje í sjúkrasjóði. En 
báðar þessar aðferðir er mjög heppilegt að bafa 
jafnbliða, og þvi skulum vjer fara nokkram orðum 
um lífsábyrgð. 

Fyrst og fremst verður að geta þess, að þaö 
er mjög áríðandi, að eiga að eins við alveg áreið- 
anlega stofhun. Því miður eru allt of mðrg dæmi 
til, að menn hafa haft í frammi hin verstu svik, 
svo að þeir, sem- borgað hafa Qárframlög sin á 
hverju ári, hafa verið annaðhvort sviknir að ðllu 
leyti eða mestu leyti fyrir lífsábyrgðinni, þá er hún 
skyldi greiðast. Vjer verðum því að ráða hverjum 
manni að gá vel að, hvernig Qelagið er, sem lofar 
að borga lífsábyrgðina, og helzt eigi eiga við aðr- 
ar stofnanir en þær, sem ríkið ábyrgist að full- 
nægi skuldbindingum sínum. 

Sá, sem hefir borgað í eitt skipti (borganir 
verða annaðhvort á mánuði hveijum eða ársQörð- 
ungi eða missiri eða ári) til slíkrar stofnunar, hefir 
þá um leið fengið vissu fyrir því, að öll lífsá- 
byrgðin verður þegar í stað greidd hinum eptir- 
lifandi, jafnvel þó hann kunni að deyja sama dag. 

Tökum dæmi: Maður 35 ára að aldri vill, að 
fdlki hans verði greiddar 1000 kr., er hann deyr; 
þetta getur hann fengið, ef hann vill borga 2 kr. 
á mánuði. Ef hann að eins getur greitt 20, 40, 
60, 80 eða 100 aura á mánuði, þá getur hann þó 
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fengið fölkí sÍDu 100, 200, 300, 400 eða 500 kr. 
útborgaðar eptir sig látian. 

Það veitir svo dæmalaust mikla ró, að yera í 
lífsábyrgðar^elagi, að það er óskiljanlegt, að bver 
einasti maður skuli eigi vera í slíku fjelagi. Ef 
Qe er sparað á annan hátt, t. a. m. með því að 
setja Qeð á vöxtu í sparisjdði, þá verður langur 
tími að líða þangað til menn geta safnað nokkru 
Qe að ráði með jafnlitlu fjárframlagi, eins og áður 
er nefnt. Og ef menn deyja skömmu eptir að menn 
byrja að leggja fjeð í sparisjóð, pá fá eptirlifendur 
að eins það útborgað, sem lagt hefir verið í sjóð- 
inn, ásamt vöxtum, en ef Qeð er greitt til lífsá- 
byrgðarQel^, þá fá eptirlifendur greitt alla ábyrgð- 
aropphæðina, bversu lítið sem á dánardægri hefir 
verið fallið til útborgunar af hinum árlegu Qár- 
framlögum. Þessi sparnaðaraðferð er líka góð að 
þvi leyti, að menn freistast alls eigi til þess að 
fara í sjóðinn og taka allt úr honum, sem safnað 
hefir verið, og eyða því svo í einhvern óþarfann. 

pví miður eru það allt of margir húsfeður, 
sem eyða ðllu, sem þeir vinna sjer inn, pd að 
tekjur peirra sjeu allmiklar. þeir segja líklega 
þannig við sjálfa sig: Þd að jeg kynni að geta 
safnað einhverri ögn á ári, þá er það eins ogekk- 
ert fyrir fdlkið mitt, ef jeg dey ; nei, það er vfst 
betra að gera sjer lífið þsegilegra. En þessir gdðu 
meim hafa eigi sjeð, að sú ðgn, sem þeir kynnu 
að geta safhað á ári, getur frelsað fdlk þeirra frá 
örbirgð, ef þeir hefðu greitt hana til lífsábyrgðar- 
Qelags. En sá mað&ry sem á koQu og börn^ drfg^i 



mikla synd, ef hann eigi gerir allt, sem f bans 
valdi stendur til þess að forða þeim við bágind- 
um, þá er hans missir við; en slíkt getur boriö 
að hðndum, þá er þess er sízt að vænta. 

Vjer höfum áður nefnt, að allar Iffsábyrgðar- 
stofnanir eru eigi alveg áreiðanlegar, og verða menn 
því að gá vel að, hvernig stofnanin er, áður en 
menn fara að greiða henni tillag. Vjer viljum al]s 
eigi nefna þau Qelög, þar sem bein svik eru f tafli; 
en lífsábyrgðarQelög geta verið óáreiðanleg, þótt þaa 
sje stofnuð í góðum og heiðarlegum tilgangi, og 
getur þá óáreiðanlegleikinn komið afþví, að menn 
upphaflega byggja á brigðulum skýrslum, svo að 
það, sem lofað er að borga skuli við dauða manna, 
sje langt of hátt í samanburði við það, sem greitt 
er í árleg tillög til Qelagsins, eða þá af því, að 
menn sjeu teknir í Qelagið án þess nsBgiIegt tillit 
sje haft til aldurs þeirra og heilsufars. 



Áttundi kapítuli. 

Sparisjóðir. 

Þá er sparisjöðir voru stofnaðir, áttu pdr f 
fyrstu marga mótstöðumenn. Sögðu þessir menn, að 
þeir hefðu enga pýðingu; fátækt fólk hefði ekkert 
fje að leggja f þá, og það væri að gera gis aðþvf, 



að gera ráð fyrir, að það hefði nokkuð aflðgu. En 
SYO kom reynslan, og hún sýndi Ijöslega^ hversu 
þessir menn hðfðu haft rangt fyrir sjer. Margir 
menn, sem fram að þessum tíma höfðu aldrei safii- 
að neinu, föru í sparisjöðinn og Iðgðu fje í hann. 
í sparisjóðnum var tekið á móti mjög litlum Qár- 
apphæðum, og þetta fje gaf þegar vöxtu eptir að 
pað var lagt inn. Enn fremur gátu menn eigi 
tekið iQeð úr sparisjöðnum á hverju augnabliki, sem 
mðnnum kom { hug að eyða því ; menn fengu tíma 
til þess að hugleiða, hvort fjáreyðslan væri alveg 
skynsamleg, og hvort það væri eigi betra að geyma 
Qe sitt til seinni tíma, pá er það kynni að koma 
að meiru gagni. 

Stúlka ein, að nafni PrisciIIa Wakefíeld, stofn- 
setti hinn fyrsta sparisjöð ílok 18. aldar í Totten- 
hamsökn í Middlesex. Tilgangurinn með sjöði 
þessum var einkum, aðvenja fátæk börn á aðvera 
sambaldssðm. Þá var prestur í Wendon, sem hjet 
Jösef Smitt ; hann sá, að tilraunir Friscillu heppn- 
uðust vel, og för hann þá líka að stofna sparisjöð; 
hann Qekk söknarbðm sín til þess að fá sjer pen- 
inga á sumrin, og Ijet þau svo aptur fá þá á jól- 
unum ijórðangi meiri; Priscilla tök sjer þá líka 
meira í fang, og árið 1804 Ijet hún daglaunamðnn- 
um og vinnukonum heimilt að setja Qe inn í spari- 
sjóð sinn. Árið 1808 stofnuðu nokkrar konur í 
Bath sparisjóð eins og þennan, og sama árið kom 
maður að nafni Withbread fram með þá tillðgu til 
parlamentisins, að stofnuð ýrði þjöðstofnan, oeins 



konar banki, til hags fyrir verkmannaflokkinDi. 
En úr peirri tillögu varð ekkert. 

En um þetta leyti var prestur uppi í Both- 
well á Skotlandi, er Henry Duncan hjet. Sóknar- 
börn hans voru mest fátækir húsmenn, sem eigí 
höfðu nema 7 kr. í vikulaun. £>ar í sveitinni voru 
engar verksmidjur, og eigi var hægt að hafa at-* 
vinnu við neitt þar, nema Ijelegan landbúnað. 
Jarðeigendur vora mestan hluta ársins Qarverandi. 
Eptir þessu er auðsjeð, að þarna var eigi álitlegt 
að stofna sparisjóð. Menn urðu að vinna baki 
brotnu til þess að hafa ofan í sig, og til þess að 
hafa peninga fyrir kennslu handa bðrnunum. Þesa 
má geta, að hversu fátækir sem bændar og verk* 
menn eru á Skotlandi, þá sjá þeir ávallt am, að 
hafa Qe tii þess að borga kennsla barna sinna. 

Henry Duncan vildi þó freista, hvort spari- 
sjóður mundi eigi geta þrifizt. Hann færðimðniH 
um heim sanninn um, að hversu fátækt sem fölk 
er, þá er þó ávallt dálítið, sem það eyðir í óþarffl. 
Hann sá, að fáeinir sparsamir húsmenn höfða kú, 
svin eða dálítinn garð, og geymdu sjer sumararð-' 
inn af þessu, þangað til fór að harðna að; þetta 
kom honum til þess að íhuga, hvort ýms fleiri af 
sóknarbörnum hans mundu eigi vilja draga saman 
handa sjer á likan hátt smáskildinga, er þéim kynni 
að áskotnast. 

Henry Duncan setti því á fót sparisjóð sinn. 
Og reynslan sýndi, að hann hafði rjett fyrir sjer. Að 
fjórum árum liðnum voru 18000 krönur í spari- 
sjóðnum. Fátækir húsmenn og bláfátækar vinnn- 



stúlkur gátu safnað svo miklu. Og muDdu verk- 
menn, sem opt fá fimm sinnum meira í kaup, þá 
eigi líka geta dregið dálítið saman? 

Þá er ÐuDcan hafði riðið á vaðið, komumargir 
bæir og þorp á Englandi og Skotlandi á eptir, og 
voru víðsvegar stofnaðir sparisjóðir. Vöxtur og 
viðgangur þessara sparisjóða var alveg kominn undir 
fdlki Bjálfu. Fólk fjekk nú tækifæri til þess að 
leggja í sjóðinn og geyma sjer safnQe sitt, og nú 
fenga menn bvðt til þess að lifa sparsamlega og 
höfsamlega, og reyna að verða öðrum óháðir af 
eigin rammleik. 

Eptir langa mæðu fóru menn svo að láta sann- 
fœrast um, að sparisjóðir væri mál mikilsvarðandi 
fyrir alla þjóðina. Árið 1817 gerði parlamentið 
ýms ákvæði, sem miðuðu til þess, að sparisjóðir 
Qðlgaðu og notin yrðu meiri að þeim. En þó má 
segja, að enn þann dag í dag fer allt of lítill bluti 
af árslaunum verkmanna í sparisjóðina, og að allt 
of miklum hluta af efnum fátæks íölks er sóað út 
í ðlfðng og skemmtanir. |>að er einkennilegt, að 
mestur hluti þeirra peninga, sem eru f sparisjöð- 
anum, er frá verkmðnnum og vinnukonum, sem 
bafa lág laun. En frá þeim, sem bezt hafa launin, 
er að tiltðlu næsta litið. 

Eptir því, sem vjer höfum nú sagt, þá getur 
eigi verið minnsti vafí á, að margir af hinum bet- 
ar launuðu verkmönnam ættu hægt með, að geyma 
Dokkað af vinnulaanum sínum og safna saman. 
Þegar þeir vilja, þá geta þeir haft peninga. Þegar 
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verkmenn leggja niður vinnu til þess að fá laim 
sín hækkuð eða vinnutímann styttan, þá geta fje- 
lagar peirra stutt þá og lagt fram afarmikið Qe 
til þess að bjálpa þeim. Ef verkmenn vildu leggja 
eins mikið Qe í sparisjöðina, þá er allir hafa vinna, 
eins og þeir láta afhendi til þess að styðja fjelaga 
sína, sem hætt hafa vinnu, þá gætu þeir á stutt* 
um tíma orðið efnaðir menn. 

Margir verkstaðaverkmenn geta með hæga móti 
dregið sáman tvær krönur á viku, ef þeir eiga kona 
og stálpuð born, sem hjálpa til þess; en þess gát- 
um vjer áður, að þetta fje er eptir nokkur ár orðið 
allmikið safnfje. 

Einu sinni var verkmaður, sem stöðugt lagði 
inn í sparisjöð sama fjárframlag á sama vikudegi. 
pann daginn, sem 'Safnfje hans var orðið 1400 kr^ 
komst hann í tal við forstöðumann sjóðsins, og 
sagði honum þá ótilkvaddur^ að hann hefði veriö 
drykkjumaður mikill fyrir nokkrum árum. Eina 
sinni hafði hann af tilviljun komizt að því, að 
kona bans hafði, þrátt fyrir öreglu bans, dregið 
saman 400 kr., sem voru í sparisjöðnum. Ogkvað 
hann sjer befði þá orðið ósjálfrátt að segja : vEn 
að þú skulir bafa getað petta með allri óreglanni 
í mjer ! Hvað mundum við pá geta dregið saman, 
ef við spðruðum bæðiiv. Hann bætti að drekka, 
og varð heiðvirðasti maður. iÞað er sparisjöðar- 
inn og konan mín, sem jeg á þetta að þakka*, 
sagði hann. 

Verkmenn, sem hafa gott kaup, geta safnað 
töluverðu Qe, og er það mjög nauðsynlegt fyrir p&, 
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þyf að með aldrinum verður þeim vinnan erfiðari, 
og pá ættu þeir eigi að þurfa að leggja sig í strit- 
vinnu. pá er menn eru komnir yfir sextugt, þá 
þola menn eigi lengur mikla áreynslu, og fyrir 
þann tfma ættu menn því að hafa sjeð svo fyrir, 
að þeir þurfi eigí að vera eingöngu komnir upp á 
líkamskrapta sína, svo að þeir fari á vonarvöl, 
p^ar þeir þrjóta. Margir verkmenn hafa dregið 
Qe saman tii elliáranna, og pað sem þeir hafa gert, 
geta aðrír gert líka. 

Fenny-bankarnir eða aurasjöðirnir hafa verið 
notaðir mjög mikið, þar sem þeir hafa verið settir 
á stofn; og sannar þetta bezt, hversu miklu má til 
vegar koma, ef sjeð er fyrir pví, að fólk hafi gott 
færí á að draga Qe saman. 

Það em hjer um bil 30 ár síðan að hinn 
fyrsti aurasjöður var stofnaður í bænum Greenock. 
Stofoandi hans var maður, er Scott hjet. Augna- 
miðið var það, að hann skyldi vera eins konar 
hjálparstofnun jafnhliða sparisjóönum. Var það 
tilgangur Scotts^ að gefa bláfátækum mðnnum færi 
á, að balda smáskildingum sínum saman, og gera 
þá arðberandi. í sparisjöðnum var eigi tekið á 
möti minni upphæð en 90 aurum, en fyrir þetta 
vom margir menn, sem eigi gátu notað sparisjóð- 
inn, af pví að þeim var um megn að láta svo mik- 
ið úti f einu. 

Á einu árí höfðu 5000 manns lagt smáskild- 
inga f aurasjóðinn , og voru í honum við árslok 
SOOOkrönur. 

6* 



Hinn næsta aurasjöð stofnaði prestur einn í 
Lundúnam, sem bjet Queckett. Og sást það fljóttt 
að tilganginum mundi verða náð, því að fólk kom 
þegar í stórliöpum til þess að leggja aura sína i 
sjóðinn. {>essi prestur befír baft þessi orð um 
Bjóðinn og ábrif bans: »Samir draga saman til 
þess að geta borgað búsaleigu, aðrir til þess að 
geta keypt fðt eða koma börnam sínam í skóla. 
Jeg greiði mönnum sjálfur bvern pening, semtek- 
inn er úr aarasjóðnum, og fæ jeg því gott færi á 
að heyra tilefnið til þessa. Það er mikilsvert að 
sjá, bversu menn geta vanið sig á sambaldssemi 
og sparnað. Sumir menn komu i uppbafi að eins 
með einn tíeyring á viku, en eptir nokkurn tíma 
gáta þeir komið með 40 aura eða öOaura á viku, 
og þó bafði bagur þeirra eigi breytzt bið minnsta 
til batnaðar á þessum tíma». 

Maður er nefndar Cbarles W. Sikes ; bann var 
Qebirðir við banka í Huddersfíeld. Hann einsetti 
sjer að fá sparigrjóði stofnada við alla bandiðna- 
skóla. En við þetta má segja að sparnaðarmálið 
bafí tekið mjög miklum og góðam framförum. 
Sikes áleit, að verkmenn ættu að venjast við frá 
æska að vera sparsamir og að það ætti jafnvel 
beinlínis að hafa það fyrir augum við uppeldið; 
þótti honam þetta miklu meir áríðandi, enað þeir 
lærdu eitthvað meira í einni eða annari gjfeim 
Hann reyndi að sýna mönnum fram á, að það væri 
eitthvert bið mesta böl nú á tímum, að alþýSa 
manna vissi eigi, bvers virðí peningarnir værn^ og 
kynni eigi að verja þeim skynsamlega. •Opt má 
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með sanni segja*, segir hann, »að þvi meira sem 
verkmaðnr befír í kaup, því fátækari er hann og 
fólk bans; það eru einmitt þeir verkmenn, sem mest 
hafa kaapið, sem kvarta mest*. 

Sikes hefir sagt sögu, sem Ijöslega sýnir, hversa 
sparnaðarandi er lítill hjá verkmannaflokknam: 
>Einhver hinn mesti verkstaðaeigandi í Yorkshire 
rannsakaði nýlega, hvernig kaup verkmanna hefði 
verið fynr nokkuð löngu síðan, og bar það saman 
við kaup, sem verkmenn hans fá nú. pótti hon- 
am vænt am, er hann sá, að kaup þeirra hafði 
hækkað við það, að verkvjelar hans höfðu verið 
gerðar betri, og var kaupgjaldið nú þvf töluvert 
hærra en áður. Spunamenn og vefarar hans höfðu 
hjer um bil 25 kr. á viku. Bðrnin unna opt í 
verkstöðunum með foreldrum sínum, og því voru 
tekjurnar á sumum heimilum 1800— 2700 kr. áári. 
Hann heimsótti nokkra verkmenn, en þótti ö- 
skemmtileg aðkoma, er hann sá þar víða mesta 
öþrifnað og öreglu. Launahækkunin hafði eigi haft 
í fðr með sjer meiri reglusemi; menn hirtu eigi 
am sparisjóði eða þess konar stofnanir. En við 
verkstaði pessa voru þó nokkrir verkmenn, er eigi 
bðfðu meira kaup, sem áttu mjög notaleg og þægi- 
leg heimili og þar að auki töluvert í sparisjóði. 
Yerkstaðaeigandi einn gaf fyrir nokkrum timasíðan 
700 verkmönnum, er hann hafði, sína sparisjóðs- 
bókina bverjum; hafði hann lagt fje inn í spari- 
sjóðinn og látjð skrifa dálitla fjárupphæð inn f 
hverja sparisjóðsbók; var það tilætlun hans, að 
þetta skyldi verða stofnsjóður, er verkmenn han^ 



70 

rounda sjáliir bæta við. En margt fer ððruvlsi en 
ætlað er. Að litlum tíma liðnum höfdu flestír 
verkmenn hans tekið það út úr sparisjóðnum, sem 
þeim hafði verið gefið, og þeir voru næsta fáir, sem 
föru með gjöfina eins og til var ætlazt. 

Sikes kom fram með þá tillögu, að nefhd 
skyldi vera valin við hvern handiðnaskóla, ogskyldi 
hún koma saman einu sinni á viku til þess að 
taka á möti Qe, sem lærisveinarnir vildu halda 
saman. 

»Ef nefnd væri við hvern handiðnasköla*, 
sagði hann, »sem reyndi að efla velferð lærisvein- 
anna, svo sem unnt væri, þá gætu menn verið 
vissir um, að af þessu kæmi mikiU og góður á- 
rangur. Þessi nefnd ætti eigi einungis að aðstoða 
hina ungu handiðnasveina með vinsamlegum ráð- 
um^ heldur og halda fyrir þeim fyrirlestra og færa 
þeim heim sanninn um, hversu það væri mikils- 
vardandi, að vera sparsamur. Ef handiðnasvein- 
arnir venjast á sparsemi, og ef þeir sjá, hyersu 
sparsemin er peim áríðandi, þá mundi allt mann- 
fjelagið hafa stigið mikið stig áfram á yegi fram- 
faranna». 

Menn daufbeyrðust eigi við orðum Sikes. For- 
stöðumönnum fyrir sparisjöði einum þötti hug- 
mynd bans göð; og Ijetu þeir stofna sparisjöði við 
helztu handiðnaskóla í öllu Jórvíkurskíri. Árang- 
urinn varð framar öllum vonum. Á hverju ári var 
meira og meira lagt í sparisjóði þessa; þeir urðu 
fleiri og fleiri, er það gerðu. Aurasjóðirnir yöndu 
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fólk á sambaldssemi, en petta varð til bags fyrir 
sjálfa sparisjóðina. 

í Glasgow og par í kring voru jafnvel stofn- 
settir 36 aurasjóðir. Einn af forstöðumðnnum 
þeirra segir svo í skýrslu um einn aurasjóðinn, að 
það sje augnamiðið, er þeir bafa, að forða mðnn- 
um frá að eyða nokkrum einasta eyri í öþarfa, pví 
við það kunni menn að venjast á eyðslusemi. 

Hvervetna þar sem aurasjóðir bafa verið stofn- 
aðir, þar befír reynslan sýnt, að þeir, sem helzt 
leggja í þá, ern þeir, sem aldrei befir komið til 
hugar að draga nokkuð saman af því, sem þeir 
unnu sjer inn. Og má af þessu sjá, bversu þeir 
eru framúrskarandi góðir til þess að fá fólk vanið 
á sparnað. 

Ölgerðarmaður í dálitlum bæ á Englandi komst 
i nefnd við bandiðnasköla, og átti bann að sjá um 
aurasjóðinn með öðrum nefndarmönnum. |>á er 
nefndarmenn voru að leggja saman allt það, sem 
lagt hafði verið í sjóðinn, og sáu, bversu mikil inn- 
Iðginvoru til samans, sagði ölgerðarmaðurinn: »Nú 
stendur beima; þetta er eins og verð fyrir 3000 
kðnnur af oli, sem eigi hafa verið drukknar». 

Annarstaðar var gamall maður, sem Qekk fá- 
tækrastyrk, án þess þó að búið væri að setja hann 
ínn í fátækrahúsið; á hverri viku setti hann nokkra 
smáskildinga í sjóðinn, þangað til bann var búinn 
að safna svo miklu, að bann gat keypt sjer nýjan 
frakka. Margir af þeiœ^ sem leggja fjeinníaura- 
sjóðinn, balda Qe saman, til þess að geta keypt 
sjer stundaklukku ; sumir til þess að geta keypt 
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sjer hljóðfæri, og sumir til pess að geta faríð éár 
litla skemmtiferð upp í sveit sjer til hressingar. 

Mestur hluti þeirra, sem notar aurasjöðina, 
eru smásveinar; og er þetta mikið gleðiefni, þyf 
að smásveinarnir verða fullorðnir karlmenn síðar 
meir. 1 sumum hjeruðam er jafnvel mestakeppni 
milli unglingspilta, sem vinna f verkstöðum eða 
hjá handiðnameisturum, um það, hver geti safnað 
mestu. Sumir draga saman til þess að getakeypt 
sjer kistu fyrir smíðatólin, sumir til þess að 
kaupa sjer vasaúr, eða þá ordabók eða málfræði 
0. s. frv. 

Eitt kvöld kom drengur til þess að taka 27 
krónur úr sjóðnum. Nú var svo fyrir skipað, að 
ef nokkur vildi taka út meira en 18 kr. í einu, 
þá átti hann að biðja um það viku á undan; Qe- 
hirðir var því á báðam áttum, hvort hann ætti 
að láta drenginn fá krónurnar eða eigi. vSvo 
stendur á«, sagði drengurinn, »að hún möðir mín 
á að borga húsaleigu í dag, og meðan jeg hef 
nokkuð til, skal hana eigi bresta«. 

Öðru sinni tók ungiingspiltur 360krdnur, sem 
hann hafði dregið saman, út úr aurasjóðnum; 
hafði hann þær til þess að kaupa bróður sinn 
lausan, sem hafði látið ginna sig til að verða 
hermaður. »Hún móðir mfn er svo sárhryggc, 
sagði hann, naf þessu glappæði hjábróður mfnum, 
að jeg held hún syrgi sig í hel, og það get jeg 
eigi staðizt*. 

Stofnanir þessar eru því á margan vðg tíl 
gagns; unglingar hleypa sjer eigi i skuldir, en 
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borga í þess stað skilvíslega það, sem þeim ber; 
og við þetta verða þeir jafnvel færir um að sýna 
drengskap sinn með því að hlaupa undir bagga, 
er vandamenn þeirra lenda í einhverjum bágind- 
nm, eða eitthvert óvænt óhapp ber að höndum. 

Yið fátækraskólana á Englandi eru nú allvíða 
aurasjöðir, til þess að menn venjist á samhalds- 
semi frá æskuárum. Og er það furða, hversu 
mikln Qe er safnað á þennan hátt. Skölabörnin, 
sem •fátækraskölaQelagið" hefir umsjön með, lögðu 
25,637 innlög í sparisjóðinn á eina ári, er námu 
samtals 159,840 kr. Þetta hafa börnin f fátækra-- 
skólunum getað gjört á einu ári; og hvers mætti 
þá eigi vænta af velvinnandi og vellaunuða fólki, 
sem er orðið fullorðið. 

Það ér eigi fátítt, að foreldrarnir hafi lært 
samhaldsemi og sparnað af börnunum. Sumir 
foreldrar höfðu aldrei hugsað um að safna neinu 
af launum sínum; en þegar þeir sáu, hvað börn 
þeirra gáta gjört með því að vera sparsöm, þá 
föru þau einnig að draga saman. Og er þetta 
eigi mjög andarlegt. Barn þeirra leggur inn f 
sparisjóðinn nokkra aura á hverri viku; það fær 
þetta ritað f bók sína í hvert skipti; foreldrarnir 
sjá, að safnfje barnsins vex stöðugt, eigi einangis 
við innlögin, heldur og við rentur, sem eru 3— -4 
af hundraði; og áðar mjög langur tími er lið- 
inn, er Qe barnsins orðið meira en þeir^ef til vill 
nokkru sinni hafa haft handa á miUi í einu. Og 
til þessa sjóðs má grípa, ef f nauðir rekur, og fá 
borgað út í einu allt að 18 kr. 
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Aurasjóðsbókin fer að vekja eptirtekt foreldra 
barnsins og systkina. Ef faðir barnsins er skyn- 
samur maður, blýtur honum ad detta í bug, að 
hann mundi geta gjört hið sama sem barn hans. 
Og þá getur verið að hann verði næsta laugardag 
syni sinum samferða; drengurinn fer til þess að 
láta 10 eða 20aura í sjóðinn, og faðirinn til þess 
að láta f hann eina króuu eða tvær. 

nHálfnað er verk þá hafíð er«; eptir nokkum 
tíma er faðirinn farinn að venjast á samhalds- 
semi; vaninn gefur lystina. Vid samhaldssemina 
verða menn iðnir, reglusamir og sparsamir, og 
við þetta breytist heimilislifið mjög til batnaðar. 
Eonan sjer, hve heillarík áhrif sambaldsemin hefir 
í for með sjer, og eptir því sem yngri börnin 
komast á legg, þá hvetur hiín þau og uppðrfar 
til þess að fara að dæmum eldri systkina sinna, 
sem þá eru ef til viU farin að eiga nokkuð tölu- 
vert inni í aurasjóðnum. Hún tekur í hendina 
á þeim og leiðir þau sjálf til aurasjóðsins, og 
venur þau á að leggja inn í aurasjóðinn, ef þeim 
áskotnast eittbvað. I þessum efnum befir konan 
ef hún vill meiri ábrif en bóndi hennar, og áhrifin 
verða langgæðari. 

Eitt kvold kom handiðnamaður, mjðg karl- 
mannlegur og þrekinn, inn í sparisjóðshúsið í 
Bradford; hann hafði 3 börn með sjer og hjelt á 
minnsta barninu á bandleggnum; hann lagði 3 
sparisjóðsbækur á borðið og 9 kr., og sagði, að 
þeim skyldi skipt meðal barnanna. "Vesalings 
börnin hafa misst möður 8ína«, sagði hann, og 
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þrýstí að sjer barninu, sem hann bafði á hand- 
leggnum; »það var bún, sem var vön að koma 
méð bækur þessar; nú verð jeg að gjöra það, 
sem jeg get fyrir litlu börninc Hann efndi orð 
sín ; á hverri viku kom hann með sðmu upphæð 
og hafði jafnan börnin með sjer, til þess að þau 
gætu sjeð, bvernig Qeð var lagt í sjóðinn. 

Eonurnar geta því nær alstaðar komið mjög 
mikla góðu til leiðar fyrir mannfjelagið; það eru 
þær, sem innræta oss, meðan vjer erum börn, sið- 
gæði, mannkærleika og sannleiksást; og þegar 
vjer erum orðnir fullorðnir, þá er að miklu leyti 
undir þeim komið, hvernig lífíð gengur. Böndinn 
heldur í taumana, en vanalega ræður konan, hver 
leið er farin. Hinn frakkneski rithðfundur Bous- 
seau (1712 — 1778) var eigi Jangt frá sannleikan- 
um, þá er hann sagði: »KarImennirnir munu á- 
vallt vera það, sem konurnar gjðra úr þeim*. 

Sikes, sem vjer hðfum talað um, fór fyrir 
skömmu síðan ferð á járnbrautarvagni; hitti 
hann þar vel búinn verkmann, sem kom frá 
Sbeffield og ætlaði að fara til Glasgow til þess að 
finna móðar sina. Sikes gaf sig á tal við hann 
og spurði hann um ferðalag hans, og sagði vinnu- 
maður eins og var. 'Það gleður migs sagði 
Sikes, »að verkmaður skuli fara svo mikla lang- 
ferð í þessum erindum«. "Já, og það gleður mig 
lika, að jeg hef peninga til að fara þessa ferð«.— 
•Eru það margir af fjelögum ydar, er safna fje«. 
— -Nei, það eru að eins bjer um bil tveir af 
handraði. Allir hinir leggja peninga sína inn í 
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fóruð þjer að halda Qe saman«?— »í^á er jeg var 
ofurlítill strákhnokki. Hina fyrstu peninga, sem 
jeg mátti missa, Ijet jeg í aurasjöðinn, og síðan 
hef jeg lagt dálítið frá á hverjum einasta degi«. 

f^að væri sannarlega þarft verk, að veita 
mðnnum kennslu í sparnaðarlistinni; og það ætti 
að halda firæðandi fyrirlestra um eðli peninga, 
virði þeirra og skynsamlega brúkan á þeim; og 
myndu menn brátt sjá gleðilegan árangur af slíkri 
kennslu. 

í Belgíu var fyrir nokkrum árum farið að 
kenna sparnaðar&æði í alþýðuskölunum, eins og 
aðrar kennslugreinir, og hefir petta borið sýni- 
lega ávexti. 

I^að er ávallt mjög erfitt, að kenna full- 
orðnum mönnum nýja siði, en einna erfiðast af 
ölla er, að halda fyrirlestra um sparsemi fyrir 
mönnum, sem era eigi sparsamir; Lifnaðarhátt- 
ur þeirra er orðinn rótfastur, og vaninn á að láta 
hvern pening Qúka, sem í hendur þeirra kemst, 
er orðinn alveg rótgróinn. Karlmenn eyða mest 
peningum sfnum í ölföng og spil, en kvenn- 
menn eyða sínu fje mest í alls konar gliogur. 
En hvorutveggja eru á einu bandi með að eyða því, 
sem þau vinna sjer inn, og að hugsa alls eigi 
fyrir morgundeginum. l^á er neyðin ber að dyr- 
um, þá fyrirverða þau sig eigi að vera öðr^ 
um til þyngsla, og biðja jafnvel hvern, sem þau 
ná í, um ölmusu. Virðingin fyrir sjálfum sjer er 
enn þá óþroskuð hjá þessum mönnum. 
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Oðru máli er að skipta með börnin; þau 
hafa engan rótgróinn vana, sem pau þurfa að 
losa sig við. Venjulega munu þau gjöra, eins og 
þeim er kennt; og menn geta eins lært að vera 
sparsamir, eins og menn geta lært að skrifa og 
reikna. Sjerhvert barn fær endrum og sinnum 
smápeninga; kennarinn getur nú vel uppðrfað 
barnið til pess að geyma þessa peninga, svo að 
það geti keypt sjer fyrir þá síðar einhvern þarfan 
hlut. I bænum Gent í Belgíu eru sparisjóðir 
hafðir við hvern skóla, bæði í skólum, par sem 
kennslan er keypt, kaupskólunum, og þar sem 
hún er ókeypis, frískólunum. í einum stúlku- 
skóla eru sparipeningarnir hafðir til þess að 
kaupa lín og Ijerept fyrir; í hannyrðatímunum 
eru saumuð úr þessu alls konar nærföt. |>egar 
búið er að búa til mikið af þessu, er stofnað til 
hátíðahalds, og gefa skólabörnin þetta þá þeim 
börnunum, sem fátækust eru. Börnin í Gent 
höfðu fyrir nokkrum árum safnað saman svo 
miklu Qe, að það nam 324,000 krónum. 

{>e8si aðferð, að hafa sparisjóði við barna- 
skólana, er einnig farin að tíðkast í Hollandi, 
Frakklandi, ítalíu og að nokkru leyti á Englandi. 
Það væri mjög æskilegt, að það kæmist á sem 
víðast og sem fyrst. 

Af því, sem nú hefir verið sagt, er það 
auðsætt, að hið bezta ráð til þess, að koma 
mðnnum til að vera sparsamir, er að láta menn 
fá greiðan aðgang og bægan til þess, að geyma 
peninga sina, þar sem þeim er ðldungís 6hsR>i.s 
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og þeir "pd,! að auki geta ávaxtast. Ef menn ein- 
ungis stofnsetja sparisjöð, sem bæði er auðvelt 
að leggja peninga í og sem er vel stjörnaðf þá 
koma innlögin f bann af sjálfu sjer smátt og 
smátt. 

Það er mjög áriðandi, að fólk eigi aaðvelt 
og hægt með að ná til sparisjóðsins. Og er þá 
mjðg mikið komið undir, að sparisjóðirnir sjeu 
nógu margir, svo að vegurinn til peirra sje eigi 
of langur; annars kynoka menn sjer við að fara 
þangað, og draga og draga að leggja Qeð í sjóð- 
inn; — - en á meðan kemur freisting; freistingin 
sigrar viljann og svo eru peningarnir farnir á 
svipstundu. 

Það er all-langur tími síðan ýmsir mannvinir 
fóru að bugsa um, hvort eigi mætti koma því 
skipulagi á sparisjóðina, að þeir mynduðu eina 
heild, er næði yfír allt England, og að spari- 
sjó()irnir værn settir þannig, að alþýða manna 
ætti sem hægast með að leggja fje sitt í þá. ^ess 
er áður getið, að maður, er Witbbread hjet, 
hafí komið með tillogu um sparisjóði og borið 
hana fram fyrir parlamentið; tillaga þessi miðaði 
til þess, að gera fátækum mönnum hægra með 
að leggja litið Qe í sjóð og fá það ávaxtað; áttí 
eptir benni að stofnsetja einn aðalsparisjöð, en 
pöstmeistararnir áttu að vera skyldir að taka á 
móti innlögum manna og senda þau til aðal- 
sparisjóðsins. í tillögu Withbreads var eon 
fremnr farið &am á, að mynda alþjóðlegt try^- 
ingarQelag, þar sem verkmenn gætu keypt sjer 
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lífsábyrgð, er næmi allt að 3600 kr., eða keypt 
sjer árlegan lífeyri, allt að 360 kr. að upphæð. 
£ins og áður er getið varð ekkert úr tillögu 
Withbreads. 

Árið 1838 var fyrst farið að hafa póstávísan- 
ir, en síðan hafa pöstmálefnin breytzt ákaflega til 
batnaðar. Englendingurinn Rowland HiU fjekk 
því fram komið, að burðargjald á brjefum var 
lækkað mikið, o^ eigi látið fara eptir vegalengd, 
heldur látið vera jafnmikið alstaðar innanlands; 
er petta nú komið á í fiestum löndum; enda 
reyndist aðferð þessi ágæt; hafa brjef síðan verið 
send margfalt fleiri með póstum, og við þetta 
hafa ðll póstmálefni komizt í langt um betra horf 
en áður var. {>egar svo var komið, fóru menn 
að hugða um, hvort það mundi eigi vera hægt, 
að nota póstávísanir til þess að senda fje sitt í 
sparisjóði og koma því þar á vöxtu, alveg eins-og 
menn geta haft póstávísanir til þess, að senda 
mönnum í Qarlægum stððum peninga. Háskóla- 
kennari einn, að nafni Hancock, gaf 1852 út 
dálitið rit um málið, og 4 árum síðar kom hinn 
nafnfrægi málfærslumaður, John BuUar, fram 
með tillðgu um, að koma á sambandi í þessa 
stefnu milli póstbúsanna og sparisjóðanna. En 
tiUðgunni var eigi sinnt og náði hún eigi fram að 
ganga. 

Eptir petta komu margir menn fram með 
tiUögur í þessu efni, en þær fóru á sömu leið. 
Og það var fyrst Sikes, sem áður er nefndur, 
sem auðnaðist að leiða þetta mál til lykta og té. 
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fram með tillögnr um. TiIIögur eru jafnan góð- 
ar, því að pær vekja umhugsun hjá mönnum. 
Orðin eru til alls fyrst. Og ef tillogurnar em 
göðar f sjálfu sjer, pá týnast þær aldrei alveg, en 
þoka sjer smátt og smátt áfram, þangað til þær 
verða reyndar. Fyrstu tilraunirnar kunna að fara 
illa, en þegar reynslan verður meiri og menn fá 
meiri trú á málinu, þá heppnast að framkvœma 
pað, sem tiUagan miðaði til. 

Fyrst og fremst má þakka Whitbread, að 
póstsparikassarnir komust á, og enn fremur mðrg- 
um öðrum, sem komu fram með tiUögur í mál* 
ÍDQ. Þá má þakka Bowland Hill fyrir þetta, því 
að hann var þá aðalpöstmeistari, og gerði hvað 
hann gat til þess að málið fengi góðan framgang; 
þá Sikes, sem sýndi mikínn dugnað f því, að fá 
málið til lykta leitt, og að endingu Gladstone 
ráðgjafa, sem fjekk því fram komið 1861, að 
parlamentið samþykkti lög um póstsparisjóði. 

Lðg þessi eru þannig, að á pósthúsunnm 
má leggja itm peninga, sem sfðan eru ávaxtaðir, 
og enn fremur má fá útborgað á pósthásuniim 
það, sem þannig er lagt inn á pósthúsin. petta 
fyrirkomulag hefir reynzt mjög haganlegt. k 
Englandi eru um hjer um bil 4000 pöstsparisjöð- 
ir. 1 sjálfri Lundúnaborg eru 360 póstsparisjóðir, 
svo að menn þnrfa eigi fetinn lengra til þess að 
ná í sparisjöð. í lok ársins 1873 átti hálf ðnnur 
miljðn manna inni f pöstsparisjöðnum^ og í lok 
ársins 1874 vora innlðgin, sem pá vora inni í 



sjöðDam, hvorki meira Dje minna en 416 miljónir 
834 þúsundir og 442 kr., — og þess ber vel a5 
gæta, að Qeð, sem var f hinum sparisjóðunum, 
var hjer um bil alveg eins mikið eins og áður. 

Póstsparisjóðirnir eru að ýmsu leyti mjög 
haganlegir; þeir eru mjög margir, og er haldið 
opnum frá kl. 6 um morguninn og þangað til kl. 
6 á kvöldin og á laugardagana jafnvel til kl. 9. 
Tekið er á mdti innlögum, sem eru 90 aurar og 
þar yiir, en eigi má einn maður setja meira inn 
í sjóðinn á ári, en sem nemur 540 kr. Fóst- 
maðar sá, sem snúið er sjer að, ritar það ná- 
kvæmlega inn f bdk, sem til þess er ætluð, 
hversu miklu og hve nær hann haíi tekið á móti, 
og slikt hið sama ritar hann inn í sparisjóðsbók- 
ina. Fjeð er ávaxtað með 2^2 ^f hundraði. 

Þá hafa pöstsparisjóðirnir annan kost, sem 
eigi er minna áríðandi, en það er tryggingin 
fyrir Qenu. Landsstjórnin hefir ábyrgð á öUu því 
í^e, sem lagt er f póstsparisjóðina, svo að pen- 
ingar eru eins vísir f þeim, eins og þeir væru f 
sjálfum Englandsbanka. £nn fremur eru pen- 
ingarnir fluttir úr einum stað í annan, eigandan- 
am kostnaðarlaust, og getur hann fengið þá 
greidda á hverja pósthúsi, sem veraskal, og skipt- 
ir engu, á hverju pósthúsi þeir hafa verið lagðir 
f sparisjöðinn. Fóstmeisturum er stranglega 
bannað, að segja nokkuð um efnahag þeirra 
manna, er fje leggja f sjóðina. 

I>að sætir undrun, hversu mikið fje hefir 

6 
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verið lagt í sparisjóðina, en verkmannastjettin hefir 
þó eigi fært sjer þessa sjóði jafnmikið f nyt og 
vera ætti. Þö undarlegt sje frá að segja, er 
mestur hlati af því Qe, sem er í póstsparisjóð- 
unum, frá fátækum vinnuhjúam, bæði vinnu- 
konum og húskörlum, giptum og ógiptum kon- 
um og börnum; að eins tfundi hlutinn af inn- 
lögunum er frá handiðnamönnum; en pað kann 
að vera, að þeir geymi fje sitt í öðrum sjóðum. 

^essir pöstsparisjóðir em fyrir skömmu reistii 
á stofn, og eru þeir því líklega eigi enn búnir 
að festa rætur meðal manna, og er það ætlun 
vor, að menn fari fyrst eptir heilan mannsaldur 
að sjá, hversu afarmikla þýðingu póstsparisjóð- 
irnir geta haft fyrir allt mannQelagið. 

Að endingu viljum vjer nefna bæ einn á 
Englandi, sem heitir Freston; hann er 6 mflur 
fyrir norðaustan Liverpool og eru nú í honum 
hjer um bil 90,000 fbúar. Þennan bæ má vel 
telja fyrirmynd annara bæja f sparnaði. Fyrir 50 
árum síðan áttu einungis tveir menn af hverjum 
hundrað mönnum í þessum bæ fje í sparisjóðn- 
um; fyrir 20 árum sfðan áttu þd þegar 18 
manns af hverjum hundrað bæjarmönnum íje i 
sparisjóði, og nú eru þeir orðnir 20 af hundraði. 
Árið 1834 höfðu 5942 menn lagt f sparisjóðinn 
samtals 2,970,000 krónur, en árið 1874 lögðu 
14,792 menn (allir bæjarbúar voru þá 85,458 að 
tölu) 8,496,000 krónur f sparisjóði. 
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Niundi líapituli^ 



Smámunir. 



Hirðuleysi meðsmámuni er sker, sem meiri 
hluti manna strandar á. Mannlífið aamanstendur 
af samfastri röð af smámunum; svo lítilfjörlegt 
sem hvað einstakt kann að vera út af fyrir sig, 
þá skiptir þó miklu, að kunna að fara rjettilega 
að í þessum smámunum, og opt er heill og ham- 
ingja manna komin undir pvf. 

Hagur og velferð kaupmanna og þess háttar 
sýslanarmanna er opt komin undir því, að þeir 
hafi nógar gætur á smámunum. Heimilið verður 
þægilegt og notalegt við það, að ýmsir smámunir 
sjeu gerðir og þeim fyrir komið haganlega. Góð 
stjóm er því að eins mðguleg, að þau afskipti 
sjeu höfð af alls konar smámunum, sem þörf 
er á. 

1 miklum fróðleik og dýrmætri reynslu liggja 
miklir Qársjóðir, en fróðleikurinn og reynslan hefir 
fyrst fengizt smátt og smátt. Smáögnunum hefir 
verið safnað saman og þær geymdar, og við þetta 
myndast hrúgan. 

Það má segja, að þeirra manna líf sje önýtt, 
sem ekkert hafa lært, og aldrei hafa dregið neitt 
saman í heild. En petta kemur af því, að þeir 
hafa eigi lært, hversu smámunirnir eru mikils- 
verðir. Slíkir menn eru ölánsmenn, og þeir geta 
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ef til viU talið sjer sjálfam trá um, að heimar- 
inn hafí verið ranglátur við þá; en í raun rjettri 
hafa þeir verið sjálfum sjer verstir. Menn eru 
smámsaman farnir að hætta að tala um 'heppn* 
ina«, því að menn eru farnir að sjá, að ástundun 
er skilyrði fyrir velgengni vorri í lífinu, eða með 
öðrum orðum, að farsælleg æfi er að miklu leyti 
komin undir því, að vjer höfum varið kröptum 
vorum rjettilega, að vjer höfum verið starfsamir, 
og að vjer hofum haft nógar gætur á smámunun- 
um. Dáðlausir menn og framtakslausir munn 
aldrei hafa heppnina með sjer, því að ávextir á- 
stundunarinnar munu eigi koma upp í hendurnar 
á peim, sem eigi vilja gjöra sjer þá fyrirhðfn, 
sem þðrf er á, til að öðlast þá. 

I^að er eigi heppnin, sem gjörir manninn 
mikinn; það er starfsemin. Svo segir rithöfundur 
í Ameríku, að heppnin leiti jafnan eptir því, að 
tækifærið gefist, en starfsemin leitar tækifærið 
uppi, ef henni fylgir glöggsæi og viljaþrek. 
Heppnin liggur í rúminu og bíður eptir því, að 
pósturinn komi með fregn um, að mikill arfur 
sje fenginn, en starfsemin leggur snemma af stað 
á morgnana til þess að leggja grundvöll til vel- 
megunar, annaðhvort með liprum penna eða 
þungum hamri. Heppnin lætur berast makinda- 
lega með straumnum, og kemst í höfn letinnar 
eða ómennskunnar, en starfsemin leitar sterklega 
móti straumnum, og kemst í höfn frelsis og 
sjálfstæðis. 

Á heimilum eru margir smámunir, sem 
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menn verða að gefa gætur að, ef menn eiga að 
vera heilbrigðir og ánægðir. Hreinlætið er þann- 
ig komið undir mjög mörgum smámunum: að 
þvo gólf og sópa, þvo ílát o. s. frv.; — en allt 
þetta er þó skilyrði fyrir því, að mðnnum geti 
liðið vel bæði líkamlega og andlega. pað má 
telja lítil^orlegt, hvernig lopt er í herbergi— það 
sjest eigi, og flestir menn vita h'tið um pað. En 
ef vjer þó eigi hirðum um, að loptið geti endur- 
n^'ast í herberginu, sem vjer erum í, pá kemur 
þó endurgjald slíks hirðuleysis fyr en varir. f>að 
s^ist litlu varða, þö smá öhreinindi sjeu hjer og 
þar, þó dyr sje aldrei opnaðar eða glugga aldrei 
lokið upp, og þó kunna menn að missa heilsuna 
fyrir þetta. Og þá má sjá, að þessir smámunir 
eru ekkert lítilræði. 

Títuprjónninn er lítiU og auðvirðilegur hlut- 
ur, þegar hann er f fötum, en þó má opt marka 
nokkuð skaplyndi manns af því, hvernig títu- 
prjónninn er nældur f fötin. Einu sinni var ungur 
maður, sem ætlaði að kvongast ; hann fór á heim- 
ili, þar sem stúlka var, sem hann hafði augastað 
á. Ðóttir húsböndans kom inn, ung og falleg, en 
hún var nokkuð hirðulauslega klædd; hálsklútur- 
inn var skakkur, festur saroan með næli, hárið var 
úfið, 0. 8. frv. Ungi maðnrinn kom aldrei á það 
heimili framar. Sumum kann að þykja maður 
þessi smásmuglegur ; þetta kann aðvera. En hann 
varð síðar meir bezti eiginmaður. Hann dæmdi 
karla og konur eptir smámunum, og þetta var rjett 
af honum. 
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Lyfsölumaður auglýsti eina sinni í blöðanam, 
að hann vildi fá pilt; til hans kom mikíU fjöldi 
ungra manna, Hann bað þá allaað koma á ákyeðu- 
um tíma f lyfsölubúðina, og Ijet þá hvern þeína 
fá dáh'tið af salti til að búa um. |>ann, sem hon- 
um þötti það fara laglegast úr hendi, kaas hann, 
því að hann hugsaði sem svo, að sá, sem væri 
góður í litluy muudi einnig vera góður í mikla« 

Hirðuleysi i smámunum hefír sett margan auð- 
inn út um þúfur, og orðið beztu fyrirtækjam til 
tjóns. Verzlunarskip, sem hlaðið var aleigu kaup- 
manns eins, týndist í hafi, af þvi að það var látið 
leggja á stað án þess gert væri við ofarlítinn leka. 

Hestskónaglann vantaði í skeifuna; skeifanfór 
undan hesti flokksforingjans ; hesturinn varð sár- 
fættur og gat eigi haldið áfram eins og þarfti; 
flokksforinginn komst fyrir þá sök í hendar fjand- 
roannanna; fyrirskipanirnar^ sem hann var sendor 
með, komust eígi þangað, sem ætlað var, og fyrir 
þvi unnu övinirnir sigur; allt þetta kom af því,að 
einn bestskðnagla vantaði. 

i»{>að draslars er orðtæki, sem hefir gert afar- 
mikið tjón, sem hefir gert margan mann að lítil- 
menni, sem hefir steypt mðrgu göðu og mikils- 
verðu fyrirtæki. Vjer megum eigi takaáoss náðir 
og ró, þó að eitthvað "drasli^ -í einstökum tilfell- 
um, heldur eigum vjer jafnan að reyna að hafa þan 
beztu ráð til þess að ná pví augnamiði, er yjer 
höfum sett oss. Sá, sem huggar sig við, að »það 
draslit, hefír þegar ofurselt sig Qandmönnam sín- 
um, og þarf þá eigi að búast við gdðu. 
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Hinn frakkneski auðfræðingur Say (1767— 
1832) hefir sagt sögu, sem sýnir, hvílíkt tjón get- 
nr hlotizt af hirðuleysi í smámunum. Á sveitabæ 
einum var fjós, þar sem hafðir voru alifuglar auk 
naatgripanna. Aðrar hjörurnar á hurðinni voru 
bilaðar, svo hurðin húsaði frá. Aðgerðin á þessu 
hefði kostað nokkra aura og nokkurra mínútna verk, 
en eigandinn hjelt, að þetta gæti draslað aðgerðar- 
laust, Við og við slapp fugl út úr fjósinu og hvarf, 
en bóndi var hirðulaus og gerði eigi við hurðina. 
Einu sinni slapp bezta kýrin út úr ijösinu, og 
nú fór allt fólkið að elta hana. Bóndi var með í 
bópnum; á hlaupunum kom það fyrir hann, að 
fótur hans gekk úr liði, og gat hann þá eigi gert 
handarrik í langan tíma. Vinnukonan ein hafði 
verið að þurka föt við ofn, þegar kallað var á hana, 
en er hún kom aptur, var mikið af fötunum brunnið. 
Fjösamaðurinn hafði hlaupið frá einni kúnni ó- 
bundinni, en þá er hann kom úr eltingaleiknum, 
var þessi kýr búin að skaðskemma aðra kú. 

Á fáum augnablikum hafði eigandinn orðið 
fyrir miklum skaða. Þetta má kalla óheppni; en 
pessi óheppni hefði aldrei viljað til, ef hirt hefði 
verið um lítilfjörlega smámuni. 

Ðaglega koma fyrir lík dæmi. |>ar sem hirðu- 
leysi um smámunina er orðið að vana, þar er glöt- 
unin að ríða í garð. Hirðumaðurinn verður auð- 
ugur, af því að hann gefurgæturaðstóru ogsmáu, 
af því að hann veit, að hið smáa getur haft eins 
•mikla þýðingu og hið störa. 

Sumir vinna mikið og fá bezta kaup, og þó 
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eru kjðr þessara manna eigi betri en í lOkn með- 
allagi, og peir hafa eigi efni tii að gera sjer lífið 
svo ánægjusamlegt, eÍDs og búast mætti við af 
mönnum, sem fá jafnmikið kaup. En svo atendnr 
á þessu, að þessum mðnnum verður ekkert úr pen- 
ingunum, af þvi að þeir eyða því jafnótt, pótt eigi 
sje nema lítið f einu; þeir verða eigi varir við 
þetta lítilræði, sem þeir láta úti í hvert sinn, eo 
safnast þegar saman kemu. pessum smápening- 
um hefðu þeir vel getað varið til þess, að gera 
sjer áhyggjulausa æfi ellidaganna eða sjá fólki sínu 
borgiðeptir sinn dag; þessuhefðu þeir getað kom- 
ið til vegar, án þess að fara nokkurs verul^s á 
mis, og jafnframt notið gleðinnar og ánægjunnar, 
sem fólgin er í meðvitundinni um að hafa gert 
skyldu sína og sýnt fyrirhyggju. 

AUt, sem safnað hefír verið saman, saman* 
stendur af smáhlutum, alveg eins og tunnaafkomi 
saman stendur af smákornum þnsundum saman. 
Hundrað aurar eru sama sem ein kröna; eyririnn 
er frumðgn krónunnar; sá, sem heldur saman ein- 
um eyri, hefi lagt grundvöU til að safna einni krdnu. 
En krónurnar gera þann óháðan, er heflr safnað 
þeim. En menn verða sjálSr að hafa unnið fyrir 
eyrinum ; og ef svo er, þá er hann meira virði 
fyrir oss, heldur en sú króna, sem vjer hðfum 
fengið gefíns. Aldrei þykir oss' heldur jafnvænt 
um það, sem oss er gefíð, og það, sem vjer vinn- 
um oss inn. 

Sá maður, sem eigi kann að fara með anra 
8Ína eða krönur, getur aldrei komizt áfram í heim- 
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inum, og bann getur aldrei litið til framtíðarinn- 
ar með ró. Hvert augnablik, sem vera vill, getur 
bann komizt í fátækt og volæði, og er alveg kom- 
inn upp á náðir annara. Skynsamleg sambalds- 
semi befir undarlegan töfrakrapt; þá er bún er 
byrjuð, verður bún brátt að vana og nauðsyn. 
Hún veknr glaðværð og djðrfung f buga manna. 
Það er eina og að aurarnir og krónurnar, sem vjer 
eigum í sparisjöðnum, gefi ossá bverjn augnabliki 
fullvissu um, að vjer þurfum eigi að óttast bágindi, 
þá er vjer verðum gamlir. 

Sá, sem dregur íje saman, befir byggt sjer 
skýli fyrir stormum og óveðrum, en sá, sem eigi 
gerir það, stendur berskjaldaður fyrir sárri örbirgð. 

En þó að búsfaðirinn bafi f buga, að spara 
Qe sitt og draga nokkuð saman, til þess að það 
síðar geti orðið bonum og fólki bans að baldi, þá 
getur hann eigi framkvæmt þetta áform sitt,nema 
hann eigi góða og skynsama konu, sem styður 
hann i þessu, enda getur bún yfir böfuð baft mjög 
blessunarrík ábrif á mann sinn, með því að bÚQ 
getur með sínu milda og blíða skaplyndi vakið 
hjá bonum góð áform og uppörfað bann til að 
framkvæma þau. 

Maður nokkur, sem var einlægur vinur verk- 
mannaflokksins, var vanur að segja sögu, öldungis 
sanna, nm mann, sem var í fyrstu eyðslusamur, en 
bætti ráð sitt vegna pess, bversn konan gekk á 
undan bonum með gdðu eptirdæmi. Þessi maður 
hafði atvinnu á verkstað í Manchester, þar sem 
þrýst var rdsamyndum á baðmullarbúka. Brúð- 
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kaupsdag hans bað kona hans hann um ley& til 
þess að roega drekka á degi hverjum öl fyrir 10 
aura. HatiD Ijet sjerfátt um íinnast, engáfhenni 
þó leyfi til þess. 

í^au voru bæði iðin, en pá er vinnunni var 
lokið, fór hann á veitingahús og drakk þar öl. 
Konan fjekk líka fje fyrir sitt öl, og skipta 
þau sjer ekkert af öldrykkju hvors annars, að 
því einu undanteknu, að konan Qekk því stöku 
sinnum komið svo fyrir, að maður hennar för fyr 
heim á kveldin, en hann var vanur, og stundum 
jafnvel að hann fór alls eigi á veitingahúsið. 

Þau voru nú búin að vera eittár í hjónabandi ; 
daginn, sem bar upp á brúðkaupsdag þeirra, sagði 
maðurinn við konu sína: »Nú er ár síðan að við 
giptumst, María mín, og við höfum aldrei gert 
okkur neitt sjerstakt til skemmtunar síðan. pað 
er leiðinlegt að við höfum nú eigi neina skildinga 
til; það hefði verið gaman að lypta sjer upp og 
fara út á landsbyggðina og heimsækja hana móður 
þína —»• 

— »Það þætti mjer líka gaman, Jóhannminn!* 
svaraði hún brosandi, og var eigi laust við, að tár- 
in kæmu fram í augun á henni; — »en ef þiglang- 
ar til þess, þá skal jeg borga ferðina». 

— •Hvað meinarðu með pessu — ætlar þú að 
borga?» sagði hann í hálf-hæðni ; •einsog þú hafir 
nokkra peninga?>. 

— •»Nei% sagði hún, »en jeghefi geymt ðlið, sem 
þú hefir látið mig fá». 

— »Hvað hefir þá?» 
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— «0671111 ðliðs sagði bún aptur. 

Jóhann skildi eigi, hvað hún átti við; en svo 
fór hún, tók laasan stein úr múrnum, síðan tók 
bún gamlan sokk út úr holunni, og í sokknum 
Yoru 365 tíeyringar, sem bún hafði dregið saman 
með því að drekka eigi ölið. Hún lagði þessar 36 kr. 
og 50 aura í lófann á manni sínum, og sagði við 
hann: 

— -Nú getum við skemmt okkur í dag». 
Jóhann var bæði bissa ogsneyptur. Samvizk- 

an vaknáði hjá bonum, svo að hann sagði: 

— tjeg skal aldrei framar eyða fje f ölföng-. 
Hann efndi orð sín. 

XJm daginn voru þau hjá möður Maríu. En 
það, sem þau áttu eptir, var haft í safnQe, sem 
för dagvaxandi; fyrirþetta gat maðurinnaðnokkr- 
um tfma liðnum fengið starfhús fyrir sjálfan sig 
og farið að balda vinnudrengi, og siðan gat hann 
keypt sjer verksmiðju. 

Verkmaður, sem er reglusamur og iðinn, get- 
nr komizt mikið áfram, og með þvf eptirdæmi, er 
bann gefur öðrum, gerir hann eins mikið gagn, 
eins og ágætur rithöfundur, sem semur góð og 
gagnleg rit. 

Ef það væru að eins fáeinir slíkir menn hjá 
bverri þjóð, mundi brátt verða vart við blessunar- 
rík áhrif, er þeir hefðu á kynslóðirnar. Það hefír 
meiri þýðingu að lifa svo sem vera ber, heldur en 
fðgrustu áminningarræður. Eptirdæmið er áþreif- 
anlegra og Ijósara en orðin,— það er fræðsla, sem 
ber ávöxt í líflnn. 



Daglegt líf manna sýnir be^t, hvernig hver er, 
hvort hann er siðferðisgóður og þarfur maður í 
mannQelaginu eða eigi. Tökum pannig tvo menn, 
sem hafa sams konar handiðn og jafnmikil laun, 
en þeir geta pó verið næsta ölíkir. Annar er eins 
og frjáls maður, en hinn eins og þræll; annar býr 
í snotru smáhúsi, en hinn i aumum kofa; annar 
er vel til fara, en hinn í rifnum görmum; börn 
annars eru hreinleg og þrifleg, en börn hins þvert 
á móti. Annar hefír ýms þægindi í lífínu, ogget- 
ur jafnvel einstöku sinnum fengið sjer góðar og 
uppörfandi skemmtanir, og enda átt dálítið bóka- 
safn ; en hinn hefír eigi neitt af þessu. Og þó hafa 
þessir menn jafnmikið kaup. Hver er orsökin til 
þessa mismunar, sem er á milli þeirra? 

Hann kemur af þessu: annar er námfús og 
skynsamur, enhinner sljór og daufur; annar neit- 
ar sjálfum sjer um eitt og annað, en hinn lætur 
eptir tilhneigingum sínum^ þó að þær sje miður 
heppilegar; annar er hófsamur, og þykir gaman að 
gera heimilið þægilegt, og láta konuna og börnin 
eiga svo gott, sem hægt er. Eu hinn hirðir hvorki 
um heimili, konu nje börn, en þykir meira varið 
í að sóa fje sínu út fyrir ölföng á vínsðlubúðum. 
Annar þessara manna horfír upp á við, og hinn 
horfír niður á við. Annar leitar sjer nautnar af 
lakari endanum, en hinn þvert á móti. Annarles 
bækur, sem hann getur fræðzt og menntazt af, en 
hinn er gefínn fyrir áfeng vín, sem smámsaman 
eyðileggur allar góðar mannlegar tilhneigiugar, svo 



að hann verður að lokum líkari dýri en manni. 
Annar sparar fje sitt, en hinn sóar því út. 

— •Heyrðu, lagsmaður!* sagði verkmaður einu 
sinni við annan verkmann; »segða mjer, hvernig 
þú ferð að komast af með fje þitt. Jeg get eigi 
skilið, hvernig þú getur látið konu þína og börn 
vera svo snyrtileg, og par að auki átt fje í spari- 
sjóðnum. Jeg hef eins mikið í kaup og þú; jeg 
á eigi eins mörg börn, og þö get jeg varla kom- 
izt af». 

— ttJá, það skal jeg segja þjer: það kemur blátt 
áfram af þvf, að jeg hefí gætur á aurunumo. 

— -En ekki kemur þetta þó eingöngu af þessu». 

— »Jú, það veit hamingjan; en þetta hefir líka 
meiri þýðingu, en sjá má i fljótu bragði. f>ú getur 
t. a. m. eigi sjeð þetta». 

— ajeg? Hvernig stendur á því? Segðu mjer 
hvað þú átt við?. 

— "Fyrst þúhefir beðið mig um að segja þjer, 
hvemig stendur á þessu, þá skal jeg segja þjer, 
hvernig þessu er varið. En þú mátt eigi reiðast, 
þö jeg tali skorinori Gáðu nú að : jeg eyði eigi 
neinu í ðlföng*. 

— -Hvað þá? sníkirðu þjer þá brennivín?» 

— oNei, aldrei! Jeg drekk vatn; það kostar 
ekkert; þá er menn drekka of mikið, er heilsan 
eigi góð daginn eptir, eins og þúpekkir. Efmenn 
drekka vatn, þá sleppa menn við höfuðverk, og 
líður ágætlega; menn spara fje sitt, hleypa sjer 
eigi í skuldir og stytta sjer eigi lífsstundir. pú 
kaupir öl og brennivín, og það gerir miamuuivviSL. 
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f^ú eyðir líklega einum tveim krónum á vikn í 
petta, og er pað 100 kr. á ári, en pað munar um 
minna. Börnin mín eru bæði hreinleg og þrifalega 
klædd, en þín ganga illa til fara • . 

— »Nei, nei, nú ertu of harður; jeg drekk auð- 
vitað staup af brennivíui og flösku af ðli einstðkn 
sinnum, en aldrei verður það 100 kr. á ári». 

'-•Segðu mjer, hvað þú drakkst mikiðá laugar- 
daginn. Segðu mjer það, góðurinn minn». 

— »Já, bíðumnúvið: fyrst drakk jeg einaflðsku 
með Jóni, og síðan aðra með Eárli, sem ætlar að 

fara bráðum til Ástralíu, og svo fór jeg i 

fjelagið*. 

— »Hvað drakkstu svo þar?» 

— •Hvernig getur þú heimtað, að jeg muniþað? 
Slfkt væri öðs manns æði». 

— ojeg get gjarnan tráað því, að þú eigimunir 
það, — en það er nú fyrir þetta, að þjer verður 
lítið úr peningunum*. 

— 'Er þetta allt leyndarmálið, semþúætlaðir að 
segja mjer?» 

— »Jú! hafðu gætur á smápeningunum; það er 
listin. Jeg er eigi ðrsnauður, eins og þú, af því 
jeg sparsamur; þetta liggur í augum uppi*. 

— •Jæja, en jeg get samt eigi trúað, að þetta 
sje svo mikilsvertn. 

— »Jú, jeg segi þjer satt, og þú sjer líka, að 
jeg líð engan skort; jeg get jafnvel lagt Qe í sparí- 
sjóð, en þú ætlar varla að komast af með það, sem 
þú hefir< Mjer finnst það væri hrópleg synd af 
mjer, að eyða einuni einasta eyri fyrir Ölfðng af 
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því sem jeg yinn mjer inn með súram sveita, og 
sama fínnst mjer um þig. Er eigi betra, að leggja 
fje sitt í sparisjóðinn, svo að eitthvað sje að grfpa 
til, þegar iUa lætar i ári? Og svo er maður þá 
einnig frjáls maður; en mjer fínnst sá maður, sem 
erskuldunum vafínn, líkari þræl en frjálsammanni. 
En á því ríður öllu fremur, að hafa gætur á smá-^ 
skildingannm». 

Yerkmennirnir skildu; annar fór beim í ve- 
salan kofa til óþrifalegrar konu og óþokka- 
legra barna. Hinn fór heim í laglegan bústað; 
konan og börnin voru snyrtilega klædd, og hann 
gat notið hvíldar eptir unnið dagsverk í ró og 
glaðværð. 

Leyndarmálið um oað hafa gætur ásmáskild- 
ingunum- var vel til fallið, en í T^vl lá þó eigi 
allur sannleiki. Hann hafði eigi fengið af sjer, að 
fara að segja fjelaga sínum, hvað mikið það var 
konunni að kenna, hvernig heimilið var, og ör- 
birgð hans var mikið komin af því, að konan var 
óreglusöm og óþrifín. 

Eonur verkmanna hafa mikið meiri ábyrgð en 
konur annara, af pvi að svo margt hvílir á henni, 
sem konur annara manna geta látið aðra gera. Ef 
konan er sparsöm, reglusöm og þrifín, þá getur 
hún gert heimilið að sælubústað; en ef hún er 
eyðslusðm og óreglusðm, þá hjálpar það eigi, að 
bóndi hennar hafí mikið kaup. 

Það sýnist eigi líklegt, að hægt sje að fá 
miklu afrekað fyrir tíu aura á dag, og pó er auð-' 
velt að sýna, að þessi litli smápeuin^ut %<^^^ 



forðað heilam heimilum frá neyð, ef honnm er 
rjettilega varið. 

Tökum boðsrit einhverslífsábyrgðari^elagSfSem 
er alveg áreiðanlegt — flest áreiðanleg fjelögbjóða 
sömu kjör — og sjánm, hversu mikið fæst fyrir 
tin aura á dag. 

1. Fyrir tíu aura á dag getur þrítugur maður 
keypt sjer 1800 króna lífsábyrgð, sem greidd er 
eptir dauða hans, hve nær sem hann ber að 
höndum. 

2. Fyrir tíu aura á dag getur þrítugur maður 
keypt handa konu sinni 26 ára 170 kr. lífeyri, er 
henni er greiddur árlega eptir dauða hans. 

3. Fyrir tfu aura á dag getur þrftugur maður 
látið greiðasjer 1200 kr. þá erhanner fimmtugur. 

4. Fyrir tíu aura á dag getur maður látið 
borga syni sínum eða dóttur 1000 kr., þá er hann 
eða hún eru 20 ára, ef hann byrjar, þegar paa era 
eins árs. 

Þessi dæmi eru nög, og sýna þau Ijóslega, 
hversu mikið gagn getur orðið að tíu aurum, ef 
þeir eru lagðir í lífsábyrgðarsjóð. 

Það verður aldrei sagt nögu opt og nóga 
rækilega, að menn hafa sjaldan jafngott tækifæri 
til að safna sjer Qe, sem í æsku. Vellíðun vor er 
kominundir iðni og nægjusemi. Það eru eigigáf- 
urnar, sem mest er komið undir, en það er vilja- 
þrek og dugnaður til þess að nota krapta sína og 
hæfíleika til að rækja það starf, sem menn hafa 
valið sjer í lífínu. Það er er enginn sá maður af 
allri þjóðinni, sem eigi getur hafið sig og komizt 
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í sömasamlega stöðu. Það er gamall málsháttar, 
að guð hjálpar þeim, sem hjálpar sjer sjálfur. 

Sá, sem hagsar mest um skemmtanir, í stað 
þess að hirða um verk sín^ hann mun bráðlega 
vanta starf, sem hann þnrfi um að hirða. 



Tíundi kapítuli. 

Vinnuveitendur og vericmenn. 



Yinnuveitendur geta gjðrt næsta mikið til þess 
að efla sparsemi og nægjusemi hjá verkmðnnum 
sínam; verkmðnnum er það að vísu möti skapi, 
^ð Þí?gj& náðargjafír, en þeir taká fúslega móti 
hjálparhðnd, sem þeim er rjett. Og þá er þeim 
hjálpað fallegast og bezt, er þeir eru hvattir og 
appörfaðir til þess að halda fje sínu saman og 
reyna að spara sem mest þeir geta. 

Vinnuveitendur geta haft afarmikil áhrif á 
verkmenn sína; en þeir gera sjer eigi Ijósa hug- 
mynd um þetta; annars mundu þeir miklu meir 
en nú á sjer stað, reyna að vinna sjeir traust og 
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hylli yerkmannanna. |>eir þyrfta eigi að bafa mik- 
ið fyrir þessu, en yerkmennirnir mundu hafa af 
pví mjög mikið gagn. Hvar sem vjer vitum til, 
að vinnuveitendur bafi látið sjer annt um bag og 
velgengni verkmanna sinna, þá hefir þetta marg- 
launað sig fyrir þá, og orðið til hins mesta gagns. 

En það er sjaldnast, að |vinnuveitendum og 
verkmönnum sje hlýtt hvorum til annara. I^að er 
eins og hvorirtveggju bafi kosið sjer þetta fyrir 
orðtak: »Hver bafi sitt>. En það er þó mjðg 
skaðvænleg stefna, er hvorir reyna að ganga svo 
nærri hinum, sem verða má. 

Sá, sem hefir mannúðlegar tilfinningar, á eigi 
að láta slíka skoðun ráða hjá sjer, og hann áeigi 
að æskja þess, að mest beri á því hjá mönnunum; 
sem illt er. Það er og í sjálfu sjer illt merki, þá 
er maður jafnan hefir illt álit á ððrum. |>að er 
venjulega merki am vondan mann og auðvirði- 
lega sál. 

Yinnuveitendur hafa þá skðkku skoðuo, að 
gagn þeirra og verkmanna hljóti að koma í bága, 
en verkmenn hafa að hinu leytinu engu rjettari 
skoðun. {>eir vilja fá vinnu sína svo hátt borgaða 
sem auðið er; þeir öska því að vinnan verði d^r- 
ari, svo að kaup þeirra bækki. Af þessum rðngu 
skoðunum leiðir, að kali kemur á milli þessara 
flokka, og ekkert bindur þá saman nema pening- 
arnir. Vinátta er sjaldan milli þeirra; þess vegna 
þarf ekkert út af að bera, til þess að allt hlanpi 
í bál og brand milli þeirra, og opt verður það át 



úr, að verkmeDn leggja niður yÍDnu sína. Báðir 
flokkar vilja halda tíl streytu; báðir flokkar eru stndd- 
ir af fjelðgum sínum ; en árangurinn er sá, að þetta 
verður til mikils tjóns fyrir alla verzlun og allan 
iönaö, og verkmenn eyða safnfje sínu eða hleypa 
sjer i dþægilegar skuldir. 

Báðir flokkarnir leita ávinnings, ávinnings í 
peningum ; það, sem þeir hreppa, er vanalega fjár- 
tjón. Ófriður og tortryggni rótfestast milli þeirra, 
og allt mannfjelagið geldur þess. Hið eina ráð, 
sem er við þessu óheilla-ástandi, er, að láta mann- 
úölegri hugsunarhátt komast inn hjá mðnnum. 
|>etta er eini vegurinn til þess að mannQelagið 
geti hreinsast og endurbætzt. Það er eigi nóg, að 
ríkismennirnir gefi fátæklingunum eitthvað af nægt- ' 
um sínum ; ef þeir eigi gefa af góðum huga, þá 
blessast eigi gjðfín. 

Vjer höfum heyrt ýmsa segja, að þessi hörmu- 
legi skortur á vinsemd milli vinnuveitenda og verk- 
manna sje einkum komin af hinum illu afleiðing- 
um samkeppninnar ; menn segja, aö hún sje harð- 
ýðgisleg og skaðvænleg, og að hún steypi almúg- 
anum í fátækt og volæði. En samkeppnin hefir 
breitt bakið, ef svo má að orði komast, og getur 
vel borið allar slíkar hnútur. 

|>egar um samkeppnina er að ræða, má taka 
margt fram bæði til sóknar og varnar. Hún tákn- 
ar baráttu;— það verður að játa. En allt lífið er 
barátta; verkmenn heyja baráttu til þess að fásvo 
hátt kaap' sem anðið er; viiinuveitendur, til þess 
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að fá svo mikinn ágóða sem mögulegt er; rithöf- 
undar og listamenn, til þess að afla sjer frægöar; 
alstaðar er barátta. Eins og við allt mannlegt, ern 
einnig ókostir við þetta. pá er einhver maður 
kemst betur áfram í heiminum, en einhver annar, 
eða þegar sumir flokkar manna i mannQelaginu 
verða öðrum fremri, þá verða hinir lengra aptur 
úr. En hagur þeirra verður þó eigi verri, en hann 
áður var; það er hagur hinna, sem batnar. 

Ef stöðva ætti samkeppnina , það væri það 
sama sem að stöðva framfarir mannanna. Afleið- 
ingin yrði tilbreytingarlaust og doðalegt ástand. 
í mannlífinu væri allt af hið sama upp aptur og 
aptur. Hvergi væri nein hvöt , sem knýði 
kappgirni manna; afmarkaðar stjettir mundu þá 
rótfestast fyrir fullt og fast í mannQelaginu. Ef 
samkeppnin væri stöðvuð, þá væri því eigí að eins 
loku skotið fyrir framför hins einstaka manns, held- 
ur og framfarir alls mannfjelagsins. 

^ar sem samkeppni er, þar neyðist letinginn 
til þess að leggja á sig; ef hann viU það eigi, þá 
verður hann aptur úr. Ef hann vill eigi vinna, 
þá getur hann heldur eigi krafízt, að hann hafi 
vinnukaup. Hann getur eigi litið vonaraugum til 
annara, að þeir bjálpi honum og frelsi hann frá 
fátækrahúsinu. Hver verður að vinna að sínum 
hluta; í heiminum er nög bæði af vinnu og fje til 
þess að hver geti tekið þátt í því. 

pví að eins má tala um sigur, að viö eitt- 
hvað hafi verið að striða. •Þat sem vi& ekkerter 
ðð stríðai er ekki sigur neinn að fá». £f til einskis 
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yæri að yÍDna og ekki Tæri um neitt að stríða, þá 
yrði ekkert afrekað. 

pað er pví rjett ætlun, að telja það heppi- 
legt, að mennirnir hafa neyðzt til að leggja á sig, 
og má telja kappið, sem kemur fram við þetta, 
aðalorsök til framfara manDanna, einstakra manna 
og alls mannQelagsins. Þetta kapp meðal mann- 
anna hefír leitt til hinna ágætu uppgötvana á vorum 
dögum, sem aptur hafa leitt til stórkostlegra fyrir- 
tækja í verknaði, og það sýnist vera óhjákvæmi- 
legt í heiminum. Eappgirni er rótgröin í brjösti 
allra góðra manna, og veldur því, að menn reyna 
að finna eitthvað betra en það, sem þeir hafa sjeð 
hingað til, og leitast við að hafa betri frágang á 
því, sem þeir gera. 

Það er auðvitað meira við manninn en að 
hann keppir við samfjelaga sína. Eappgirnin er 
að eins eitt sjerstakt einkenni við manDÍnn, en 
hvorki skarar það mest fram úr eða er hið göfug- 
legasta. 

En afleiðingÍD af iðjasemi og sparsemi er safn 
Qárins, auðæfín; ogberaþau Ijósan vott um sjálfs- 
afneitun, sparsemi og framtaksemi hjá horfnum 
kynslóðum. í^eir, sem hafa verið lægnastir á að 
safna auðæfum, hafa jafnan veríð úr flokki verk- 
manna; það eru verkmenn, sem hafa skarað fram 
úr íjelðgum sínum, og sem nú láta aðra fá vinnu 
í stað þess að leita vinnu hjá öðrum. En þó að 
þessir menn leiti eigi vinnu hjá ððrum, eða vinni 
líkamlega vinnu, þá leggja þeir þó opt mikið á sig. 
Þeir ryðja iðnaðinum stoðugt nýjar brautir^ etLa 
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atvinnavegÍDa og fjölga þeim; þeir eru landstólpar 
og máttarstoðir fyrir velmegun þjóðarinnar og aað- 
legð landsins, og mega þvf með sanni nefnast 
mestu velgjörðamenn mannQelagsins. Ef þessir 
menn hefðu eigi með áraQöIdanum safnað sjer auð- 
æfum, þá mundu kjðr verkmanna vera næsta bág- 
borin. 

Það er enginn sá verkmaður, að hann hafi 
eigi not af því fje, sem verkveitendur hafa safnað 
sjer. |>á er daglaunamaðurinn fleygir pálnum og 
rekunni, og viU eigi vinna, þá fer Qe, þótt lítið 
sje, að forgörðum; en þegar duglegur handiðna- 
maður bættir við vinnu sína, þá er farið á mis við 
eigi lítið fje. 

Daglegur verkmaður, sem hefir atvinnn á verk- 
stað, nýtur góðs af safnfjenu, sem sett hefir verið 
í verksmiðjuna, og hann er laus við ýmsar hætt- 
ur, sem vofa sífellt yfír höfði safnQáreigandans. 
Hver verkmaður á verkstððum fær þátt f ágóðan- 
um, er hann fær laun á hverri viku. I^að er eigi 
nema eðlilegt, að verkstaðaeigandinn taki nokkuð 
stærri hluta af ágóðanum, því að bann hefír mikið 
í hættu, og kann að líða mikið tjón, ef eittbvert 
óhapp ber að hðndum. Mjðg opt vill pað tíl, að 
hann hefír næsta lítið til að tryggja sig g^ 
hættunni. 

Vel launaður verkmaðar þar.f eigi að vera 
bræddur við vanskil á kaupi sínu; hann þarf eigi 
að bera áhyggjur fyrir því, að fá nýjar og góðar 
verkvjelar í stað þeirra, sem eru orðnar úreltar og 
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slitnar. HaDn þarf eigi að vera sihræddur um, aö* 
iðnaðarvörurnar úr verkstaðDum falliíverði; hann 
parf eigi að hugsa um það nótt og nýtan dag, 
hvar hann fái mest fyrir vörurnar. |>etta ern gæði, 
sem eigi eru einskisverð, þó að menn vanalega 
hugsi harla lítið um það. 

Yerkmenn eiga auðvitað opt bágt, þegar illa 
lætar í ári, en þegar vel árar, þá er hagur þeirra 
þeim mun betri, og þá hafa þeir gott færi á að 
draga nokkuð saman, efþeir vilja. Yerkmaðurinn 
tekur að nokkru leyti þátt í hðppum ogóhöppum, 
er snerta iðnaðinn, án þess að hann þó taki á sig 
þær skyldur, sem fylgja með verkstaðasýslaninni. 

Nú viljum vjer segja frá alkunnu verkstaða- 
Qelagi á Englandi, »Ashworts viðaruUar-spunafje- 
lagia. Það hefir nú staðið í meira en 70 ár og 
hefír hvað eptir annað aukið verkahring sinn og 
hefír jafnan veitt mðrgum verkmönnum vinnu; 
kaup verkmannanna er frá 15 til 36 kr. um vik- 
una. Vefkonumar hafa optlega 19 kr. kaup á 
viku; og kemur það fyrir, að á sumum verk- 
mannaheimilum eru 2700 til 3600 kr. tekjur á 
ári, ef allt heimilisfölkið hefír vinnu i .verk- 
staðnum. 

Verkstaðaeigendurnir hafa gjört mikið til 
gagns fyrir verkmennina. Fyrst stofnuðu þeir 
skóla, þar sem verkmenn gátu kennt hver öðr- 
um, og 1825 var settur á fót skóli fyrir börn, 
þar sem þau gátu fengið tilsögn og kennslu á 
hverjum degi, og jafnframt varð þessi skóli 
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kveldskóli fyrir unglinga og sunnudagaskóli. I 
eitt skipti, er verkstaðarinn var stækkaðnr, vorn 
búnar til lestrarstofur og bókasöfn fyrir verk- 
mennina, og sjeð fyrir, að guðsþjönustugjörð gæti 
átt sjer stad. Og í sama skipti var búinn til 
blettur, par sem unga fólklð gat farið í leíki. 

Margir, sem sáu, hvað verkstaðaeigendurnir 
gjörðu fyrir verkmenn sína, hristu höfuðið og 
sögðu, að þeir myndu eigi fá annað en van- 
þakklæti fyrir; en þetta hefír eigi komið firam 
nema einu sinni; það var 1830; þá lögðu verk- 
menn niður vinnu sína; urðu þá nokkrar óeirðir 
og eydilagðist skölahúsið i þeim róstum. 

Yerkstaðaeigendur bjeldu fast við áform sitt, 
þrátt fyrir þetta; þeir byggðu skólahúsið að 
^ýi^j ^S gerðu hvað þeir gátu, til þess að auka 
hjá verkmönnum Iðngun til að nota kennsluna í 
skólanum, því að þeir hugðu, eins og ijett er, að 
kennslan væri bezta ráðið til þess að vekja hjá 
þeim sjál&tæða fhugun. Verkstaðaeigendurnir 
bönnuðu harðlega, að hafa nokkurt veitíngahús, 
þar sem þeir áttu ráð yfír landi, og varö sá á- 
rangur af þvf, að fólk varð þar mjög hófsamt í 
nautn áfengra drykkja. Drykkjumenn geta eigi 
þrifízt á þessum stað; þeir eru reknir burtu, eigi 
af verkstaðaeigendunum, heldur af verkmönnunum 
sjálfum, og verða þeir að leita til annara staða, 
þar sem eigi er tekið hart á drykkjuskap. MjOg 
mörg hjón af verkmannaflokknum, sem eiga bðrn 
þar, hafa komið til verkstaðaeigendanna, tíl þess 
að láta i Ijósi gleði sína yfír þvf, að þar væro 
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hvorki drykkjuhús nje danzsalir, sem gætu haft 
skaSvæa áhrif á börn þeirra. 

Meðal annars hafa verkstaðaeigendarnir sjeð 
verkmönnuQ) sínum fyrir góðam ibúðarhúsum. 
Húsin eru byggð úr steini og tvíloptuð, og með 
Qórum til fimm herbergjum. Niðri eru tvð her- 
bergi og eldbús, en uppi á loptinu eru tvð eða 
þrjú svefnherbergi. £igandinn borgar útsvarið, 
sem lagt er á húsið, og er leigan af því 100 — 200 
kr. á ári. 

Yerkmennirnir hafa jafnan nóga atvinnu og 
launin eru vanalega greidd á hverju föstudags- 
kveldi, og menn eru mjog ánægðir með lífið á 
þessum stað. Margir eptirkomendur þeirra, er 
fyrst fluttu pangað, búa þar enn; verkmenn og 
verkkonur ganga þar opt að eiga hvert annað. 
Engin glæpaverk koma þar fyrir. Flestallir verk- 
menn eiga þar fje i sparisjóði, og ýmsir eiga 
tðluvert fje í húsum o. fl. J>eir verkmenn, sem 
reynast bezt, verða verkstjórar eða þess háttar. 

I flestöUum siðuðum löndum eru dæmi til, 
að vinnuveitendur hafa sýnt mikla mannúð, og 
hafa haft auga fyrir því, er mest gæti orðið eigi 
að eins þeim í hag, heldur og almenningi. En 
hvergi í heiminam eru dæmi til, að vinnuveit- 
endur hafi látið annað eins eptir sig liggja i þessu 
efni, eíns og á Englandi, enda er hagur verk- 
manna á Englandi að ýmsu leyti miklu betri en 
í öðrum löndum. 

Kú skulam vjer segja frá afreksverkum 
manns nokkurs á Englandi, og má sjá af því, er 
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sagt verður um hann, hversu miklu einn ein- 
stakur maður getur komið til leiðar á skömmnm 
tíma. Þessi maður gat fyrst aflað sjálfum sjer 
öháðrar stöðu, og þvf næst aflaði hann öörum 
hagsældar og hamingja, er yið hann áttu. En 
hann var líka framúrskarandi framtakssamur, 
mjög mannúðlegnr, og hverjum manni hagsýnni 
og hyggjumeiri. 

Maður þessi bjet Titus Salt og var sonur 
ullarkaupmanns f Jdrvíkurskíri. í fyrstu var 
hann leiguliði og bjó á leigujörð nálægt Bradford; 
var hann svo mikill búmaður og hafði svo mikinn 
ábuga á búskap, að hver maður bjelt, að hann 
myndi verða bóndi alla æfi. Jafnframt búskapn- 
um átti hann nokkuð við ullarverzlun föður síns, 
og tók þá eptir því, að ullarverkstaðir voru í 
miklum uppgangi; bætti bann þá við búskapinn 
og stofnaði uUarspunaverkstað í Bradford. 

Hann var sá fyrsti, sem sá, að alpaka-uUina 
var hægt að hafa í dúka. Afarmikið af henni 
hafði verið flutt frá Brasilíu tii Liverpool ; þar 
var hún ðll geymd og vildi engínn sjá bana. 
Loksins keypti Titus Salt nokkuð af benni, Ijet 
spinna bana og búa til úr henni mjög einkenni- 
lega dúka. I>eir reyndust góðir og keypti Titus 
Salt alla alpaka-ull, sem hægt var að fá í Liver- 
pool, og gjördi samninga við menn um, að kaupa 
alla alpaka-ull, sem framvegis kæmi til Englands. 
Bjó bann til alls konar dúka úr uUunni og varð 
stórríkur af. 

Pá er Títus Salt hafði gefið sig að iðnaAi og 
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verkstaðavinnu, fór hann að hugsa um, að hætta 
við þetta, og taka landbúnaðinn aptur fyrir, því 
að mest hafði honum þótt gaman að búskap. En 
hann sleppti þessa áformi þó fljótt aptur, pá er 
hann hugsaði eptir því, að hann átti fimm syni, 
sem hann þurfti að sjá fyrir, og koma f sjálfstæða 
stððn. Hann ásetti sjer því, að halda áfram við 
iðnaðinn nokkurn tíma enn. Ed haun vildi eigi 
hafa aðsetur sitt lengur í Bradford; þötti honum 
þar orðið allt of fjölmennt, og vildi fá sjer annan 
stað, þar sem hann gæti myndað nýlendu eða 
nýbýli fyrir verkmenn sína. Nokkuð frá Brad- 
ford er dalur og rennur á eptir daluum, sem 
Aire heitir. Landið var fagurt og frítt og mjög 
hægt til allra aðdrátta og aðflutninga; þvi að 
þar var í nánd járnbraut, er lá til Leeds, og enn 
fremur skipgengur skurður milli Leeds og Liver- 
pool, svo að þar voru mjög hægir aðflutningar. 
pennan stað kaus Titus Salt sjer og þar var Salts- 
dalur (Saltaire) byggður. 

Verkstaðavinnunni er pannig fyrir komið, að 
ekkert augnablik fer tii ónýtis. Þetta er aðal- 
augnamiðið; hver verkmaður verður ad afkasta 
svo miklu sem auðið er, án þess þö að reyna of 
mikið á sig, og verkvjelarnar eru látnar ólmast 
8V0 sem mest má. Afleiðingin af þessu er sú, að 
vðrurnar, sem búnar eru til þar, eru afarmiklar. 

Kirkja er i Saltsdal og kapella fyrir meþö- 
dista. |>ar eru stórir skólar fyrir börn, bæði 
drengi og stúlkur; enn fremur eru þar hús, þar 
sem foreldrar geta látið ungbörn sín vera^ meðau 
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þau sjálf era að vinna í verkstaðnum ; þar ern 
stórir og fagrir blettir í forsælu, þar sem ungir 
menn og gamlir geta farið í alls konar leiki. 
í^ar er afarstór matarsalur, böð, þvottahús, lyQa- 
búð og hús fyrir gamalt fölk og lasburða. I 
verkstöðunum í Saltsdal hafa 3000 menn vinnu, 
og búa þeir i 756 húsum. Húsaleigan er þar frá 
2 kr. og 10 aur. til 6 kr. og 70 aur. á vika, 
eptir því hversa húsakynnin era stör og húsin 
vönduð. Med leigunni er talið fátækra-útsvar og 
vatnsskattur; gass geta menn fengið fyrir lítið 
verð. Húsin eru byggð úr steini og eru fjögur 
herbergi í hverju, fyrir utan eldhús, búr og kjall- 
ara; og við hvert hús er þar að auki dálítill 
garður. 

Yerkmönnunum veitir öllum Ijett að borga 
húsaleigu sína, enda hafa sumir af þeim frá 
22—32 kr. kaup á viku, og á sumum heimilnm, 
þar sem allt verkmannafólkið vinnur í verkstaðn- 
um, eru 4000 kr. tekjur á ári. 

Hús verkmanna eru hæg og mjög vel fyrir 
komið, og viðkunnanleg, og við pað hafa ýmsir 
fengið löngun til að prýða hibýli sín sem mest 
og er þetta óbrigðult merki um vellíðun. 

Pess hefír áður verið getið, að mjðg mikið 
væri hugsað um menntun, fræðslu og kennsln í 
Saltsdal. par eru haldnir fyrirlestrar og umræð- 
ur um ýms efni, sem Hklegt þykir að verkmenn 
hafí gaman af. Eennsla í sönglist er veitt þar 
mjög mikil; enda er þar varla það heimili, að 
eigi sje par hljóðfæri, og era bæði söngQelög og 
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sðngflokkar í bæDum. Þannig eru þar nokkrir 
fallorðnir verkmenn, sem knnna að blása á ýmis 
konar hljóðfæri, og halda samsöngva í bænum, 
og þar eru drengir, sem blása á pípur og berja 
trambur mönnum til skemmtunar. Titus Salt 
borgar þeim mönnum, sem veita kennsluna í 
söngnam og stýra honum. 

Auk söngskemmtana hafa verkmenn í Salts- 
dal ýmislegt annað fyrir stafni á tómstundum sín- 
um; sumir troða út fuglshami, sumir búa til 
náttúrufræðisleg verkfæri, t. a. m. loptdælur, sýn- 
ishorn af gufuvjelum o. fl., og nokkrir hafa jafn- 
vel búið til orgel og þess konar hljóðfæri. 

í Saltsdal eru engin drykkjuhús, enda era 
þar ókunnir ýmsir sjúkdómar og lestir, sem fylgja 
drykkjuskap. Sama er að segja um ýmsa þá 
sjúkdóma, sem fylgja fátæktinni. Húsin eru svo 
vandlega byggð, að í þeim er enginn raki, og 
þar er jafnan nóg af hreinu og góðu lopti. Böð 
eru þar alls konar; þannig eru þar stórar kalda- 
vatnsdældir til að baða sig í, heit böð og tyrk- 
nesk böð og steypiböð. tar er þyottahús mikið, 
svo að húsmæðurnar þurfa eigi að láta þvo 
heima, og losast pví við ýms óþægindi og sjúk- 
dóma, sem heimaþvotti fylgja. 

Verkmenn í Saltsdal eru mjög samhaldssamir; 
flestir þeirra hafa lagt fje sitt í sparisjóði eða 
varið þeim til iðnaðarfyrirtækja, og lítur út fyrir, 
að þeir sjeu mjög ánægðir með lífið. £^eir hafa 
nóg fyrir sig að leggja; þeir hafa notaleg heimili, 
og geta notið alls konar leyfilegra skemmtanav 
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Ýmsir miUir verkstaðaeigendur hafa gjðrt 
margvíslegar tilraunir til þess, aö láta verk- 
mennina eiga beinlínis þátt f arðinum af verk- 
stöðuDum; hafa þeir t. a. m. látið þá, sem i 
langan tíma hafa verið í þjónustu verkstaðaeig- 
andans, fá nokkuð af hreinum ágdða; enn fremui 
hafa þeir gefið verkmönnum, er hafa sparaö sjer 
satnan dálítið fje, tækifæri til þess, að leggja 
fjeð í verkstadinn, og þannig verða aðnjótandi 
sams konar ágóða og vinnuveitandinn hefir. Til- 
gangur þessara manna hefir verið sá, að reyna að 
fylla dálítið það djúp, sem er milli vinnuveitenda 
og verkmanna, og að gjöra verkmenn ánægða 
með kjör sín. 

Nú skulum vjer segja frá nafnfrægri iðnaðar- 
stofnun, sem í fyrstu var eign einstaks manns, 
en síðan eign hlutaQelags. 

Þetta var afarmikil iðnaðarstofnun, sem John 
Crossley og synir hans áttu. Arið 1864 varö það 
eign hlutafjelags alltsaman með verkstöðum og 
verkvjelum, geymsluhúsum og stórmiklum vðru- 
byrgðum í ýmsum bæjum. |>etta var gjðrt í 
þeim tilgangi, að allir þeir, sem unnu við iðn- 
aðarhúsið, yrðu því meir vandabundnir en áður, 
og til að efla samlyndi og góðan Qelagsskap œilli 
þeirra. Til þess að verkmenn gætu fengið færi á 
að njóta ágóðans af verkstaðnum, var þeim boðið 
mikið Qe til láns, til þess að þeir gæta keypt 
hlutabrjef. Verkmenn tóku þessu boði fi^ns- 
hendi. Og hefir þetta farið ágætlega. Forstjör* 
arnír segja, að fðlkið sje mjðg duglegt og ðtolt. 
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Þeír balda þvf fram, að þeir eigi beiður skilinn 
fyrir að bafa framkvæmt það áform, að láta 
Yinnumenn hafa ágóða af meiru en vinnunni 
einni, og þeir eru glaðir mjög yfír þvi, að þeim 
hafi gengið framar öllum vonum. Nú sem stend- 
ur liggja 600,000 kr. í hlutabrjefum, sem verk- 
menn, verkstjórar og ritstofumenn eiga, og í 
geymslubanka þeim, sem eingöngu er fyrir verk- 
mennina, eru 300,000 kr. |>etta fjelag milli 
vinnuveitenda og verkmanna hefir gengið ágæt- 
lega, en bins vegar eru mikiu fleiri dæmi til, að 
slík fjelög bafi farið iila. |>að lítur út fyrir, að 
verkmenn hafi eigi enn fullt vit, dáð og dug til 
þess, að sjá um, að slíkt fjelag geti þrifizt. 



Ellefti kapítuli. 

þá er menn halda sig betur en efhin leyfa. 



Það er gallinn á vornm tfmum, sem því 
mi9ar er allt of almennur, að leggja of mikið 
i kostnað. Þetta á sjer eígi éinangis stað um 
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þær stjettir, sem eru efnaðar, heldur og nm 
hinar lægri stjettir, hina minni háttar borgara og 
verkmenn. 

Aldrei hafa menn verið jafn sölgnir í að 
verða ríkir eða þó að vera álitnir ríkir, sem á 
voram dðgum. Menn eru hættir að láta sjer 
nægja, að afla sjer Qár með iðni á heiðarlegan 
og rjettvíslegan hátt, heldur reyna menn að verða 
ríkir — á spilum og veðmálum, með ýmis konar 
brðgðum og jafnvel svikum. 

Hvervetna má sjá menn, sem berast meir á 
en efnin leyfa, í kirkjum eigi síður en á strætum 
og gatnamótum. Sundurgerð í klæðaburði er eínn 
votturinn um það. En eyðslusemin og óhöfið 
kemur fram í hverju öðru. Menn berast svo 
mikið á, að þeir fá eigi rönd við reist, en af 
þessu leiða gjaldþrot og alls konar fjeglæfraráð, 
er hafa í för með sjer sakamál, þar sem ýmsir 
sýslunarmenn, kaupmenn og iðnaðarmenn verða 
berir að óráðvendni og svikum. 

Menn reyna með öllu mdti að halda þvf áliti 
meðal annara, að þeir sjeu efnaðir. Menn búa 
í skrautlegum húsum, halda kortnaðarsamar 
veizlur, drekka dýrindis-vín og aka i dýröleg- 
um vögnum, þó að menn hafi engin efni til 
sliks, og geti að eins haft þetta með þvf að 
standa ekki í skilum við aðra. 

En það eru einnig til annars konar menn, 
sem eigi eru svikarar, heldur að eins eyðslu- 
menn, sem reyndar liggur víð að megi teljast 
öráðvandir. peír eyða ollam efnum sfnam og 
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stundnm meiru. {>eir vilja láta kalla sig »helclri 
menn« og hafa þá skaðvænu lífsskoðun, »að þeir 
verði að vera eins og aðrir*. |>eir hugsa ekkert 
um, þö að þeir eyði öllu, sem þeir eiga, og 
stundum meira til; þeir hugsa mest um, að 
aðrir hafi virðingu fyrir þeim, en jafnframt 
missa þeir opt virðinguna fyrir sjálfum sjer. Peii 
ætla, að einungis fötin, húsakynnin og þess 
háttar afli mðnnum virðingar. Þeir vilja láta 
fólk skoða sig í heldri röð, — þó að þeir viti, að 
þeir hafi eigi annað til síns ágætis en blekkingar 
og yfirdrepskap. • 

peÍT telja það ólán, að vera taldir efnalitlir, 
og vilja forðast slíka ógæfu með ðllu móti; þeir 
bleypa sjer í skuldir hjá iðnaðarmönnum og kaup- 
mðnnum; þeir halda vinum sínum veizlur með 
dýrindis-vínum og krásum— sem þeir aldrei borga. 
En hvað verður svo af pessum •vinum«, þegar 
ógæfu ber að böndum, eða þegar skuldirnar 
vaxa þeim yfir höfuð? Þá hverfa þeir eins og 
dðgg fyrir sólu; þeir líta ekki við aumingjanum, 
sem ekki sjer lengur út úr skuldunum. 

peir, sem efnalitlir eru, eiga að sigra efna- 
skort sinn með því að hafa andlegan kjark til 
pess að segja hreint og beint: oJeg hef eigi efni 
á þes8u«. Vinir, sem einungis eru vinir vorir, 
meðan allt gengur að óskum, eru oss hvorki til 
gagns nje gleði. Þeir eru eigi til neins annars 
en til að sýna, hversu auðvirðilegir mennirnir 
geta stundum verið. 

•: 8 ■ 



Það er sorgleg og mjðg heimskuleg viðleihú 
hjá monnam, að reyna að gjöra allt jafnt. Þetta 
er auðvitað eigi unnt, en þessi viðleitni gjörir 
þó mjög iUt í mörgu; menn geta eigi þolað, að 
neinn verði öðrum fremri, eða að neinn hafí 
aðra hætti en fólk flest; menn vilja eigi, að 
neinn fari annan veg en fjöldinn, og möonum 
likar eigi, að nokkur líti sínum augum á hlut- 
ina eða gjöri sjer sinar hugmyndir um þá; hann 
á að hugsa og tala eins og aðrir. En fyrir þetta 
eru þeir menn fáir, sem breyta eins og þeim 
finnst rjettast. Allur porri manna fer mest eptir 
því, hvað þeir halda að Pjetur ogPáll muni segja 
um það. 

Mönnum þykir allt of miklu skipta, hvað 
»fólk« muni segja, og gá eigi að, hvað þetta 
Bfólka er. Níu tíundu blutar eru heimskingjar 
og einn tíundi hluti er skynsamir menn ; og í 
niu tilfellum af tíu ráða heimskingjarnir því, 
hvað talað er um menn, en eigi hinir skynsömu. 

Hinn nafnfrægi enski rithofundur William 
Temple (1628—1698) befir einn sinni sagt, að 
wbin undarlega þrá 1 brjóstum mannaeptir aðvera 
það, sem þeir eigi eru, og fá það, sem peir 
eigi hafa^ væri undirrót alls konar siðleysist. 
I^essi orð eru öldungis rjett og eru margsðnnnð 
við reynsluna. 

En aldrei befir borið á þessu jafnt sem nn, 
bæði hjá æðiá sem lægri. ][>að er aðalmark og mið 
manna, að vera í miklum metiim. í M^álfti sjcor er 
petta bæði gott Og mikils veirt, og hver maðor 
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á að royna til að vera í sannleika í miklum met- 
om. En nú er eigi hirt mikið um petta í sjálfu 
sjer, heldur að eins um útlitið, og er þá mest 
komið undir, að hafa fötin svo viðhafnarmikil 
«em auðið er, húsakynnin svo útlitsfogar, sem 
kostur er á, og bera yfir hðfiið mikið í kostnað 
t öllu. Nú á tímum er mest litið á hið ytra, og 
hlustað á peningahringlið í vasanum; — en lítið 
skeytt um hjartagæzku og göfuglyndi. Hver mað- 
nr getur nú verið í mjög miklum metum og þó 
verið í rauninni fyrirlitlegur maður. 

Þessi ranga og skaðvæna skoðun er komin 
af því, að menn hafa of miklar mætur á tvennu: 
upphefð og auðæfum. Hver reynir til eptir 
mætti, bæði á leyfilegan og óleyfilegan hátt, að 
fá meiri upphefð en þá, er bann hefir, og verða 
auðngri, og hann öfundar alla, sem eru honum 
æðri eða auðngri, en fyrirlítur hina, sem í 
minni metum eru eða minna hafa undir bönd- 
nm. Eaupmaður, sem hefir 100,000 kr. tekjur 
á ári, horfir með fyrirlitningu á þann kaupmann, 
sem að eins hefir 10,000 eða 20,000 kr. tekjur á 
ári, og þeim, sem er í þjónustu aðalsmanns, þykir 
kaupmannsþjdnn Vera langt fyrir neðan sig. 

Menn skipa sjer 1 fiokka; enginn vill hafa 
mikil mðk við mann úr lægri fiokk, heldur pví 
nær eingðngu sína jafningja, og ef auðið er, við 
menn í æðra flokki, Verstir eru menn í þessu 
^ni í litlum bæjuip, og hafa menn þar hin ná- 
kvæmu&tu takmörk . milli flokkannas^ og þykir 
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varða miklu^ að eigi sje frá þeim vikið. Syo 
hefir verið sagt, að í hverjum bæ, er sje bisk- 
ups-setur, sjeu í minnsta lagi sjð flokkar, er einn 
þykist öðrum meiri. 

Hver maður er í lokuðum hring, og hver 
kona sömuleiðis; gæta menn þess annars v^ar 
vandlega, að enginn minni háttar komist inn í 
hringinn, og hins vegar gerir hver allt, sem 
hann getur, til þess sjálfur að iaumast inn f 
æðri hring, en það verður allt af erfiðara eptir 
því sem ofar dregur. 

Enn fremur leggja menn allt í sðlurnar til 
þess að tekið verði eptir þeim, og ef auðið er, 
dást að þeim, eða þá að minnsta kosti að tal- 
að verði um þá og þeir öfundaðir. Eigi ern þaa 
brögð til, að eigi sje þau notuð, og er furða 
hvað mðnnum getur dottið í hug í þessu efni. 
Menn setja á sig drembilegan svip; menn hrdsa 
sjer af því, að vera i kunningsskap við heldra 
fólk, menn klæða sig frábrugðið ððrum, og 
vanalega afkáralega ; — en afleiðing þessa er vana- 
lega Ijettúð og heimska, smásmygli og ódreng- 
skapur. 

Það, sem er einna verst við heldra fólMð nú 
á timum, eru hinar »miklu veizlur*. Menn gjöra 
húsfylli hjá sjer og bjóða til sín fjðlda fólks, og 
fara þá mest eptir því, hvort þeir muni hafa 
heiður af að bjöða þeim. En þessir menn gá 
eigi að, að af þessu leiðir einatt iUt og ógæfa- 
samlegt heimilislif. Undirrót alls þessa er hje- 
gömagirnin; vjer ernm að reyna að laga oss eptir 
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þeim, sem era fyrir ofan oss, tii að ná sama áliti 
eins og þeir. 

{>e8si heimskulega Iðngun til þess að halda 
ytra áliti er skaðvæn mjög, en hún er þö eigi 
nærri því eins siðum spillandi og brögðin, sem 
menn beita til þess, að halda f hið ytra álit. 
Sá, sem er kominn f einhvern <>veg% leitar allra 
bragða til að halda sjer í honum. Jafningjar 
þessa manns heimta, að hann lifí svo eða svo, 
að hann verji Qe sínu á þennan hátt eða hinn, 
og eptir þessum heimskulegu kröfum hleypur 
hann, og hefír jafnvel rangt við, tii þess að 
fullnægja þeim, þdtt hann hafi ekkert gagn af 
þessu í sjálfu sjer. 

{>eir menn, sem hafa skoðað sig um í heim- 
inum, hafa þekkt marga »mikils metna menn«, 
sem hafa lifað í hinu mesta óhófí, sem hafa eytt 
Qe, sem þeir áttu eigi sjálfír, til þess að berast 
mikið á. En dýrðin stendur opt eigi lengi. I^eg- 
ar minnst vonum varir kann húsið að hrynja allt 
í einú, og með því velferð mörg þúsund manna. 
Þessir nmikilsmetnu menn« fá auðtrúa menn og 
Ijettúðuga til þess að selja sjer Qe í hendur; en 
með Qeð fara þeir þannig, að aumingja menn- 
irnir mega þakka hamingjunni, ef þeir fá einn 
hundraðasta hlutann af því aptur. Vjer þorum 
að fuUyrða, að meiri hlutinn af öllum þeim 
svikum og brðgðum, sem því miður kasta skugga 
á kaupmannastjettina, er kominn af Iðngun til 
þess að halda ytra áliti. 

Hversu mikið leggja menn eigi i sðlurnar 
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fyrir þetta ytra álit? Bö, ráðvendni og sannsögU 
— þetta gefa menn allt til þess að vekja þá hug- 
mynd bjá mönnum, að vjer sjeum ððruvfsi en 
vjer erum í raun og vera. Menn gjöra qer mjðg 
mikið dmak og gera sig sjálfa að þrælum, að 
eins til þess að menn meti þá mikils og hafi þá 
í »beiðri«. 

Hversu opt befir þessi girnd eigi haft það f 
f5r með sjer, að meon hafa fyrirfaríð sjer. Hje- 
gömagjarnir menn vilja heldur missa Iffið en hið 
ytra álit. {>að er mjög sjaldan, að menn fyrir- 
fari sjer vegna skorts. Og þvf hefir andrfkor 
rithöfuDdur sagt þessi hnittilegu orð, s^ð sjaldan 
eða aldrei beyrist, að menn bafi fyrirfarið sjálf- 
um sjer, af þvf að þá hafí vantað brauðbita, 
beldur opt af því, að þá hafi vantað skrautlegan 
vagn. 

Einkam er binn auðvirðilegi fi.okkarígar til 
mikils ills fyrir kvennfólkið og er það uppeldinu 
að kenna. |>að er komið inn hjá því skðkkam 
hugmyndum um Iffið; því er kennt að láta sjer 
meira am bugað um hið ytra en hið ínnra. 
Uppeldið leiðir opt til þess, að það bugsar mest 
um að láta taka eptir sjer og láta dást að sjer. 

Er það eigi sorglegt ástand, að meðal sumra 
flokka f mannQelaginu er það talin dyggð að vera 
skrautlega klæddur, og mikill mannkostur að vera 
rfkur eða vera álitinn ríkur? Fyrir þennan svi- 
virðilega stjettahroka hafa roenn getað orðið 
svo harðbrjósta, að það hefir t. a. m. komiö fyrir, 
að nngri stúlkn hefirverið hrundið úr flokkihinna 
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mikilsmetnn, af því að hún befir þurft að Tinna 
fyrir sjer, þegar fólk bennar missti aleigu sína fyrir 
óböpp. Hin unga stúlka vildi vera óbáð og vinna 
fyrir sjer á heiðarlegan bátt. I^etta þykir venju- 
lega bera vott um drenglynt og bugprútt bjarta, 
en libinum mikilsmetnu mönnumtt þótti þetta ó- 
virðulegt. 

Það er mikil beimska að bieypa sjer f skuldir 
að eins til þess að geta fengið sjer einbvern d- 
þarfan blut. Yjer kaupum fallega muni, svo fall- 
ega, að vjer getum eigi borgað þá ; kaupmenn bjóða 
oss lán í missiri eða ár; — kaupmaður kann að 
krækja í kaupauda; vjer getum eigi staðizt freist- 
inguna. Á þennan bátt verðum vjer opt að borga 
bærra verð, en ef vjer borgum út í bönd— og það get- 
ur komið fyrir, að vjer verðum að borga það, sem 
vjer alls eigi böfum fengið; því opt er illt að sjá 
við sliku, þegar reikningurinn kemur fyrst eptirað 
langur tími er liðinn. 

Einu sinni befir verið komið fram með laga- 
frumvarp um það, að allar kaupstaðarskuldir skuli 
vera ögildar eptir tiltekinn tíma. Slíkum Iðgum 
er auðvitað varla bægt að koma fram, en það er 
þó nokkuð rjett í þessu, því af því mundi leiða, að 
það væru að eins áreiðanlegir og góðkuhnir menn, 
sem fengju lán bjá kaupmönnum, og þessir menn 
mundu þar að auki að eins fá lítið til láns í einu. 
Yið þetta mundu vörurnar þegar í stað lækka í 
verði, pvf að óverðið á vörunum kemur mikið af 
þvf, að kaupmenn mega búazt við að verða sviknir 
um borgunina af óáreiðanlegum kaupanautumi og 
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verða að sjá sjer farborða með því að láta alla 
borga þeim mun meira. 

Sá veit bezt, sem reynir, hversu cfitt er að 
standa á mót freistingunni, þegar hún kemnr; ef 
hún verður eigi sigruð þegar ístað, þá verðurhún 
vanalega yfirsterkari. Það verður að berjast við 
fjandmennina fyrir atan kastalann ; ef þeir komast 
upp á kastalaveggina, þá er nærri ómögalegt að 
rcka þá aptur, ogsvo verða mennaðgefa sig alveg 
á vald Qandmönnunum. Búðardrengur, sem horfir 
girndaraugum á peningakistil kaupmannsins, mun 
fyr eða síðar fara með hendina ofan í kistilinn og 
taka sjer pening. Og þetta gerir hann, þegar 
gírndin er búin að gagntaka hann svo, að hinnar 
meðfæddu tilfinningar gætir eigi, sem fyllir hann 
viðbjóði við að verða þjófur. En girndin gagn- 
tekar hann, þegar hann hefir lagt það í vanasinn 
að hugsa um hana. Á þennan hátt getur vaninn 
haft hin mestu áhrif á siðferði manna. 

Ef menn vilja fara að góðum ráðumi þá ættu 
menn að einsetja sjer það þegar í stað og fylgja 
þeirri reglu af fremsta megni, að kaapa aldrei neitt 
nema því að eins, að þeir hafi fyrir hendi næg efni 
til þess. Vissasti vegurinn er, að taka ekkert til 
láns og hleypa sjer aldrei í skuldir; og ef skuldir 
eru, þá að gera allt til að borga þær svo fljótt, 
sem aaðið er. 

Sá er eigl sjáifum sjer ráðandi, sem skuldum 
er vafinn; hann er þræll á sjálfs síns heimilii og 
siðgæði þess manns er hætta búin, sem á f pess 
konar krðggum og vandræðum. 
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Hinn frakkneski beimspekingur Montaigne 
(1583—1592) sagði: tMjer þykir ávallt gaman að 
borga skuldir mfnar. Mjer finnst jeg taka stein 
frá hjarta mínu, og jeg losist við eitthvað, sem er 
næsta likt þrældömii. Bithöfandurinn Johnson 
kallaði sparscmina möður frelsisins, og var það rjett. 
{>ví að enginn getur skoðað sig frjálsan, ef bann 
er skaldum vafinn. |>að hlýtur að vera mjög ö- 
þægilegt fyrir hvern góðan dreng að fá sjer lán, 
þegar hann er eigi viss um að geta borgað aptur, 
og að lifa við nautnir^ sem h^nn fær sjer fyrir Qe 
lánað hjá ððrum. 

Vjer viljum enn fremur gefa mönnum það 
heilræði, að gera sjer sjálfum Ijóst, hvernig fjár- 
hagnum er varið ; ef menn eiga að geta verið al- 
veg rólegir, þá verða menn að vita það alveg ná- 
kvæmlega^ hvernig efnahagurinn er. Menn eiga 
að halda nákvæman reikning yfir tekjur sínar og 
gjöld. petta er erfitt að sumu leyti, en hefir svo 
margt gott í förmeðsjer, aðenginn ætti að sleppa 
því. Sá, sem á ráðdeildarsama konu, mun hafa 
mikinn stuðning hjá henni til þess að leggja eigi 
meir í kostnað en efnin leyfa ; engin góð kona mun 
sækjast eptir að vera f fötum, sem hún eigi á, eða 
heldur kaupmaðurinn að bjóða veitingar fyrir pen- 
inga, sem aðrir eiga. 

Það er ðldungis nauðsynlegt að kunna að reikna, 
ef menn eiga að komast hjá því, að leggja meir í 
kostnað enefnin leyfa; enþví miður er kvennfólk- 
ið vanalega mjög fákunnandi f reikningi; því er 
yarla kennt það einfaldasta, af því að reiknings- 
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kunnáttan er talin gagnslítil. Það er talið meir 
áriðandi, að stúlkan læri tangumál, sðnglist og alls 
konar látbragð o. s. irv., sem allt saman getar 
verið bæði gagnlegt og gott; en vjer ætlum þó, að 
reikningskunnáttan sje langt um nytsamlegri en 
allt hitt. |>ví hvemig eiga stúlkur að geta borið 
saman tekjur og gjöld, ef þær kunna eigi að leggja 
saman og draga frá? Hvernig eiga þær að ha£a 
eptirlit með viðskiptum sínum við aðra, ef þær ekk- 
ert kunna í reikningi? Hvernig eiga þær að geta 
gert sjer grein fyrir, hvað föt og fæði muni kosta, 
ef pær hafa eigi hugmynd um þýðingu talnanna? 
Fáfræði í reikningi er orsök til mikillar eyðslu og 
mikilla báginda, og það er óhætt að fuUyrða, að 
margt efnafólk hefir komizt á vonarvöl fyrir van- 
kunnáttu sina í reikningi. 

Ungir menn kvongast opt mjög Ijettúðlega. 
Ungur maður sjer laglega stúlku á dansleik, og 
fellur hún velígeð; hann dansar viðhana; spjall- 
ar við hana ástúðlega, og þegar hann er kominn 
heim, getur hann eigi um annað hugsað en hana; 
svo verður hann ástfanginn, ritar biðilsbrjef, fær 
jáyrði, heldur brúðkaiip og fer svo að búa saman 
við konuna, — og þá lærir hann fyrst að þekkja 
hana. 

Flest ung hjön vita eigi, hvernig þau eiga að 
snúa sjer í fyrstu; þau purfa tima til að venja sig 
við hjúskapinn, og þó að hjónaband þeirra sje mjðg 
farsælt, þá ber þeim margt á milli í fyrstu. Bónd- 
inn veit eigi, hvernig hann á ad koma framgagn- 
vart konunni^ og konan veit eigi, hvernig hún á 
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að vera gagnvart bónda sínum, en allt jafnar sig 
smátt og smátt. Eona, sem hafði lifað í mörg ár 
í mjðg farsællegQ hjónabandi, hefir sagt oss, að fjrsta 
hjónabandsárið hennar hefði verið verstaárið, sem 
hún befði lifað með manni sinaœ. Hún þurfti að 
læra svo mikið, og hún var svo hrædd við að sjer 
mistækist; hún vissi ekkert, hvernig hún átti að 
snúa sjer í hinni nýju stððu sinni. .En þess konar 
vandræði og erfiðleikar hverfa bráðlega, ef bæði 
hjónin eru göð í sjer og ástúðleg. 

En vjer viljum víkja aptur til ungu hjónanna, 
sem þekktust svo sem ekkert áður en pau giptust. 
Bæði tvö höfðu stigið þetta þýðingarmikla stig lífs- 
ins nmhugsunarlítið, og ef til vili, með þeirri ætl- 
un, að hjónabandið mundi verða sífelid sæla; þau 
höfðu eigi búizt við, að þeim mundi sýnast sitt 
hvað og verða sundurorða, sem jafnan kemur fyrir, 
ef skaplyndi og geðslag er mismunandi. En þegar 
þetta kom fyrir, þótti þeim vonirnar bregðast. í 
fyrstu kostuðu þau kapps um að geðjast hvort öðru 
í öUum smámunum, en þessu hættu þau smám- 
saman. Húsfrúin unga táraðist, en þetta gerði að 
eins illt verra, því að giptum mönnum þykir fátt 
leiðara að sjá en tár, sem koma fram fyrir litlar 
sakir. peg^v svo stendur á, vekja þau eiiga með- 
aumkun, heldur að eins viðbjóð. Tárin eru vopn, 
sem eigi má leika sjer að. Eonurnar fá langt um 
framar vilja sínum framgei^t, ef þær eru brosandi 
og vingjarnlegar, og þær verða lika miklu ánægð- 
ari með sjálfum sjer, er þær einsetja sjer að vera 
aldrei önugar eða ólundarlegar. Ólund og kvart- 
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anir geta auðveldlega komizt í vana, og þá er lokið 
allri ánægju í lífinu. 

Göðar gáfur eru auðvitað til mikils gagns og 
gleði i sambúð á heimilinu, en þó að þær veki 
bæði Qör ogyndi, þágeta þær þóaldrei vakiðjafn- 
mikla ást og gott og ástúðlegt hjarta. En samt sem 
áður bera menn litla umhyggju fyrir slíku ástúð- 
legu hjarta. IjÍí, sem hefði getað orðið farsælt og 
hamingjusamt, hefir opt orðið ögæfusamt, afþvíað 
menn hafa látið ölund og önuglyndi bola ástúðina 
burtu. Opt eru menn eins og alsettir þyrnibrodd- 
um fyrir hvern sem kemur nærri þeim, af því að 
peir hafa látið harðlyndið verða blíðlyndinu yfír- 
sterkara. Margar raunir og mðrg mæða kemur af 
því, að menn hafa eigi hirt um að hafa vald yfir 
geði sínu og bæla dutlungana niður. Lífið verðar 
ánægjulaust, eins og menn væru stöðugt að ganga 
berfættir yfiir þyrna og þistla. 

TJngu hjónin, sem áður er minnzt á, fenga 
brátt tilefni til að gera ýmsar hugleiðingar um 
lífið og einkum um hjónabandslífið. Eiginmaður- 
inn fór að spyrja sig, hvort það hefði verið skyn- 
samlegt, að verða ástfanginn í laglegu stúlkanni 
á dansleiknum; honum pótti andlitið nú eigi nærri 
því eins yndislegt og áður; hann var orðinn van- 
ur að sjá það; hún kunni eigi að gera heimilið 
skemmtilegt; hann fór að þrá æfina, sem hann 
átii, meðan hann var ókvæntur; hann fór að 
hætta að vera heima á kveldin; hann fór á leik- 
húsið, á skemmtistaði, til vina og kunningja, þar 
sem farið er í spil, fengið sjer í staupina, reyktur 
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vindill og talað um alla heima og geima; en aum- 
ingja laglega stúlkan varð að kúra heima, og varð 
með degi hverjom sorglegri á svipinn. 

Svo eiga hjönln börn, en hvorki kann maður- 
inn eða konan að bera umhyggju fyrir þeim og 
ala þau upp. Meðan þau eru í vögga, eru þau 
skoðuð eins og leikfang, og þegar þau eru orðin 
stærri, þá finnst foreldrunum, að þau að eins sjeu 
tii óróa og áhyggju. Hjón, eins og þessi, eigafáa 
sælutíma í Hfinu. Heimilið er óskemmtilegt, því 
þar sýna hjónin hvort ððru sífelid ónot. par sem 
lífíð er gleðisnautt, og hjónin skeyta eigi um að 
gera neitt hvort öðru til geðs, þar hverfur ástin 
smámsaman, og verður að lokum engin. 

|>að er gamall málsháttur: »hestarnir bítast, 
þegar heyið er búiðs þetta höfum vjer getað sann- 
færzt um iðulega, ef vjer höfum gáð að því, sem 
við ber í heiminum. Málshátturinn merkir sem 
sje pað, að þegar neyð og skortur kemur inn um 
aðrar dyrnar, fer ástin út um hinar. En ástin 
hverfur einnig úr húsinu, þó að þar sje nóg af öUu, 
efmenn láta ðnuglyndi og kaldlyndi ráða fyrir huga 
sínum. 

Hvert gagn er að því, að herbergin sje skraut- 
lega úr garði gjorð, að skiðlogi í ofninum, að góð- 
ur matur sje á borði, ef hvergi er þar gleði og 
ánægja að finna, eða hjartanleika og ástúð. 

Ungir menn hugsa vanalega lítið um, hverja 
þýðingu hjónabandið hefir, og hverja ábyrgð þeir 
taka á sig, er þeir ganga að eiga stúlkn. Þeir 
hugsa eigi um, að bandið er tengt fyrir allt lífið^ 
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fyrir mörg, mðrg ár, og að það er mjðg erfitt og 
ísjárvert að leysa þetta band. Ef menn því af 
hugsunarleysi hafa gert glappaskot, þá er engin 
furða, þótt afleiðingarnar geri vart við sig. 

f>að er rangt að segja, að það sje allt 
andir heppni komið, hvernig hjónabandið kann að 
reynast. Þetta er auðvitað dagsanna, ef menn 
fleygja vitinu frá sjer og gá að engu, áður en peir 
biðja sjer konu, og hugsa sig minnaum, helduren 
þegar menn vista hjú, þar sem þó vistarráðin era 
á enda eptir stuttan tíma. Hjönabandið er mesta 
áhætta, ef vjer látum andlitsfegurð, fallegt vaxtar- 
lag eða auðlegð ráða í þessu efni, eða ef vjer f&r- 
um mest eptir sviplegri geðshræring eða ágimd. 
|>að kann auðvitað að fara vel; en hitt liggur 
miklu nær, að pað fari iUa, og má mikið vera, ef 
meira en eitt af hundraði af þess konar hjöna- 
bðndum fer vel. 

En vjer hðldum því fram, að hjónabandiðþarfi 
alls eigi að vera nein áhætta. Nú lesa ungar stúlkur 
mest skáldsðgur, þar sem aðalefnið er ringluð og 
vitlaus ást, og hafa þærmest vit sitt úr þesskon- 
konar bókum ; en ef hinum ungu stúlkum væri sýnt 
það á skynsamlegan hátt, og kennt, hvernig ástin 
á að skoðast, og hvað mest eigi að meta hjá þeim 
manni, er þær ganga aðeiga; ef ungir menn lærðu 
að meta sem vert er, góðan þokka, vandað hugar- 
far, ráðdéild og dugnað bjá stúlkum; ef þeir Ijetu 
sjer skiljast, hversu mikið er í þett.a varið í hjónabaDd- 
inu, þá.mundi bráðlega liggjaíaugum uppi, aðþað 
.væri raiDgt að tala um, * að bjöHalíandið væri áhætta. 
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Glappaskot kynna auðvitað að vilja til í þessu sem 
öllu öðru, af pví að mannvitið er eígi einhlítt, en 
bjónabandið mundi þó aldrei fara eins iUa, og aldrei 
hafa jafnhryggilegar afleiðingar, eins og nú, þegar 
fólk fer í bjónaband með skýlu fyrir augum skyn- 
seminnar. 

Enn fremur viljum vjer gefa þeim, er þiggja 
vilja, það heilræði, að láta sjer vera mögulegt, að 
segja nei, þegar það á við; pegar freistingar koma 
og vilja leiða oss á glapstigu, þá eigum vjer þegar 
að bafa dáð og dug til þess að segja: ^Þetta vil 
jeg eigi, petta er jeg eigi fær um». Margir menn 
faafa eigi síðferðislegan kjark tii þess að fara svo 
að; hjegómagirnin ræður miklu, og sjálfsafneitun 
þekkja margir mjög lítið; þeir láta leiðast af til- 
hneigingingum sinum, og njóta þeirra lífsins gæða, 
sem stundin bíður. En fyr en varir, endar dýrðin 
með skelfingu. Hvernig dæma menn svo um þetta? 
• Hann hefir lagt meir í kostnað en efni hans 
leyfðu*. Af öllumþeim, sem hann hefir sýnt vel- 
vild, sem hann hefir styrkt og bjálpað á ýmsa 
.vegu, mun, ef til vill, eigi einn eioasti kenna í 
brjósti um hann, eigi einn einasti þakka honum í 
hjarta sínu, eigi einn einasti rjetta honum hjálp- 
arhðnd. 

{>að er saga til um mann, sem aldrei gat sagt 
nei; hann var allra vinur ogátti engan Qandmann 
nema sjálfan sig. Hann var auðugur, en auður- 
inn eyddist fljótt, þvi að hann lánaði kunningjun- 
um stiíjrffe, gékfc í ábyrgð fyrir þá o. s. frv; Hann 
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d(5 í fátækt, og menn bristu hðfað sín yfir Ijettúð 
hans og heimska. 

Það lítur út fyrir, að bann bafí haft pá grand- 
vallarreglu í lífinu, að menn ættu að gera alit, er 
þeir væru beðnir um. Enginn veit, hvort hann 
var eins og bann var af pví, að hann væri fram- 
úrskarandi bjartagóður, eða af því hann værí það 
vesalmenni, að bann þorði engan að styggja með 
því ad segja nei; en það veit hver maður, aðhann 
neitaði engum, er bað bann. Margir, sem þekktu 
bann, sogðu, að það væri af því, að hann vantaði 
kjark til þess. 

Faðir hans Ijet honum eptir góð efni; nú 
komu vinir hans og kunningjar hvaðanæfa, sem allir 
vildu njóta góðs af Qenu. Nú befði hann átt að 
geta sagt nei, en það gat bann eigi. Hann var vanur 
að láta undan; hann gat eigi látið menn vera að 
nauðaásjer; honum var ómðgulegt að synjaböna- 
stagli. Hversu mikið sem beimtað var úr peninga- 
kistu hans, þá veitti hann það. Meðan nokkuð 
var eptir i kistanni, þá átti hann óskðpin ðll af 
vinum; allir leituðu bans, sem voru í vandræðam. 

— »Heyrðu, góði minn! viltu eigi gera pá bón 
mína^ að rita undir þetta*, sðgðu menn, og sýnda 
honum lítilfjðrlegan pappírsmiða. 

— -Hvað er þetta?», var hann vanur að svara; 
því að bann Ijezt vera mjðg varkár maður, — en 
neí sagði hann eigi. 

Eptir þrjá mánuði sýndi svo einhver ókunn- 
ugur maður bonum sama pappírsmiðann; pappfrs- 
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miðinn var víxiU eða ábyrgðarmiði, og kom þá 
yanalega á hans bak, aðborga hann einn. 

Loksins missti hann það, sem hann átti eptír, 
allt í einu; hann hafði gengið i ábyrgð fyrir mann, 
sem hann þekkti lítið; þessi maðnr hafði lagt Qe 
sitt í hættuleg verzlunarfyrirtæki; pau misheppn- 
uðust, og maðurinn för algjðrlega á hðfuðið. 

I>að er mjög áríðandi fyrir sálarrósemi og vel- 
Uðun manns, að hann geti sagt nei, þegar það á 
við. Margir fara á hðfuðið, af því að þeir annað- 
hvort eigi geta eða eigi vilja segja nei. Stundum 
leiðumst vjer til þeirra athafna við það, að vjer 
hðfnm eigi nóg þrek til þess að segja nei, er yjer 
getum haft illt af alla æfi, og iðrast eptir til 
dauðadags. TJnga stúlkan þorir eigi að segja nei, 
af þvi að hún hefir eigi þrek til að synja ríkum 
biðli; og ungur spjátrungur getur ekki fengið sig 
til að segja nei, af því að bann er hræddur um að 
styggja einhvern. 

Þá er glaumur og gleði ætlar að tæla oss og 
glepja, þá ættum vjer að hafa kjark til þess, að 
segja im þegar í stað. Samvizkan, sem er eins og 
verndarandi í brjósti voru, mun þá fagna yfir á- 
setningi vorum, og vjer munum standa stððugri á 
vegi dyggðarinnar en áður. |>á er svall og sið- 
leysi ginnir oss, þá eigum vjer hiklaust að segja 
nei. Ef vjer látum tælast, þá verðum vjer ósið- 
samir menn, og vjer missum þá traustið á sjálf- 
um oss og virðinguna fyrir oss. í fyrsta skipti, 
séiii vjer segjum nei, eigum vjer mjög bágt með 
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það, en því optar sem vjer segjam þetta litla orð, 
þeim mun auðveldara veitir oss það. Eini vegurinn 
til að sigra leti og ýmsa aðra dsiði, er að segja nei 
þegar í stað. 

Menn geta haldið sig svo miklum mun betur 
en efnin leyfa, að þeir láti ekki eptir sig bioa 
minnstu ögn af efhum sínum; þó að þessi maðnr 
sje í botnlausum skuldum, þegar hann deyr, þá 
verður að hylja slikt í lengstu Iðg. Jarðarförin 
verður að fara eptir hinu ðhófinu og haldast með 
mestu viðhöfn, því að hvað mundu hinir göfugu 
vínir og kunningjar segja annars? aFyrst hann 
hefir getað haldið hinar dýrðlegustu veizlur, meðan 
hann var á lífi, þá er liklega hægt að halda eina 
veizlu i síðasta sinni, þegar honam er fylgt til 
moldar. Fólk kynni iika að halda, að það kæmi 
af ræktarleysi, ef engin veizla væri haldin*. — Og 
svo er haldin veizla^ en bana verða aðrir að kosta; 
— hún kemur á bak lánveitenda. 

Það verða allir að játa, að það er heimsku- 
legt og enda hlægilegt, að verja meiri kostnaði til 
útfararinnar en nauðsynlegt er. Þar að auki er 
fólk optlega í Qárþrong, þegar vandamenn deyja, 
einkanlega ef sá fellur frá, sem á að vinna fyrir 
heimilinu. 

Á hverju ári er störQe eytt til þess að halda 
viðhafnarmiklar útfarir, til pess aðkaupa sjerfagra 
blömsveiga og skrautlega sorgarbúninga. En það 
mun verða erfítt að breyta sorgarsiðum vorrar 
aldan Hver skynsamur maður játar vafalaoat^ að 
pvi í]is sje mjög illa varið, sem eytt er í jarðar- 
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ferir; en þessi sami skynsami œaður mun p6 breyta 
allt Gðruvísi en sannfæringin býður bonuoQ, af því 
að hann er svo hræddur við, að tekið verði til 
pess. Hann lætur undan, og er jafnblauður og 
huglaus sem grannar hans. 

Hið eina, sem hægt er að hugga sig við, er, 
að einbvern tíma muni verða farið eptir því, sem 
heilbrigð skynsemi segir rjett vera; það verður að 
eins að brýna fyrir mönnum, hversu heimskulegt 
það er, að hafa kostnaðarsamar jarðarfarir, og ítreka 
það 'upp aptur og aptur, án pess að þreytast, þö 
að menn daufheyrist í fyrstu. 

í þessu ættu höfðingjamir að ganga á uudan, 
og láta völd og metorð hafa heillarík áhrif; fólk 
stælir þá í smáu sem störu, enda segir máltækið: 
•eptir hðfðinu danza limirnir*. í Ameríku hata 
menn gengið í Qelög, þar sem menn skuldbinda sig 
til, að eyða eigi stórfje í jarðarfarir, og reyna til 
pess að fá aðra ofan af slíkri heimsku. Þetta er 
líklega bezta ráðið til þess aðvenja menn afþess- 
nm ósiðum. Ef menn eru í Qelðgum, þar sem 
allir vilja eitt, þá er umtal fölks eigi eins tilfinn- 
anlegt, eins og ef maður stendur einn uppi. 
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Tólfti kapituli. 

Auðlegð og góðgjðrðasemi. 



Menn verða að yera sparsamir til þess að geta 
verið yeglyDdir. Sparnaðarmaðurin er eigi einungis 
þarfur sjálfum sjer, heldur verður sparnaður hans 
einnig öðru til blessunar. Fyrir sparnað hanseru 
byggð sjúkrahús, stofnuð yelgjðrðahús, reistir há- 
skölar, og vísindi og listir efidar á ýmsa vegu, 

Velgjörðasemi kemur frá beztu taugum hjart- 
ans, og er eiun með hinum fegurstu mannkostum. 
Sú tilfinning, að vilja gera öðrumgott, er hveijum 
manni meðfædd. Bláfátækur maðurþekkir, hversu 
mikla ánægju pað hefir í för með sjer að gera öðr- 
um gott, og þessa ánægju getur hver maður veitt 
sjer, því að hún er eigi komin undir því, að gjöfin 
sje stór, heldur að hún sje gefin af góðum hnga. 

Samvizkan býður oss að hjálpa þeim, sem eiga 
bágt; þessa röddu samvizkunnar hefir hver maður 
heyrt, en einkum þeir, sem elska bæði gað og 
menn. Það er skylda hvers einstaks manns, að 
aðstoða og hugga ekkjur og munaðarleysingja; og 
það er skylda fyrir hvern lim á líkama þjóðíSe- 
lagsins, að vinna að framfðrum og almennings- 
heillum. 

Engan hlut í heiminum telja menn sjer eins 
áríðandi og auðæfi; þeir eru svo heimskir og skamm- 
sýnir, að þeir tilbiðja guUið framar ðllu ððru. 6yð- 
ingar tilbáðu gullkálfinn, og Grikkir tignuðu gull- 
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inn Zevs. Ef vjer göngnm á götu með einhverj- 
um, og segjum við hann: »Maðurinn, sem mætti 
okkar, er vafalaust einhver binn bezti maður, sem 
til er», þá svarar hann líklega þurlega: »Nú, það 
er svo". En ef vjer aptur á móti hefðum sagt: 
•Maðurinn, sem mætti okkur, á víst þrjár miljónir 
króna*, þá hefði hann öðara snúið sjer við, litið 
á hann með lotningu og undrun og starað á hann, 
þangað til hann var kominn f hvarf. Menn spyrja 
eigi um, hvernig bann hefir orðið auðugur, og láta 
sig litlu skipta, þö að bann hafi fengið miljönirnar 
með misjðfnu móti. 

Fíkni í guU hefir aukizt afarmikið á vorum 
tímum. Margir menn hugsa eigi um nokkurn hlut 
nema gullið. f>eir hugsa um það á dagínn, það 
heldur vöku fyrir þeim á næturnar og þá dreymir 
um það, meðan þeir sofa. Þessir menn ímynda 
sjer, að þegar þeir sjeu búnir að ná í auðæfin, þá 
sje nógur tími til að fara að hugsa um eitthvað 
annað betra og göfugra; en svo er um ágirndina, 
sem hverja aðra ástríðu, að því meir, sem búnfær 
vald yfir huga manna, þess óstjórnlegri verður bún. 

Þeir, sem ekki eiga auðæfi, byggja, að þeir 
verði alsælir, ef þeir verði auðugir, og að þeir þá 
geti notið allra unaðsemda í heiminum. En þetta 
er hinn hraparlegasti misskilningur. {>eir, sem 
eiga að bera umhyggju fyrir miklum auðæfum 
og fá þaa ávöxtuð, eru opt mjög órósamir og 
kvíðafullir þeirra vegna. En við þetta bætist ann- 
að, og það er það, gullið hefir mjðg mikil áhrif á 
hjartaiag og lunderni manna. Þeir eru fiv:^ %^\si 
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geta verið jafnljúfir, góðfúsir ogsiðvandir, eptir að 
þeir hafa fengið auðæfi í hendur sem áður. Flestir 
yerða hrokafullir og munaðargjarnir. 

En engir menn verða þó verri við að eiga, en 
ómenntaðir menn, sem verða auðugir. Þeir hafa 
verið heppnir í fyrirtækjum sínum og rakað sam- 
an Qe. Nú ætla þeir, að þetta sje eÍDgöuga að 
þakka þeim sjálfum. peir beygja sig auðvitað fyrir 
öðrum auðmönnum, en fátæka menn fyrirlíta þeir, 
þó að þessir menn sjeu þeim langt um framar í 
flestum greinum. Þeir ætla, að hvern maQn megi 
kaupa fyrir gull þeirra. Fyrir menntunarleysið 
kemur hrokinn, þóttinn og ruddaskaparinn fram á 
svo Ijótan hátt, að það er nærri því andstyggilegt, 
að eiga hið minnsta saman við þessa menn að 
sælda. 

Hroki og munaðargirnd hverfur sjaldan hjá 
þessum mönnum, en auðæfin geta þeir misst, Það 
kanu að vera, að þeir hafi eigi menntan til 
að gæta {)eirra, eða þeir verði óheppnir; en þegar 
þeir eru orðnir snauðir aptur, hafa þeir bæði brðgð 
og svik í frammi, tíl þess að þeir geti haldið á- 
fram munaðarlífi sínu og verið álitnir ríkir. Þá 
er horfin hin eina stoð þessara manna, auðurinn, 
og verður líf þeirra aumara en frá megi segja. 

£n hvernig fer svo um auð þessara ríkis- 
manna, ef þeir halda honum til dauðadagsP Börn 
eða skyldmenni, sem maurapúkinn, ef til viU, hefir 
látið svelta og sýta, fá uú auðæfin í hendur. Og 
verður nú annað uppi á teningnum. Fólkiðhirðir 
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eigi um sparnað; það lætur krönumar Quka, og 
innaii skamms er það allt komið út í loptið. 

Það er hægt að nefna mörg dæmi þess, að 
menn hafa nurlað saman Qe og orðið auðugir, eu 
síðan hafa börnin sólundað arfinum, og orðið ör- 
eigar. Um þetta er enskur málsbáttur, sem er 
svo: •Stígvjel einu sinni,^ en trjeskór tvisvar». 
Og Iftur hann að því, að sá, sem safnar auðæf- 
um, sparar og gengur á trjeskóm; sonur þessa 
manns gengur á stigvjelum og eyðir auðnum, og 
SYO yerður sonur hans aptur að láta sjer nægja 
trjeskóna. 

Ef sá maður á að vera ánægður, sem kom- 
inn er á elliár, þá verður bann að bafa bugsað 
um og sífelldlega látið sig varða það, sem ber við 
í heiminum. Menn mega eigi eingöngu hugsa 
um það starf, sem þeir bafa ofan af fyrir sjer 
með. Tóm vinna getur eigi veitt mönnum fulla 
ánægju, fremur en skemmtanirnar. Menn eiga að 
Yinna með samvizkusemi, skemmta sjer á milli, 
en jafnframt fylgja stöðugt með í bókmenntum. 
Menn eiga að vekja bjá sjer longun til fróðleiks, 
lesa góðar bækur og mennta sig. Ef viljinn er 
góður, hafa menn jafnan tíma til þess að auðga 
þekkingu sína með einbverjum góðum fróðleik. 
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^ Þrettándi kapítulL 

Auðlegð og fátækt 



Fleiri menn en auömenn era virðingarverðir, 
og eru þeir menn lítilmótlegir, sem eigi líta á 
annað en peniogana. Feningar eru yarningur qg 
ekkert annað. Sumir af auðmönnom vorrar Mix 
eru að engu nýtir; láta þeir ekkert kveða að sjer 
í landsmálum, eða efla í engu góða siði; margir 
þeirra eru einnig hneykslanlega fáfróðir. 

Auðugir menn og ágjarnir hafa miklar á- 
hyggjur. pegar þeir eru komnir í grðfina, þá 
segja nágrannar ríka mannsins: »Hann átti aoð 
Qár, þegar hann dót. En það mun vissilega 
hverjum manni skiljast, að þetta er litil bót fyrir 
áhyggjurnar. 

Menn hafa optlega þá skoðun, að menn sjen 
miklu siðvandari, þar sem er frjálsleg stjörnar- 
skipun, eða þar sem er þjóðveldi, og ætla sum- 
ir, að í þess konar ríkjum sjeu menn eigi ágjarn- 
ir. En þetta er hin mesta villa. Frelsis- -og 
framfaramenn hafa eins miklar mætur á auðlegð 
eins og íhaldsmenn. 

Cató hinn eldri var okrarí. Eitt af brögðum 
hans til að afla sjer fjár var að kaupa unga, hor- 
aða þræla fyrir lítið verð, fita þá, venja þá við 
vinnu og selja síðan fyrir mikið verð. Þá er 
Brutus var á Eýprusey, lánaði hann mðnnum 
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peninga og tók í vöxtu 48 af hundraði, og Ijet 
hver maður sjer það vel h'ka. 

WashÍDgton, írelsishetja AmeríkumanDa, verzl- 
aði með þræla, og Ijet sjer eigi til hugar koma, 
að gefa þessum vesalingum frelsi. 

Svo segja kunnugir meuD, að fyrirmenn í 
Bandaríkjunum muni taka við Qegjöfum og láta 
kaupa sig til pess að fjlgja því eða því máli, og 
i borginni New-York eru fáheyrð svik og prettir 
hafðir í frammi. 

Saladín hinn mikli Egipta-soldán vann Sýr- 
land, Arabíu, Fersaland og Mesópotamía. Hann 
var hÍDn mesti hermaður og sigurvegari á sínum 
tíma. Hann var allra manna auðugastur og 
voldugastur, og þó vissi hann vel, hversu auð- 
æfi hans voru fánýt og fallvölt. Þá er hann dö, 
mælti hann svo fyrir, að störfje skyldi skipt á 
meðal Muhamedstráarmanna, Gyðinga og krist- 
inna manna, og fyrir þetta áttu prestar alka 
þessara manna að biðja hina æðstu veru að vera 
náðuga sálu hans. Hann skipaði enn fremur svo 
fyrir, aðbera skyldi fötin, sem hann væri í, þá 
er hann dæi, á spjóti umhverfis í herbúðunum, 
svo að allir hermenn hans gætu sjeð þau, og átti 
sá, er bar, að standa við og við kyr og hrópa: 
• Sjá! þetta eitt hafði Saladfn soldán, er hann 
dó. Af öUum löndunum, sem hann lagði undir 
dg, af öllum rikjunum, sem hann rjeð fyrir, af 
ðllum auðæfunum, sem hann átti, voru þessi fot 
hið eina, sem hann hafði, þá er hann skildi við 
þetta Iíf«. 
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ÐoD Jose de Salamanca var eiahver hÍDÐ 
mesti auðmaður, sem verið hefir á Spáui.- í 
æsku stundaði hann böknám við háskdlann { 
Granada; var haDD þá fátækur og lifði mjög 
spart. Eptir að hann hafði lokið uámi sínu, , gaf 
hann sig að ritstðrfum og lifði á því að rita 
blaðagreÍDÍr. {>ví uæst varð haDD Qármálaráð- 
gjafi hjá EristÍDU drottDÍDgu. pá vakuaði kaup- 
maDDsandÍDn í hoDum, og för haun nú að hugsa 
um kaupverzlun með mesta áhuga. Haun gerði 
járDbrautir á SpáDÍ og ítalíu, slofDaði mðrg 
gufuskipafjelög og varð stórauðugur. En hann 
gleymdi þó eigi bókmenntuDum fyrir þetta. Einu 
sinni á viku voru allir velkomnir heim til hans, 
og komu þá til hans hÍDÍr beztu rithöfundar og 
listamenD. Likoeskjur af Shakspeare, Cervantes, 
Ðante, Schiller og ýmsum öðrum nafnfrægum 
rithöfuDdum hafði haDD í herbergjum sínum tii 
skrauts. 

Einu sÍDDÍ, þá er mælt var fyrir minni haos, 
og hann þakkaði fyrir heiUaóskir manna, mÍDDt- 
ist haDD á æfí sína, meðau hann ritaði í blððÍD. 
»Þá Qekk gröðahugurÍDn ráð yfír mjer<<, sagði 
hanD meðal aDDars, »eDda öðlaðist jeg það í 
Madrid, er hugur mÍDD giratist; — en margir 
æskudraumar mínir urðu því miður fyrir þetta að 
eugu. Trúið mjer, göðir meDDÍ sá maður, sem 
fær allt, sem hanu óskar sjer, hefír eigi yndi 
af neinu. Jeg ræð hverjum að halda því lífs- 
starfí áfram, sem hann hefír kosið sjer. Frægð 
Bothschilds hins auðga fer með honum í grðflna. 
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Orðstír, sem aldrei deyr, kaupir enginn fyrir 
Qe; það verður að vinna til hans. Hjer má 
sjá líkneskjur af mönnum, sem hafa helgað líf 
sitt listum og vísindum; — jeg hef sjeð Ukneskjur 
þeirra alstaðar, þar sem jeg hef farið um í Ev- 
rópu; en jeg hef hvergi sjeð líkneskju reista til 
heiðurs þeim manni, sem varið hefir öUu lífi sínu 
til þess að afla sjer fjÁv. 

Farsæld og auður fylgist eigi ávallt að. 
Stundum má jafnvel segja, að farsældin fiýi auð- 
inn. Farsælasti og ánægjusamlegasti kafiinn af 
æfí flestra manna er sá tíminn, er þeir eiga að 
beijast við fátækt, en komast smátt og smátt 
áfram og afia sjer fjár og frægðar. 

Flestir ætla, að mjög mikiU munur sje á æfi 
auðmannsins og fátæklingsins; en slíkt er eigi 
rjett. Bíki maðurinn fær eigi auðinn fyrir ekki 
neitt; hann hefir miklar áhyggjur fyrir eigum 
sínum; hann verður sífellt að gæta sín fyrir 
svikurum, og hann hefir sífellt önæði af fólki, 
sem biður hann um að veita sjer hjálp og styrk. 
Auðmaðurinn getur ávallt búizt við að missa auð- 
inn, og vofir sú hætta stöðugt yfir honum, ef 
bann ver Qe sínu í kaupverzlun eða iðnaðar- 
fyrirtæki. Svefnleysið fylgir auðmanninum, eins 
og skugginn hans; hann vakir á daginn og hann 
vakir einnig á næturnar, af því að hugsunin 
um Qártjön og Qárgróða gefur honum engan frið. 
Gullið er þungur málmur, enda liggur það eins og 
bjarg á huga hans og hjarta. 

Auðmaðurinn lifir vanalega í óhófi^ og ^t 
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honum þvi opt bætt við hÍDam versta sjákdóm- 
um, sem fátæklingurion þekkir einungis af af- 
spurn. Með þessu sýnir náttúran, hversu hún 
er óvilhöU; hún lætur mötlætið fylgja meðlætinu 

Auðroaðurinn etur og drekkur yfir sig» og 
missir matarlystiua, en fátæklingurinn etur mat 
siun með ánægju, því að matarlyst hefir hann 
nóga. Förukarl beiddist ðlmusu af auðmanni, 
sem ætlaði í átveizlu: »Jeg er svo svangur*, 
sagði karlinn. Pá svaraði binn: ^Jeg vildi, að 
jeg gæti sagt bið sama um mig«. Auðmaðar 
kvartaði um lasleika, sem hann alls eigi vissi, 
hvernig stæði á; þá var honum lagt þetta ráð: 
•Lifið af einni krónu á dag, — og vínnið fyrir 
henní«. Annar auðmaður Qekk einu sinni líkt 
svar bjá lækni; hann kvartaði um verkjar-stingí 
hjer og bvar: »Látið þennan óvin svelta dug- 
lega, því að þá gefst bann upp«, sagði læknir- 
inn. — Sjaldan fylgist iðni og ill matarlyst að hjá 
sama manni. 

Margir öfunda auðmennina af auð þeirra, en 
hafa þó bvorki þor eða prek til þess að I^gja 
sig i allar pær hættur og þola allt það and- 
streymi, sem sá verður að reyna, sem afiar sjer 
auðs. Hertoginn af Danzig var auðmaður mikill 
og átti beima í Faris. Einu sinni kom til bans 
fornkunningi hans, er eigi bafðí beimsótt hann í 
mörg ár. Þessi maður furðaði sig mjög á auð- 
æfum hertogans, og fannst hertoganum hann 
öfunda sig af þeim; sagði hann þvi við gest 
sinn: »AIIt, sem pú sjer bjer, skaltu fá, með 
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einu skilyrði*. — •Hvað er það«, spurði hinn. — 
iÞaö er það, að þú gangir tuttugu fet firá mjer, 
og lofir mjer svo að skjóta bundrað sinnum á þig 
með byssunni minni*. » »Nei, þakka þjer fyrir, 
eigi langar mig til að taka boði þínu með þessu 
skilyrði'. — -En meira hef jeg þó mátt þola, til 
þess að fá þetta allt, sem þú sjer hjVr, þvi að 
byssu hefir verið miðað á mig meír en þúsund 
sinnum og það stundum tæplega tiu fet frá 
mjer*. 

Hertoginn af Marlborough var ágætis-hers- 
höfðingi og lagðisig opt í hættur miklar. Hann 
varð ákaflega auðugur, og fengu erfingjar hans 
margar miljónir króna eptir hann látinn, er þeir 
sóuðu á skömmum tíma. Hertoginn hefir verið 
talinn ágjarn. TJm hann er til saga, sem bendir 
á þetta: >KveIdið fyrir orustuna við Blenheim 
3. ágúst 1704 kom prins Eugén til hans til þess 
að leggja á ráð með honum, hversu orustunni 
skyldi haga ; kveikti þjönn Marlboroughs þá á 
fjórum Ijósum; varð hann þá ðsku-vondur við 
þjóninn og ætlaði alveg að ganga af göflunum út 
af þessari eyðslusemi. Swift sagði um hertogann: 
ojeg skal veðja hverju sem viU, að hann hefir 
aldrei misst eina ögn af farangri á herferðum 
sínum*. En þetta ber hins vegar vott um, hví- 
líkur afbragðs-hershöfðingi hann var. Annars er 
það ætlun vor, að Marlborougb hafi eigi verið 
ágjarn, heldur að eins mjög sparsamur; að 
minnsta kosti er það áreiðanlega yíst, að hann 
gaf manni 18000 fkr., sem þurfti pessa 4^r> tiL 
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fallega mælt af Boliogbroke, er bann minntist 
einu sinni á einbvern ókost, er Marlboroagh 
bafði: »Hann var svo mikill ágætismaður, að 
jeg mundi sannarlega eigi eptir þessum skaplesti 
hans«. 

|>að er engin minnkun að vera fátækur; fá- 
tækt getur opt verið vottur um rjettlæti. Sá, 
sem eigi vill breyta ranglátlega, sá, sem eigi viU 
gjðra síg sekan i neinu ósæmilega, þö að hann 
geti með því aflað sjer galls og gersema, hann 
getur verið glaður yfir fátæktinni, og bonam er 
fátæktin til sóma. En sá maðar verðar eigi tal- 
inn fátækur, sem kemst af með það, sem hann 
hefir, og sem ef til vill getur haft einhverú af- 
gang. Sá er eigi fátækur, sem borgar út i hðnd 
allt, sem bann kaupir. Hann á við góð kjör að 
búa, og er bagur bans betri en pess manns, 
sem er skuldum vafínn, og sem hefir fæði, klæði 
og skæði á kostnað matsölumanna, skraddara og 
skósmiða. 

Hinn frakkneski ritböfundur Montesqiea 
(1689—1755) segir, að enginn sje fátækur af því, 
að bann vanti efni, beldur sje maður þá fyrst 
fátækur, er hann eigi getur eða vill vinna. Hag- 
ur þess manns, er bæði getur og vill vinna, er 
betri en bins, er lifir af eigum sínum. 

Enginn hlutur brýnir eins vel skynsemi mánns 
eins og fátæktin ; það er ef til vill þar af sprott^ 
ið, að margir hinír tnestn menn hafa verið fátækir 
i opphafi. Oáfaðam mðnnam þykir gaman að 
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glíma við það, sem orðugt er. MannkyDssagan 
ber það með sjer, að hreysti manna og dreng- 
skapur hefir að öllum jafnaði verið í ðfugu hlut- 
falli við auðlegðina. Fátækt og miklir mann- 
kostir fara opt saman; — þó mega síður vera svo 
mikil brögð að fátæktinn!, að menn bresti hinar 
brýnustu lífsnauðsynjar. f að er vel mælt og eigi 
Qarri sanni, að guð hafi að vísu skapað fátækt- 
ina, en ekki eymdina; pað er vissulega tvennt 
ólíkt; heiðarleg fátækt er virðingarverð, en vol- 
æði er hneisa, með því að það er optast nær 
sjálfskapað víti, sprottið af því, að maðurvhefir 
farið illa að ráði sínu, eða þá af leti eða öðrum 
lostum og klækjum. 

Fátækt er engin minnkun neinum manni, er 
kann að bera hana með þolinmæði og neytir allr- 
ar orku að komast úr henni; en sá, sem lætur 
göngumannsprikið volgna í lófa sjer, hann verður 
skjótt ófær til að gera þad, sem gott er og lofs- 
vert, en vel fær til að láta mikið illt af sjer 
leiða. 

Fátækir menn eru opt manna sælastír, miklu 
sælli en auðmennirnir; og þó er leit á þeim 
auðmaDni, er skipta vilji við fátæklinginn. Tho- 
mas Moore, hið fræga skáld Ira (1780—1852), 
hefir sagt sögn af konungi einum í Austurheimi, 
er hafði neytt allra heimsins gæða og var orðinn 
leiður á öllnm hlutum af ofnautn; hann gerði 
menn af stað og bauð þeim að leita uppi hinn 
sælasta mann á jarðríki; þegar hann væri fund- 
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ínn, skyldi taka hann og klæða úr skyrtunni og 
færa kouungi skyrtuna. 

Sendimenn fóru og fundu að lokum hinn 
sælasta mann á jarðríki; það var tri einn, er 
danzaði og Ijek á hljóðfæri sitt. Sendimenn töka 
hann og ætluðu að gera skipun konungs síns; 
þeir fletttt hann klæðum, en — hann var þá í 
engri skyrtu. 

•Gefðu nyer hvorki fátækt nje auðæfi, en 
láttu mig hafa mitt afskammtað appeldi«. Þetta 
er fallega mælt. Misskipt auðnukjör eru hvergi 
nærri eins afdrifamikil eins og hítt, hversu mis- 
skipt er þeirri gáfu, að vera glaður og ánægður 
með sitt hlutskipti. •Su gáfa er eins mikils virði 
og 18000 kr. um áriðc, segir hinn ágæti spek- 
ingur David Hume (1711-1776). 

Það er satt, sem Montaigne segir, að auðlegð 
sje eigi mikilsvirði: hið göða og hið vonda meðal 
mannanna er ekki komið undir guUi og silfri. 

Það er fagurt, en mjög ðrðagt, að láta góð- 
gjörðasemina koma þannig niður, að samsvari hin- 
um góða tilgangi. 

Guizot, stjórnvitringnum frakkneska (1784— 
1874), fannst mjög til um Englendinga i peirri 
grein. Hann kvað engan hlut bera glðgglegar vott 
um hinar miklu auðsuppsprettur, er Englendingar 
ættu yfir að ráða, og um það, hvað &Ilega þeir 
færu með auðæfi sin, heldur en hinn mikli sægur 
af alls konar guðsþakkastofnunum, er maður ræki 
sig á þar við annaðhvort fótm^I, og sem hefðu 
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fyrir mark og mið að bæta með ölla móti úr eymd 
og böli nauðstaddra meðbræðra. 

Samt sem áður má finna ýmsa nafnkennda 
mannyini á Englandi, som hrista höfuðið yfir 
þessum orðum hins fræga spekings, og ætla það 
mjög vafasamt, hvort ávextirnir samsvari á nokk- 
um hátt hinum stórkostlega kostnaði, sem lagður 
er til guðsþakka. 

Góðgjðrðasemin er opt blind og látin koma 
illa niður. 1?á er gjafaQe eigi er skipt hyggilega, 
gerir það opt meiri skaða en gagn. Ef göðgjðrða- 
semin ein gæti hjálpað fátæklingunum og losað þá 
ár neyð og volæði, þá mætti t. a. m. telja Lund- 
únaborg allra borga hagsælasta í þessu efni. Þar 
er á hverju ári varið 50 til 60 miljönum króna 
til góðgjðrða, og fær nálega þriðji hver maður í 
Lundúnaborg styrk aí góðgjörðastofnunum. 

{>að er mjog auðvelt að safna saman Qehanda 
þess konar stofnunum; — þaðvitum vjerafreynsl- 
nnni. Mikilsmetinn maður fer til efnaðra manna, 
sem hann þekkir, og biður þá um að gefa til ein- 
hvers velgjörðaQelags eða veita einhverju fólki 
styrk, og fær undir eins það, sem hann biður um. 
En peningar geta opt orðið til hins mesta tjóns í 
stað þess að verða til blessunar, ef peir eru gefnir 
eða lánaðir án þess að það sje íhugað, hvort rjett 
sje að veita hjálp. 

Sðnn mannást er eigi fólgin í því að veita 
fjegjafir; ef ðlmusom er kastað í vitleysu út á 
meðal fátækra, ha& þær þau ein áhrif, að eyði- 

IQ 
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mannlega hjarta. Múhameð sýndi og, að hano 
þekkti mennina vel, pá er hann leyfði þeim, að 
seðja því nær taumlaust holdlegar fýsnir sínar, sem 
er mjðg erfítt að hafa stjörn á, oghvatti menn til 
góðgjörðasemi, sem er einkar-auðvelt að iðka. 

Svo hefír verið sagt, að góðjörðasemin sje út- 
breiðslu trúarinnar meðal fátæks fólks til tálmun- 
ar, og merkur prestur einn hefír farið svo felldum 
orðum um þetta: »FátækIingum þykir eigi núkið 
varið í komu manns, sem hefír bifííuna í annari 
hendinni, nema hann hafí brauð, fat eða pening í 
hinni hendinni. Og þetta er eigi undarlegt; góð- 
gjörðaseminni er þannig háttað nú, að fátæklingar 
venjast á veraldlegar hugsanir og eigingjarnar vonir. 
Það hefði átt að kenna þeim að sjá og skilja, að 
það er til forsjón, sem lætur kjör þeirra fara eptir 
hegðun þeirra og breytDÍ; enístað þess hefírþeim 
verið kennt, að fátæktin, hvernig sem á henni stend- 
ur, gefí þeim rjett til að ætlast til hjálpar. Á þennan 
hátt leiðast þeir til öreglu, siðleysis, svika og hræsni*. 

Þeir mannvinir eru beztir, sem reyna að stemma 
stigu fyrir neyð og volæði, og þeir einkanlega, sem 
hjálpa fátæklingum af alefli til þess að hjálpa sjer 
sjálfum. í Lundúnum hafa kvennmenn stofnað 
fjelag, sem hefír sett sjer þetta fyrir mark ogmið. 
Þær fara til fátæklinganna víðsvegar um Lundúna- 
borg og kynna sjer hagi þeirra. Þær skipta eigi 
ðlmusum meðal manna af handahófí. Það mark 
og mið, sem þær hafa sett sjer, er ^að hjálpa fá- 
tækum mönnum til að hjálpa sjersjálfum ogkoma 
JDeim á hærra stig, með því að vekja þá hogsan 



149 

hjá þeim, að J>eir sjen í rauninni færir um að hjálpa 
sjer sjálfir*. 

Eonur af háam stigum hafa gengið í þetta 
Qelag, og hafa þær þar nög færi á að sýna mann- 
ást sína. 

Á seinni árum hafa verið stofnuð ýms ðnnur 
Qelðg, sem gengið hafa á undan með göðu eptir- 
dæmi, og sem hafa sýnt, hversu mikið gott má 
gera með þessari æðri og skynsamlegri góðgjörða- 
semi, sem jafnframt er kristilegri. Meðal annars 
Yiljum Yjer nefna þau Qelðg, sem stofnuð hafa yerið 
til þess að koma á hjá fátæklingum ódýrum og 
heilnæmum húsakynnum; þau Qelög, sem stofnuð 
hafa verið til þess að láta gera baðhús og þvotta- 
hús, og þau Qelðg, sero hafa það augnamið, að efla 
hófeemi meðal almennings og auka menntun með- 
al manna. Á þennan hátt verður opt gert langt 
um meira en með beinum Qegjðfum, þvi að þær 
hafa aldrei eins langvinn áhrif til góðs, og eru 
stundum jafiavel til ills. 

Bíkismenn vita opt eigi^ hvað þeir eiga að 
gera við auðæfí sín, þá er þeir finna, að þeir eiga 
ekki langt eptir. Þá er þeir hvorki eiga konu eða 
frændur, veitir þeim mjög erfítt að kveða á, hvern- 
ig eigi eptir þeirra dag að verja i^e því, sem þeir 
hafa safnað saman um æfina. Þeir verða að gera 
erfðaskrá og finna einhvern, sem þeir geti gefið 
auðæfi sín. Fyrrum skipuðu auðmenn optlega svo 
fyrir, að fje sínu skyldi varið til þess að halda 
fiólumessur, og kunna sumir að gera þetta enn f 
ádig. Aðrir skipuðu svo fyrir, að fátækrahússkyldui 
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reist fyrir Qe sitt eða spítalar gerðir og þess kon- 
ar stofnanir. Eon aðrir hafa skipað svo fyrir, að 
Qe skyldi lagt í sjóði og vðxtam peirra varið til 
styrktar fátækum stjettarbræðrum sínam. Hið sama 
gera menn einatt enn i dag, en gera þá opt með 
því meira skaða en gagn. 

Til þess að færa sönnur á mál vort, ætlum 
vjer að nefna eitt atvik af mörgum, sem vjer þekkj- 
um. Maður befir heitið Ferguson; hann bjó í Ir- 
vioe á Englandi og var auðmaður mikill. pá er 
haun var að bana kominn, Ijet hann kalla til sín 
presta tvo, og áttujþeir að hjálpa honum til þess 
að gera erfðaskrá. |>á er hann var dáinn, var 
erfðaskráin opnuð og lesin^ og þá fenga menn að 
vita, að ættingjar Fergusons, hvernig sem þeir 
væru, áttu að fá helming vaxta þeirra, sem fengj- 
ust af Qe hans, en hiun helmiug vaxtanna áttu 
prestar í ýmsum brauðum að fá. Oallið var agn 
fyrir ættingja Fergusons, enda komu þeir hópam 
saman úr öllum áttum. Flestir þeirra vora fá- 
tækir menn, sem urðu að vinna fyrir sjer. En þá 
er þeir fengu allt í einu peningana í hendurf hættu 
flestir þeirra að vinna; sumir urðu drykkjamenn og 
döu af of mikilli vínnautn, og sumir ráfaðu um 
iðjulausir. Fje Fergusons varð því ættingjum 
hans til engra heilla. Þá er drykkjurútarnir dóu, 
var i^enu varið til þess að veita iðnum skólapilt- 
um ölmusur, og þá fór loks að leiða gott af auð- 
æfum Fergusons. 

Vjer viljum segja hjer söga um miklar eignir, 
sem betur var varið. Stefán Girard hefir maöar 
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heitið; hann var fæddur í Bordeaux á Frakklandi, 
og missti foreldra sína þá er hann var barn að 
aldri. Snemma var honum komið á skip; var 
hann eigi meira en tíu eða tólf ára gamall, þá er 
hann fór i fyrsta sinni til Korður-Ameríku, og átti 
hann þá að þjóna í lyptingunni. Hann Qekk því 
nær enga menntun i æsku, og var varla lesandi 
eða skrifandi. En hann var starfsmaður mikiII,og 
batnaði hagur hans smámsaman, svo að hann gat 
byrjað dálitla verzlun fNew-Tork. par varð hann 
ástfanginn i ungri stúlku; faðir stúlkunnar var 
mjög á móti þvi að gefa honum hana, en Ijet þó 
undan eptir langa mæða, og gekk Girard að eiga 
stúlkuna. Hjónaband peirra varð þö ófarsælt; gat 
Girard eig unað sambúðinni við konu sína, og 
gerðist farmaður að nýju. Pi var Girard fertug- 
ur, er hann varð Bkipstjórnarmaður og sigldi skipi 
sínu með strðndum fram milli New-York, Fila- 
delfíu og New-Orleans. 

Loks tók hann sjer bólfestu f Fíladelfíu og fór 
að verzla. Hann stundaði verzlun sína meðmesta 
kappi, því að hann hafði einsettsjer aðverðaauð- 
ngur. Hann var ákaflega sparsamur, og tók að 
sjer sjerhverja heiðarlega vinna, sem gaf honum 
nokkuð í aðra hond. Hann hirti eigi hið minnsta 
um skemmtanir, og sýndist eigi bugsa um neitt 
annað en að græða fje. Sivinnandi var hann. Eins 
og áður er getið, hafði hjónaband hans farið iUa; 
hann var í tíu ár saman við konu sina; þá varð 
hún vitskert, og varþað sem eptir var á vitfirringa- 
spítala. 
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Yið híð ófarsæla heímilislíf varð Girard stygg- 
ur og kaldur í luud; en þö var hann f rann og 
veru hjartagóður maður. Og sýndi hann, að hann 
hafði göðan mann að geyma, þá er guluveikin kom 
upp f Fíladelfíu árið 1793. Bæjarmenn döu þús- 
undum saman, og eigi fengust nógu margir til aS 
hjúkra sjúklingunum á spítalanum, því að menn 
töldu sjer dauðann vísan, er peir snertu viðsjúkum 
manni. 

^& lokaði Oirard búð sinni, og bauðst til að 
verða umsjónarmaður við spítalann, par sem sjúk- 
lingarnir voru. Maður, sem hjet Fjetur Helm, 
varð aðstoðarmaður hans. Fljótt kom hjer f Ijós 
hagsýni og störfunarlægni Oirards, og kom þetta 
í hinar beztu þarfir. Aður hafði verið hin mesta 
óregla á spítalanum, en Oirard kom reglu á allt 
þar. Áður hafði þar verið stjórnlaus eyðslusemi, 
en hann kom á skynsamlegrí sparsemi; þar hafði 
og ráðið hirðuleysi, en nú var sýhd árvekni fðllu. 
Oirard hjúkraði sjálfur hinum sjúku, veitti þeim, 
er dóu, nábjargirnar, og sá um, að þeir fedgju 
sömasamlega greptrun. Loks linnti drepsöttinni, 
og fóru þeir Oirard og Helm þá aptur að gefa sig 
við störfum sínum eins og áður. 

Fátækranefndin í Fíladelfiu Ijet rita þetta i 
bók sfna: »Stefán Oirard og Fjetur Helm, fátækra- 
nefndartnenn, aumkvuðust yfir sjúklingana á drep- 
söttarspítalanum, sem voru hðrmulega komnir sakir 
skorts áaðhjúkrun og umsjónarmönnum; þeirbuðu 
þjónustu sfna af frjálsum vilja, og gerðu ðsegjan- 
lega mikiðgottn. 
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Árangurínn af iðDÍ og nðBgjusemi Oirards sjest 
f Fíladelfla, þar sem eru mðrg fögur stórhýsi, sem 
Iiann hefir látið gera, en mestber á hinu stórkost- 
lega •Girard College», sem er eingöngu gert af 
marmara. Meiri hluta eigna sinna gaf hann til 
almenningsþarfa, einkum til að stofna bókasafn,og 
hús fyrir munaðarlaus born. Hann hefir vafalaust 
munað eptir pví, hversu hann átti illa æfi, meðan 
hann var barn og átti engan að. 

Einu af herbergjunum í Girard College er ein- 
kennilega fyrirkomið. Oirard hafði skipað svo fyrir 
f erfðaskrá sinni, að brjef hans og bækur skyldu 
geymd á hæfilegum stað í húsinu ; menn hafa látið 
sjer annt um að halda minningu Oirards á lopti, 
og hafa safnað þangað saman ðllu, sem hann hefir 
átt, bókum, brjefum, glerilátum, fðtum o. s. frv. 
{>ar hanga jafnvel f skáp litiIQðrleg prjónuð axla- 
bðnd, sem gefa Ijósa hugmynd uní viðhafnarleysi 
og sparsemi þessa ríkismanns^. 

Yjer viljum nú hverfa yfir Atlantshafið, og 
segja frá, hversu einn einasti maður hefir gert 
mikið gott á skynsamlegan hátt. Einhver hinn 
fegursti spítali i Lundúnum er stofnsettur afThomas 
Guy, bóksðlumanni. Sumir segja, að þessi maður 
hafi veríð nirfill, — og að minnsta kosti hefir hann 
veríð framúrskarandi sparsamur og nægjusamur. 
Sá maður, sem hefir gert meðbræðrum sinum jafn- 
mikið gott og Thomas Ouy, hlýtur að hafa sýnt 
sjálfsafneitun, einmitt til þess, aðaðrir skylduhafa 
gott af pví. 

1) QentlemanB Magazine, Apríl 1875. 
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Tömas Guy sýnist snemma hafa hogsað um 
að gera eittbvað gott fyrir almenning. Þannig 
Ijet bann smíða fátækrahús í Tamworth fyrir Qórt- 
án fátæka karlmenn og kvennmenn og veitti þeim 
ðUum h'feyri; bann Ijet einnig reisa þar bökasafn. 
Hann bafði sjálfur alízt upp í Tamworth, og hefir 
hann vafalaust sjeð par, hversu sumir hafa áttvið 
bág kjör að búa. Beyndi hann því að bæta úr 
þeim, með því að reisa hús fyrir fátæka menn, svo 
að þeir þyrftu hvorki að þola hungur eða kulda á 
veturna. Hann var um þetta leyti bóksölumaður 
í Lundúnum. Hann græddi eigi nærri eins mikið 
á bókaverzlun sinni, eins og á því að kaupa og 
selja »Suðurbafsblutabrjef». |>á er Suðurhafsi^e- 
lagid fór á bofuðið, átti hann ekM eitt einasta 
hlutabrjef; bann bafði grætt á þeim áður 2 milj- 
ónir króna. pessu Qe varði bann mestöUu til þess 
að reisaspítala, sem er kenndur við bann. Hann 
áó árið 1727, og pá var spítali þessi þegar kom- 
inn undir þak. 

Á Skotlandi hafa góðgjörðasamir menn eink- 
um látið sjer annt um, að koma á fót stofnunum, 
þar sem börn geti fengið gott uppeldi og nokkra 
menntun. Yjer viljum þannig nefna Heriotsstofn- 
unina, sem Georg Heriot, gullsmiður Jakobs kon- 
ungs bins l.,kom á fót. í uppbafi var ætlazt til, 
að 180 sveinar gætu verið á stofnuninni, en síðar 
meir bafa margfalt fleiri börn rúmast á henni, af 
því að fasteignir stofnunarinnar hækkuðu ákaflega 
í verði, og eru nú í henni 4000 born, drengir og 
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stúlkur, víðsvegar úr Edínaborg, sem fá þar upp- 
eldi og tDenningu ókeypis. 

í Edínaborg eru margar aðrar stofnanir, sem 
miða í sömu stefnu, og læra unglingar þar góða 
siða. Ogtilmarks am, hversu gott leiðir af stofn- 
unum þessum, má geta þess, að af námsmönnum 
við háskólann i Cambridge þykja þeir taka öðrum 
fram, sem verið hafa á stofnunum í Edínaborg. 

Nú á dögum fer góðgjörðasemin miklu meira 
en áður í þessa stefnu, og er stundum gefið stór- 
Qe, til þess að koma á fót stofnunam, par sem 
umkomulaus og fátæk bðrn geti fengið uppeldi og 
menningu og geti orðið góðir og gagnlegir menn 
í þjóðQelaginu. Einnig hefir það farið mjög í vöxt, 
að gefa fje til vísindalegra fyrirtækja. 

Flestir þeirra, er látið hafa sjer annt um, að 
fátæk börn gætu fengið gottuppeldi og menningu, 
hafa sjaldan átt við góð kjðr að búa á æskuárum; 
sumir þessara manna hafa verið bláfátækir í fyrstu. 
Og er þetta eptirtakanlegt. Peabody gaf afar- 
mikið T]e fyrir nokkrum árum til almenningsþarfa 
í Lundúnum; enhann byrjaði sem lítilsigldurverzl- 
unarþjónn f Ameríku. Seinna varð hann peninga- 
kaupmaður í höfuðstað Englands. 

Peabody og ýmsir aðrir stórgjöfulir menn hafa 
gert mannfjelaginu afarmikið gagn, en pað hefðu 
þeir vissulega eigi getað gert, ef þeir hefðu eigi 
sýnt iðni, sparsemi og sjálfsafneitun. 

Stundum ber velgjðrðasemin blóm, ánpess að 
af henni komi ávextir. Enda er það ólíku erfíðara 
að framkvæma, en að koma með bollaleggingar. 
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Hðfundur bókar pessarar kom einn sinni fram með 
tillögu um, að reisa atbvarfshús handa verkmðnn- 
um við járnbrautir og hafnir; en menn gerðu hon- 
um í ýmsu erfitt fyrir, og fórst málið fyrir. Verk- 
menn þessir eru duglegir og iðnir, en þeir eru 
mestu eyðsluseggir. peir eru hjartagóðir, en ali- 
mikið gefnir fyrir víndrykkju. Störf þeirra eru 
mjög hættuleg, og slasast þeir opt svo mikið, að 
þeir verða að lifa við örkuml alla æfi og geta eigi 
unnið fyrir sjer. 

Sfðar var aptur tilraun gerð, að koma málinn 
fram, og voru tildrðgin til þess þannig: 

Maður nokkur hafði tekiðaðsjer aðgerajárn- 
brautir, og hafði hann aflað sjer of fjár við þetta. 
Einhverju sinni sá járnbrautameistari þessi gaml- 
an mann, mjðg aumingjalegan að sjá, sem sat við 
alfaraveg. 

— »Ertu eigi sá eða sá?» spurði hann gamla 
manninn, og nefndi nafn á verkmanni, sem hafði 
unnið hjá honum í mðrg ár. 

— »Ojú, það stendur heima», svaraði verkmað- 
urinn. 

— »En hvað ertu að gera hjerna? ertu lasinn, 
fyrst þú liggur þarna ?» spurði járnbrautameistarinn. 

— "Jeg hefi lagzt hjerna fyrir og ætla mjer að 
deyja hjer í friði; — jeg er bjargarlaus og hefi 
ekkert á að Iifa», svaraði aumingja verkmaðurinn. 

~»Enþví ferðu eigi til fátækranefndarinnar? pá 
getur þú fengið það, sem þú þarfnast*. 

— »Nei, mig langar eigi til þess; — jegvilheld- 
ur fela mig guði á vald, og deyja úti undir ber- 
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unum». 

{>6tta atvik kom járnbrautarmeistaranam til 
þess að fara að hugsa um, hversu kjör hans og 
verkmannsins voru ólík; bann hafði aflað sjer 
margra miljóna króna, en verkroaðurinn, sem hafði 
unnið hjá bonum, var nærri því dauður úr eymd 
og volæði. Hann ásetti sjer því að gera eittbvað 
fyrir þessa verkmenn, og ætlaði hann sjer að efna 
til samskota handa verkmönnum við járnbrautir 
og hafnir, er væru orðnir ófærir til vinnu fyrir 
elli eða slysfarir, svo að þeir gætu lifað áhyggju- 
lausu lífi, er svo væri komið fyrir þeim. Skömmu 
síðar varð hann bættulega veikur, og leitaði bann 
þá til manns, sem er góður vinur höfundar bókar 
þessarar, og bað hann um að taka málið að sjer 
fyrir sina bönd. En fólki Qell þetta fyrirtæki eigi 
vel í geð, og sögðu menn, að verkmenn þessir befðu 
svo góða atvinnu, að þeir gætu vel sjeð fyrir sjer 
sjálfir og keypt sjer lífsábyrgð, og fullyrtu menn, 
að ef málið fengi framgang, mundi það einungis 
leiða til þess, að verkmenn þessir yrðu enn Ijett- 
úðugri 0. s. frv. Til allrar óbamingju varð járn- 
brautarmeistarinn fljótt heilbrigður aptur, — og svo 
hugsaði hann eigi meira um verkmennina. 
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Fjórtándi kapítulL 

Heilnæm húsakynni. 



Heilbrigðin er mikiU auður, segja menn. Og 
víst er það, að auðurinn er einskisYÍrði, ef heílsan 
fylgir ekki með. Hver sá maður, sem lifir af vinna 
sinni, hvort sem bún er andleg eða líkamleg, telur 
heilsuna öUu öðru dýrmætari. Vjer erum svo skap- 
aðír, að það er ákaflega þýðingarmikið, að vjer 
getum notið lífsins. Allt fyrirkomulagið á líkama 
vorum, allt sköpulag bans og lífsverkanir era lag- 
aðar eptir þessu. 

Hvað er t. a. m. meiri nautn og þægilegra en 
að vera alheill og heiIbrigðurP Enda erþaðávðxt- 
urinn af því, að lífsverkanirnar eru í góðu lagi. 

»Nautn lífsins er eigi einungis mark og mið 
þesso — hefir verið sagt með rjettu — , "en hán 
er einnig aðalskilyrði fyrir því, að geta orðið lang- 
lífur. Þvi farsælli sem maðurinn er, þess lengur 
lifír bann; því meira sem maðurinn þjáist, þess 
fyr mun hann deyja. Að auka lífsnautnina, er að 
lengja lifið; að minnka bana, er að stytta lífíð*. 

Þess þarf eigi að geta, að hjer er einungis 
átt við skynsamlega og böfíega nautn; óskynsam- 
leg og óhófíeg nautn mun jafnan hafa gagnstæð 
áhrif. 

Farsæld fylgir vanalega góðri beilsu; og góða 
heilsu hafa menn vanalega; vanbeilsa er miklu 
sjaldgæíaru En pótt menu megi búa við slíkti þá 
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er pað engan veginD ávallt til ills ; sársaukinn get- 
ur verið gagnleg aðvörun. Hann segir oss til, þá 
er yjer að einhverju leyti fðrum lengra en góðu 
hófi gegnir, þá er vjer brjótum einhver lög eða 
vanrækjum einhverja líkamlega skyldu. Hann á- 
minnir oss þannig um, að vjer verðum að breyta 
lifnaðarhætti vorum; hann segir beinlínis við oss, 
að vjer verðum að snúa aptur til náttúrunnar, fara 
eptir hennar boðum og láta oss við það aptur líða 
vel. A þennan hátt verður sársaukinn — þótt 
undarlegt sje frá að segja -^ eitt af skilyrðunum 
fyrir þvi, að monnum líði vel likamlega, að sínu 
leyti eins og dauðinn er eitt af skilyrðunum fyrir 
lífsgleði manna. 

Ef oss á að líða vel líkamlega, verðum vjer 
að hlýða lögum náttúrunnar, en til þess hafa menn- 
irnir fengið skynsemina, að finna þau ogfaraeptir 
þeim. Ef vjer notumeigi skynsemina, efvjerhirð- 
um eigi um að hlýða náttúrulogunum, þá hlýtur 
slikt að hafa í för með sjer sársauka og þjáningar. 

Ef menn brjóta lögin, sem þeir sjálfir eða 
líkamar þeirra eiga að hlýða, fá þeir að kenna 
á því sjálfir; ef menn eru latir eða eta yfir sig, 
verða menn iktsjúkir og veikir í maga. Ef menn 
drekka yfir sig, þá verða menn illa á sig komnir 
og heilsulinir, taugaveiklaðir, lystarlausir, mátt- 
litlir; drykkjumenn verða hrumir á líkama, og 
ýmsum veikindum er þeim miklu hættara við en 
hófsemdarmönnum. 

MannQelagið hefir jafnillt af því og einstak- 
lingurinni ef það eigi hirðir um «^% Vi\^^^ ^^go^ 
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náttúrunnar. Ef götar í bæjam era látnar yera 
óhreinar, fá menn það borgað fyr eða síðar, og 
sama er að segja um, ef foræði era látin eiga sig 
og ekkert er bugsað um að þnrka þau upp, eða ef 
lög eru eigi sett til þess að friða skógana í lancl- 
inu, sem bafa, eins og kunnugt er, mikil ábrif á 
loptslagið, svo að það yersuar stórum, ef skógar 
landsins eru eyðilagðir. Þá er enn einn ósiður, 
sem því miður er allt of almennur, en hann er 
sá, að láta Qölda fólks búa mjög þröngt í yesöl- 
um, loptvondum hýbýlum, þar sem varla er hs^ 
að draga andann, og þar sem loptið er fullt af 
banvænum gufum. Þar er allt eins og lagað til 
þess, að par geti komið upp kólera, sóttnæm taoga- 
veiki og aðrar drepsóttir. Sóttirnar breiðast út 
frá húsaklefum fátæklinganna til stdrhýsa auð- 
mannanna, og hafa í för með sjer eyðileggingu og 
bráðan bana. En þessar afleiðingar eru verðskuld- 
aðar; því að menn hafa nóg ráð til þess að af- 
stýra þeim, og hverjum manni er hægt að hagn^ta 
sjer þau ráð. 

Þar sem margir menn eru saman í húsi, 
versnar loptið smámsaman, nema menn sjái um að 
endurn;^a það stöðugt. Ef eigi er sjeð umi að 
loptbreytingin verði nög, fyllist loptið kolsýrUySem 
menn anda frá sjer. En hún er banvæn hverjum 
manni, ef of mikið er af henni í loptinu. Það 
má með sanni segja, að allt það, sem gufar út af 
likamanum, verður eitur fyrir líkamann, þá er menn 
anda því frá sjer. pví er hreint og nýtt lopt svo 
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ákaflega mikilsvert. Ónög fæða er eigi eins skað- 
leg fyrir líkamann og ónógt breint lopt. 

Ef mús er látin nndir glerklukku, þá líður 
eigi á Iðngu áður en hún deyr fyrir skortáhreinu 
lopti. Á sama hátt deyja menn bráðlega ef þeir 
eru inni í búsi, þar sem ekkert breint lopt kemst 
inn. Af bðrnum, sem fæðast í störum verkstaða- 
bæjum á Englandi, deyr fullur belmingur áður en 
þau eru orðin fímm ára, og kemur þetta eingðngu 
af því, að þeim er eigi sjeð fyrir nægu breinu og 
heilnæmu lopti. 

Vilbjálmur Humboldt hefir sagt frá sjömanni, 
sem lá veikur í litlum klefa á hafskipi. Þegar 
hann var kominn að dauða, báru fjelagar hans 
hann upp á þilfar, til þess að hann fengi að deyja 
undir berum himni. En sjómaðurinn dö alls eigi; 
hann lifnaði við og batnaði. Það var breina lopt- 
ið, sem gerði hann beilbrigðan. 

Til þess að koma mönnunum á hærra stig en 
dýrin eru, þarf fyrst og fremst að sjá þeim fyrir 
heilnæmum býbýlum. |>egar öllu er á botninn 
hvolft, er heimilið mikilvægasti skólinn í beimin- 
um. Þ^ verða börnin að fullorðnum mönnum; 
þar venjast þau ágott og illt, eptir því, sem fyrir 
þeim er baft; þar er lagður grundvöllurinn fyrir 
siðferði þeirra í lífinu, og þar læra þau að beita 
skynsemi sinni vel eður iUa. 

í^að er fyrst við heimilislífið, að vjer fáum færi 
á að ná fullum þroska og að verða verulegir og 
sannir menn. 
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1 skólum er mjðg lítil áhrif hægt að hafa á 
það, hvernig bagsanarháttur barnanna verðar; í 
þessu efni ráða mestu ábrif foreldra, systkiiia og 
heimilismanna. f^að gerir mjög lítið til, hvort 
börn eru látin vera litlu lengur eða skemur í skól- 
um. Hversu góð sem kennslan er, verður hún þó 
eigi þýðingarmikil, ef barnið er á heimili, þarsem 
ríkja lestír^ synd og eymd. 

Hugsunarháttarinn og hugarfarið fer eptir þeim 
anda^ sem ræður og ríkir á heimilinu. Mennton 
sú, sem veitt er í skólum, getur eigi lagað hugar- 
farið, ef það er spillt af siðleysi og eymd, og þeg- 
ar svo á stendur, verður menntunin framar til ills 
en góðs. 

Á heimilina eta menn, drekka menn og sofa 
menn; en það ætti að vera meira fyrir heimilis- 
mennina; það ætti að vera sá staðar, er gerði 
mðnnum lífið skemmtilegt ogyndislegt, og varnaði 
því, að menn leiddust út í einhverja óreglu. 

Að vera svo, að menn geti borið virðingu íyrir 
sjálfum sjer, er ómetanlegt; fyrir benni vikja mjðg 
margir lestir úr vegi, sem vanvirða mannQelagið 
og auðveldlega geta orðið að glæpum. Ef heimilið 
á að verða heillaríkt, einkum fyrir bðrnin, sem eru 
að alast app, þá verður að ríkja á því andi hrein- 
lætis, yndis, ástúðar og vitsmuna. Og ef þetta á 
að eiga sjer stað, má eigi vanta á heimiliiiu gðf- 
uglynda, iðna og vel uppalda húsmóður. Undir 
henni er svo ákaflega mikið komið, að fEirsæld og 
ófarsæld heimilisins má með rjettu kallast hennar 
verk. 
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Engin þjóð getur náð framfðrum, þar sem 
heimilislífið ereigi yfir höfuð í göðu lagi, ogþetta 
er, eins og nú var sagt, því nær eingöngu komið 
undir konunum. Þær verða því að vita, hvernig 
á að gera heimilið skemmtilegt; en áður en þær 
geta vitað þetta, verða þær að hafa lært það. 

Eonurnar verða því að alast upp og menntast 
á rjettan hátt, ef þær eiga að geta orðið færar um 
rækja skyldur sínar í lífinu. Uppeldi . þeirra ætti 
því umfram allt að vera þannig fyrir kooíiið, að 
menn missi aldrei sjönal: á því, að þær eiga að 
verða eiginkonur og mæður. En því miður gæta 
menn þessa sjaldan við uppeldi ungra stúlkna. 
Fólk af heldri stjettum hirðir jafnvel eigi umþetta. 
Meðal verkmanna er mest hugsað um, að láta ungar 
stúlkur verða færar um að hjálpa foreldrum sín- 
um við að vínna þeim nokkuð inn, og meðal heldra 
fólksins er það talið allt ofmikilsvert, aðþærsjeu 
leiknar í einhverju, sem gengur í augun, og svo 
eiga piltarnir að velja sjer úr þeim konur og hús- 
mæður; en það er kunnugra en frá þurfi að segja, 
að í vali þessu sýna karlmennirnir almennt harla 
mikla skammsýni og ráðleysu. 

Earlmennirnir hirða opt sjálfir næsta lítið eða 
jafnvelekkert um greind eða dugnað hjá konum. peir 
sjáfyrst, hversu mikið er varið í þetta, þegar þeir 
fá á því að kenna, að heimili þeirra er leiðinlegt 
og óskemmtilegt. Fðgur augu, blómlegar kinnar 
eða fallegur vöxtur gerir karlmennina ástfangna, 
og þegar þeir eru orðnir það &am úr h(5fí,þá láta 
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þeir sjer aldrei verða að íhuga, hvort sú, sem þeir 
hafa ást á, getur gert meira en þetta eitt: -að 
vera falleg>. 

Þegar þeir eru komnir í hjónabandið, þá verða 
þeir þó að fara ofan úr sfnum sjöunda himni, og 
þá munu þeir brátt komast að raun um, að það 
er meira varið \, að konan hafi duglegar hendur, 
heldur en Ijömandi augu; og ef konan er mjög ó- 
uýU þá erupau bæði illa farin, bóndinn ogkonan. 
Ef samvistin er öþægileg og óskemmtileg heima, þá 
fá menn brátt andstyggð og óþokka á heimilinu; 
þótt húsfreyjan sje fogur, verður hún út undan; 
bóndinn tekur veitingahúsið og gildaskálann fram 
yfír hana; þar situr hann, meðan húsfreyjan má 
hýrast heima. 

Earlmenn eru frámunalega fáfróðir um alla 
stjórn á heimili og innanhússtörf. Ef þeir að eins 
hugsuðu eitt augnablik um, hversu mikið er undir 
þessu komið, þá mundu þeir hika sjer dálítið meira 
við að fara að búa. Fákænir piltar kvongast fá- 
kænum stúlkum; bðrnin, sem þau eiga, kunnaþan 
eigi að ala upp eða veita menningu. Heimilið 
verður þannig eigi neitt verulegt heimili, heldur 
að eins íbúðarstaður, þar sem opt kann að vera 
óþægilegt í meira lagi og óskemmtilegt. 

í^að, sem vjer höfum nú sagt, á sjer einkum 
stað um verkmenn, eigi einungis fátæka daglauna- 
menn, heldur og menn, sem hafa göða atvinnu í 
verkstöðum störbæjanna. Verkmenn bafa þar opt 
40—50 krónur í laun á viku, og er þetta meira 
en œargir embættismenn hafa í laun, og þómogla 
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þeir, þegar húsfreyjan biður nm eina krónu á viku 
til þess að fá eittbvað beimilinu til prýðis, gera 
umbætur á einhverja, og gera beimilið notalegra 
og skemmtilegra; en sjálfir eru þeir aldrei í vand- 
ræðum með að fá sjer eina eða tvær krónur á viku 
til að drekka og spila fyrir. En hver er afleið- 
ingin af þessu ? Þetta ríður þeim sjálfam og 
fólki þeirra að fullu. í^eir verða að hola sjernið- 
nr í aumleg og þrðng búsakynni, þar sem ðll þæg- 
indi vantar og þar sem bæði vantar birtu og beil- 
næmt lopt. Leigan fyrir þess báttar búsakynni er 
auðvitað lág, en hún er pö afarbá, þegar gáð er að 
því, bvað fæst í aðra bðnd: hversu húsakynnin eru 
iU og óskemmtileg. I>etta veldur þá því, að menn 
missa virðingu fyrir sjálfum sjer, vitsmunir þeirra 
sljófgast, líkaminn veiklast, og peir deyja snemma. 
Ef menn hugsa sjer, að framúrskarandi gáfaður 
heimspekingur ætti við sams konar kjðr að búa, 
sem margir verkmenn, þá mundi bann innan 
skamms fremur líkjast skynlausri skepnu en gáfu- 
manni. 

En sparnaður verkmanna á húsaleigunni er 
alls enginn, því að það, sem eigi er látið.fyrir 
húsakynnin, gengur í súginn á annan bátt. Óholl 
húsakynni valda vesðld eða jafnvel breinum og 
beinum veikindum, en þetta leiðir til þess, að menn 
geta enga atvinnu baft á meðan. Ef Qe befír verið 
látið í sparisjóðinn, þá er eina úrræðið að grípa 
til þess og taka það úr sjöðnum, en þegar þetta 
Qe er búið, þá tekur sveitin við og fátækra- 
húsin. 
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Menn af borgarastjett og beldri stigum gera 
sjer mikið tjón með þvi, að hirða lítið um skyn- 
samlegar heilbrigðisreglar. En þetta tjón er þó 
lítið í samanburði við allan þann skaða, sem verk- 
menn hafa af því að hirða eigi um að fá sjer og 
fólki sínu heilnæm húsakynni. í stóru bæjunum 
eru stór fjelög, sem stofnuð hafa verið til þess að 
hjálpa fátæklingum, og verja þau afarmiklu ije til 
þessa, en fullur helmingur pessa Qár fer til þess 
að bæta úr eymd og volæði, sem hjá hefði mátt 
komast, ef fátæklingarnir hefðu hugsað um að velja 
sjer betri hýbýli, og farið að öðru leyti skynsam- 
legar að ráði sínu. 

En öholl hýbýli hafa og að öðru leyti hryggi- 
legustu afleiðingar. pÁ er menn búa í aumum og 
óhollum húsum, líður mönnum beinlínis iUa, og 
veldur þetta drykkfeldni fremur en nokkuð annað. 
Maður, sem var mjög hughaldið að bæta hag verk- 
manna, talaði einu sinni við gáfaðan verkmann um 
ýmsa galla, sem vjer höfum nefnt, og spurði þessi 
maður verkmanninn,hvort honum gæti fundizt það 
rjett, að eyða hjer um bil helmingnum af Qe sínu 
í öl og brennivín. Verkmaðurinn svaraði: »Beynið 
þjer að búa í sömu húsakynnum sem jeg, og jeg 
er sannfærður um, að þjer munuð drekka eins mik- 
ið öl og brennivín og jeg>. 

Annar verkmaður hefír farið þessum orðum 
um þetta ástand: »Jeg vil eigi að menn ætli, að 
jeg hafí þá skoðun, að drykkfeldni komi eingðngu 
af illri aðbúð og óhollum húsakynnum; enhversá, 
sem þekkir ástand verkmanna eins vel og jeg, haxm 
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mun játa, að óhoU og ill húsakynni koma ótal 
mðrgam mönnnm til þess að drekka, og gera þeir 
petta til þess að þeir gleymi raunnm sínum um 
staadar sakir. III húsakynni drepa niður lífsQörið 
og eyðileggja vinnukapp manna; þetta finna menn 
fuUvel; en þeim finnst þeir geta eigi ráðið bætur 
á þessu, og því verður flaskan þeirra eina huggun. 
Það fer fyrir þeim eins og sumum sjömönnum í 
sjávarháska, sem gera í fyrstu allt sem þeir geta 
til þess að komast af, en þegar þeir þykjast sjá að 
ekkert dugar, þá drekka þeir sig svo drukkna, að 
skipið hlýtur að farast, og sðkkva svo með skip- 
inu dauðadrukknir*. 

Yjer höfum áður nefnt verksmiðjueigendur og 
ýmsa aðra, sem hafa reynt til að sjá verkmönnum 
fyrir gððum og ódýrum húsakynnum. En mest er 
komið undir verkmðnnunum sjálfum ; þegar þeir 
geta valið á milli göðra og heilnæmra húsakynna 
og illra og óhollra, þá eiga þeir að taka hin fyrri. 
En þetta gera þeir eigi ávallt. Leigan kann að 
vera 50 aurum minni á viku fyrir vondu húsa- 
kynnin; þeir vita eigi, hversu það er áriðandi, að 
hafa hýbýlin heilnæm, og þess vegna taka þeir 
vondn herbergin, sem eru ödýrari. Þess væri sann- 
arlega óskandi, að þeir ihuguðu, aðþaðsem ^spar- 
ast» á húsaleigunni, er lítið í samanburði við þá 
peninga, sem þeir, ef til vill, þurfa að láta áti 
fyrir meðul og læknishjálp, og að þeir hugsuðu 
um, hversu lífið verður óþægilegra og óskemmti- 
legra, þegar hásakynnin eru óholl og andrðmslopt- 
íð óhreint. 
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Heilsufræðin er ákaflega nauðsynleg, og h^er 
maður þarf að vita, hvernig að á að fara, svo að 
heilsan geti baldizt víð. Hver maður getur Ika 
fengið að vita þetta; í beilsufræðinni eru eigi |eir 
leyndardómar, að fólk flest geti eigi skilið hana; 
hún er auðveldari en flestar aðrar fræðigreiiir, 
enda eru eigi settir neinir kennarar við háskólain, 
sem veita mönnum fræðslu í benni, og engir tika 
sjer sjerstaklega fyrir hendur, að veita mðnnam 
verklega leiðbeiningu. í, hvernig fara á með hdls- 
una. Margir eru fáfróðir í þessu efni, en flcstir 
vita eittbvað um það, hvernig að áað fara tilþess 
að balda beilsu. En þeim mun sárgrætilegra er 
það, hversu opt það kemur fyrir, að menn brjóta 
á móti rjettum heilbrigðisreglum, þótt menn viti 
betur, af belberu birðuleysi og eintómri ómennsku. 
Á seinni árum hefir verið bugsað miklu mðiraum 
þetta mál en áður, en það þarf að gefa þrí miklu 
meiri gaum en orðið er. 

Á Englandi er þetta mál mjög mikilvægt, því 
að þar er ákaflega fjölmennur verkmannaSokkur; 
en verkmenn hafa einkum við margt það að búa, 
sem spillir heilsunni. 

Maður, sem beitir Edwin Chadwick, hefir gert 
ákaflega mikið til þess, að bæta úr þvi, sem mest 
er til beilsuspillis meðal verkmanna, og þó undar- 
legt sje frá að segja, er hann eigi læknir, heldur 
lögfræðingur. J>ótt Edwin Cbadwick hafi barizt 
fyrir þessu þjóðmáli með framúrskarandi dugnaði 
og komið ákaflega miklu í verk, þá er hann þó 
lítið kunnur meðal manna, og langt um minna 
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þekktur en margúr skrnroari og orðhákur, sem 
aldrei hefir gjðrt minnsta gagn með ðllu sínu orða- 
gjálfri. Hversu mikið Chadwick hefir gert, ber 
mjðg mðrg þingsályktan vott um. 

Chadwick er ákaflega mikill þrekmaður, og 
hefir aldrei látið bugast, hversu miklir erfiðleikar 
sem fyrir hafa komið, og þó að takmarkið, sem 
hann hafði sett sjer, væri svo Qarlægt, að ómðgu- 
legt sýndist að ná því. 

Snemma var það ein hugsun, sem alveg gagn- 
tók Edwin Chadwick, og gaf honum engan frið 
dag nje nótt. |>að ber vott um mikilmennsku, þá 
er menn gagntakast af einhverri einni hugsun,það 
er að segja, ef pessi hugsun er fðgur, og takmark- 
ið, sem stefnt er að, er gott og gðfuglegt. fegar 
svo er, fær líf manns einhvern einkennilegan og 
mikilfeuglegan blæ, og lund manns verður föst og 
staðgóð. Hugsun Edwins Chadwicks var eigi ný, 
en hann var kappgjarn og þrekmikill, og þess vegna 
voru heldur meiri líkur til, að hugmyndin gæti 
komið til framkvæmdar. 

Það er mjðg lærdómsríkt að heyra sögu hans, 
tildrögin til þess, að hann setti sjer mark sitt 
og mið, ogfá að vita, hvernig hann för að náþví; 
og þvf viljum ver segja Iftið eitt frá honum. 
Maður, sem átti sæti á þinginu á Englandi, sagði 
einu sinni, að verkmenn lifðu að jafnaði eigi leng- 
ur en áður, þó að kjor þeirra bðtnuðu. Chadwick 
var þá ungur að aldri, þegar hann heyrði þetta, 
og fannst honum þetta eigi geta verið rjett; þess 
vegna tók hann sjer fyrir hendur að safna gðgn- 
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um og skilrikjum, til þess að hrekja orð þing- 
mannsÍDS. Hann leitaði fyrst, hvar sem hann gat 
að nægum upplýsingum, og safíiaði ákafiega mikla 
saman; en síðan tök hann það, sem bezt staðfesti 
skoðun hans, og lagði það fyrir almenning. BaDn- 
sóknir hans komu fyrst fyrir almenningssjónir í 
hepti einu af Westminster-tímariti, sem kom út f 
apríl 1828. Hann sýndi þar og sannaði með ó- 
yggjandi rökum, að kjðr þau, sem menn eiga við 
að búa, hljóti að haýa áhrif á heilsuýar manna; 
að heilsufar maoDa hlýtur að verða betra, pegar 
kjðr manna batna; að ýmsir sjúkdómar eru bein- 
linis mönnunum að kenna, og að þeir geta komizt 
hjá þessum sjúkdömum, ef þeir vilja ; enn fremur 
sýndi hann, að bólusetning á mönnum hlyti að 
hafa lengt lif maona, og að hið sama ættí sjer 
stað um meira hóf i nautn áfengra drykkja hjá 
heldra fólkinu, hreÍDlæti, reglusemi, skynsamlega 
húsabygging o. s. frv. Allt þetta sannaði hann 
með svo miklum rökum, að eigi varð efast um að 
hann hefði rjett fyrir sjer. 

Það var nú auðsætt, að þingmaðurinn hafði 
rangt fyrir sjer; það var ðllum í augum uppi, að 
meun lifa nú að jafnaði loDgur en áður, einkum 
borgarafólk og heldri menn, og að þetta er því að 
þakka, að kjör þeirra eru betri. Ýmsir kunna að 
hafa hugsað þetta á undan Chadwick, en hann 
raDusakaði mál sitt frá rótum; og það var að- 
alatriðið. 

Árið eptir ritaði Chadwick nýjaritgjðrðíann- 
að timarit; hún var og um heilsufræði og vakti 
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mjög eptirtekt manna. Hinn nafn&ægi lögfræð- 
ingur Jeremy Bentham (1748—1832), sem er nú 
mest kunnur fyrir þá skoðun sína á siðferðinu, að 
það væri aðalatriðið, að gera sem flestum mönnum 
sem mest gagn, var þá komínn yfir áttrætt. |>á 
er hann las þessa ritgjörð Chadwicks, varð hann 
8V0 hrifinn, að hann vildi fyrir hvern mun sjá 
höfundinn. C^adwick heimsótti Bentham; þeir 
urðu bezta vinir og hjeldu vináttu sinni til dauða- 
dags. Bentham vildi fá hann til að hjálpa sjer 
við útgáfu á bók, sem hann hann hafði ritað um 
umboðsvaldið, og bauð Chadwick jafnvel að láta 
hann fá nóg fyrir sig að leggja alla æfi, ef hann 
vildi gefa sig allan við að breiða út skoðanir hans. 
En Chadwick tók eigi þessa boði. Hann lauk við 
nám sitt og varð málfærslumaður 1830. En 
skðmmu seinna fól sljórnin honum á hendur að 
ganga í nefhd, sem átti að rannsaka hag verk- 
manna á verkstöðum. |>ar Qekk Chadwick aptur 
tækifæri til að gefa sig við heilsufræðinni, og kom 
nefndarálit frá nefndinni; þar var sýnt fram á, að 
verkmenn hefðu illt og lítið neyzluvatn, óhreint 
lopt, óholl húsakynni o. s. frv., er væri orsðk í 
mörgum sjúkdömum, sem yrði verkmðnnum að 
heilsutjóni og aldurtila. 

Árið 1832 setti stjörnin á Englandi mjðgmik- 
ilsvarðandi nefnd, sem átti að rannsaka, hvernig 
fátækralðg á Englandi og Wales reyndust. Chad- 
wick var falið á hendur að gera rannsóknir í þessu 
efni f London og Berkshire. Árið eptir var nefnd- 
arálit eptir hann prentað, og má þvi við bregða^ 
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hversu það var gott. f að var bæði rajög fróðlegt 
og efnisríkt, og efninu var svo aðdáanlega fyrir 
komið og niður raðað, að það mátti lesa það irá 
upphafi til enda eins og skemmtibók, endalásuþað 
margir með miklum áhuga, sem annars hafa hina 
mestu óbeit á nefndarálitum. 

Chadwick sýndi í nefndarálitinu, að hann hafði 
vit á því, sem hann talaði um, enda kom það því 
til leiðar, að þingið samþykkti árið eptir Iðg, sem 
miðuðu til þessað gjöra endurbætur á fátækralðg- 
unum, og fór þingið þar alveg eptir tillðgum Chad- 
vricks f nefndaráliti hans. 

Þá er þetta nýmæli kom fram og farið var 
að beita því, líkaði alþýðu það illa. En þó að al- 
menningi fjelli nýbreytnin eigi vel í geð, Ijet Chad- 
wick þ(5 eigi hugfallast, heldur varði skoðun sfna 
af kappi og reyndi til að koma henni inn hjá ððr- 
um, þvf hann var sannfærður um, að hún var góð 
og rjett. Það má með sanni segja, að Ijett sje að 
koma sjer í mjúkinn hjá almenningi, en mjðg 
þungt að berjast fyrir rjettu máli, þegar almenn- 
ingi er það ögeðfellt, enda gerir enginn það nema 
þrekmenni. Almenningi mislfkuðu margar endur- 
bætur Chadwicks, en hann fylgdi jafnan því, er 
hann áleit rjett, og sýndi það mörgum sinnum 
eptir að hann var orðinn formaður nefndarinnar, 
sem varð 1833. Hann hjelt stöðugt áfram rann- 
sóknum sínum um kjör verkmanna og fátækra 
manna, og sannfærðist hann meir ogmeir um, að 
kölduveiki, brjóstveiki, kólera ogýmsar aðrarsóttir 
væri mönnum að kenna, og að hjá þeim hefði mátt 
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komast, ef heilsufræðin hefði verið í meiri roetum 
hjá mönnum. í öllum skýrslum sÍDum sýndi hann 
fram á, að bætur þyrftu að verða á aðbÚDaði 
manna og hreiulæti, og prifnaður þyrfti að batua 
hjá möDDum, og færði haDn rök fyrir máli sídu. 

Árið 1838 var haan dag eÍDD að starfa í fá- 
tækralaganefDdÍDDÍ, þar sem haDD var skrifari; þá 
kom paDgað ÍDn embættismaður eiun með öndÍDa 
í hálsinum og sagði, að mjög bauvæD drepsótt væri 
farÍD að breiðast út par i nágroDDÍnu; hefði hún 
komið upp í DáDd við tjörD eða lygDt vatD, og 
dæi fólk tugum samau; kvað haDD sóttÍDa svo 
illa kyDJaða, að mjög væri hætt við, að hún væri 
kölera. 

Þá er nefDdin Qekk þessi tíðÍDdi, lagði Chad- 
wick það til, að fela þremur læknum á heudur að 
raDDsaka, af hverju drepsóttÍD kyuÐÍ að vera kom- 
in, og að gefa skýrslu um heilsufar mauua f Luud- 
únum. £>etta gjörði nefndÍD. Ed raDDsókDÍr lækn- 
aDDa urðu mjðg þýðÍDgarmiklar og studdu algjðr- 
lega skoðuD þá, sem Chadwick hafði á heilsubótar- 
ráðstöfunum. 

Á meðan á þessum ranDsókDum stóð, var 
Chadwick önnum kafiun í því, að finDa eÍDhver 
ráð til þess að koma á duglegri Iðggæzlu á Eug- 
laDdi og Wales, sem hefði gætur á hreÍDlæti maDDa. 
HaDD bjö þá til skýrslu um heilbrigðisástaud 
manna, og er eins skemmtilegt að lesa haDa og 
skáldsögur Dickens, því að hÚD fræðir mjög mikið 
um lifnaðarháttu og siðu almúgaDs. Eptir þetta 
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hugsaði Chadwick eingðngnum, hvernig bæta mætti 
heilsuástand manna. 

Árið 1839 bar Lundúoa- biskup &am þá til- 
lögu f efri deild þingsins, að gerðar skyldu rann- 
sókDÍr um heilsufar manna á ðllu Englandi, eins 
og hÍDÍr 3 læknar hðfðu gert í Lundúnum sam- 
kvæmt áskorun Chadwicks. Þá er menn i Edína- 
borg fengu þetta að vita, sendu þeir bænarskrá 
um, að sams konar rannsóknir yrðu gerðar á Skot- 
landi. John Bussell lávarður var þá ráðgjafi, og 
fól hann fátækralaganefndinni á hendur, að rann- 
saka heilbrigðisástand manna um allt Störbreta- 
land. Chadwick var falið á hendur að stýra rann- 
sóknunum, safna skilríkjunum saman, prófa hvort 
þau væru rjett, skipa efninu niður, taka síðan hið 
helzta og semja svo skýrslu, sem komið gæti á 
prent. 

Fyrsta sk^rslan um heilbrigðisástand manna í 
bæjunum var fullbúin til prentunar árið 1842. I 
fyrstu var svo til ætlast, að þessi skýrsla fátækra- 
laganefndarinnar skyldi koma fyrir almennings- 
sjÓDÍr, en þar var sagt hlífðarlaust frá, hvernig 
þrifuaður og hreiulæti var bæði hjá mðnnum al- 
mennt og einkum á ýmsum sjerstökam alþjöðleg- 
um stofnuDum, og þess vegua vildu uefDdarmenn 
eigi, að skýrslan kæmi á prent undir sínu nafni. 
Chadwick bauðst þá til að taka alla ábyrgð upp á 
sig, — enda átti hann mest f skýrslunni, — og 
skrifa einn undir hana. Að þessu gengu hinir 
nefndarmennirnir, og kom hún svo á prent. 

Pá ei Chadwick var að semja þessa skýrsla 
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og seÍDni skýrslur, komu til hans nærri óteljandi 
skjöl og skrár hvaðanæfa af landi, bæði prentaðar 
og skrifaðar, og hver, sem þekkir hvað pað er, að 
rannsaka mikið af þessu, taka bið belzta og mark- 
verðasta og búa til stutta og Ijósa skýrslu af öllu 
saman, bann getur gert sjer bugmynd um störf 
Cbadwicks ; hann varð að lesa allt í gegn nákvæm- 
lega, velja úr með samvizkusemi, en þó vera mjðg 
fljótur, til þess að skjölin og skrárnar, sem hann 
Qekk, skyldu eigi verða svo miklar, að þær alveg 
kæfðu bann. 

f á er skýrsla Cbadwicks var prentuð, vakti 
hún mjög eptirtekt manna um allt land, pví að 
aldrei hafði áður jafnljóslega og nákvæmlega verið 
sýnd öll sú eymd, sem hin núverandi menntunar- 
öld felur í skauti sínu. En Cbadwick vildi fá 
meira fram komið, helduren vekja eptirtekt manna; 
hann hafði æðri og betri tilgang; bann vildi bæta 
kjör manna; enda bðfðu skýrslur hans meiri ábrif. 
A þingi Englendinga reis upp ilokkur manna, sem 
beimtaði umbætur í pessu efni; ráðgjafarnir tóku 
málið að sjer, og böfðu í því fylgi flestallra þing- 
manna. 

Árið 1844 var sett nefnd í málið, sem átti að 
búa til frumvörp til laga um það, hvernig bætur 
yrðu ráðnar á því, sem aflaga yar. Nefndin Ijet 
prenta tvö nefndarálit, sem áttu að leggjast fyrir 
þingið, en um sama leyti byrjaði baráttan fyrir 
því að fá frjálsa verzlun; höfðu menn í mörg ár 
eigi huga á ððru, og lá málið niðri á meðan. 
Nefndin bjelt þá áfram stðrfum sínam^ o% Wcs^ 
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frá henni ýros álit um, hvemig ætti aö byrgja 
menn í borgam að vatni, hvernig ætti aö ræsa 
borgir og hvemig lokræsi i þeim ætti að vera; 
voru nefndarálit pessi lögð til grandvallar fyrir 
ýmsum mikilvægum lögum. 

Loksins sigraði skoðun Chadwicks alveg, þá 
er heilbrigðissamþykkt var Iðgtekin 1848, og skip- 
uð heilbrigðisnefnd, sem átti að sjá um, að sam- 
þykktinni væri fram fylgt í verki, og síðan voru 
Iðgtekin ýms fyrirmæli til þess að kveða nákvæm- 
ar á um, hvernig ætti að koma ýmsum heilbrigðis- 
ráðstöfunum í verk. Nefndin Ijet iðulega prenta 
skýrslur um ýmislegt, er snerti heilbrigðismálið, 
um kóleru, um sóttvarnir, um neyzluvatn, skola- 
vatn, húsakynni o. fl. Chadwick var lífið og sálin 
í heilbrigðisnefndinni; seinna var honum þó vikið 
úr henni, af því að hann varð mjög þunglyndar, 
og af þvi að honum gat eigi samið við ýmsa em- 
bættismenn^ sem hann átti að fá skýrslur hjá, og 
sem voru honum mjög erfiðir, eptir álitihans. En 
hvernig svo sem þessu er varið, eiga Englendingar 
honum mjög mikið að þakka, og jafnvel allar mennt- 
aðar þjóðir. Chadwick opnaði augu manna fyrir 
því, hversu nauðsynlegt er, að bæta þrifnað meðal 
manna, og vakti áhuga almennings á heilbrigðis- 
málinu. Hann mætti mikilli mótspyrna í fyrstu, 
og þótt hann væri eigi löggjafi, hefir hann fengið 
mikilvægari lögum framgengt, en nokkur maðor á 
hans dögum. Lundúnaborg og flestar borgir á 
Englandi standa á háu stigi í þrifnaði, og það er 
mest Chadwick að þakka. 
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Heilsufrðeðin er í raun og veru fólgin í eina 
smáorði, og það er hreinlæti. Hreint vatn og 
hreint lopt er það mikihægasta, sem bún heimtar. 
Þar sem eitthvað óhreint er, þar verður að taka 
það í burtu. Heilsufræðin er þannig einhver sú 
auðveldasta og auðskildasta fræðigrein. En svo er 
um hana sem margt af því, sem auðvelt er, — því 
er lítill gaumur gefinn. Enn þann dag í dag eru 
og margir, sem ætla, að litla kunnáttu purfi til 
þess að hafa gott lopt í berbergi, til þess að 
hreinsa lokræsi, eða bafa hýbýli sín þrifaleg og 
Ifkama sinn hreinan. 

Sumir munu telja heilsufræðina óþægilegt 
umtalsefni, af því að mest er talað um óbrein- 
indi í henni^ hvernig eigi að hreinsa þau burt af 
líkamanum, úr húsunum, götunum og bæjunum; 
i henni eru menn hvattir til að koma þeim á 
burt, hvar sem það er, * en fá sjer aptur á móti 
nóg af hreinu lopti og tæru vatni. 

Hugsum oss t. a. m. óhreina götu, og þær 
eru margar óhreinar. pSLt er mjðg opt tauga- 
veiki. En ef þar er haldin mikil hreinsunarhátíð, 
og sjeð um, að par verði nög af hreinu vatni og 
lopti, pá hverfur veikin. 

fá er vjer heyrum talað um morð, rís oss 
hugur við; en það ætti að gjðra meiri áhrif á 
oss, þegar vjer lesum skýrslur um mörg hundr- 
uð mannslát, sem eingöngu eru þvf að kenna, 
að menn hirða eigi um þrifnað eða hreinlæti. 

Af slíku hirðuleysi leiðir eigi eintingis líkam- 
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legan danða, heldur og siðferðislegan dauða, og 
haan er langt um skelfilegri. Þar sem óhrein- 
læti er og öþrifDaður, þar þrífast og þróast alls 
konar lestir og glæpir. Þar á siðleysið heima. 
Orðbragðið er óþverralegt, eins og staðarinn, og 
allt miðar að því að deyða bæði sál og líkama 
sem fyrst. Hver maður getur gert sjer hugmyud 
um, hvílík áhrif slíkt hefir á konur og börn. 

Líkamleg og siðferðisleg heilbrigði standa í 
mjög uánu sambandi, og sama samband á sjer 
stað miUi ánægju í heimahúsum og vellíðunar í 
þjöðfjelaginu yfir hðfuð. ÓhoU húsakynni hafa 
hin verstu ábrif og valda siðferðislegum veikind- 
um, sem eru margfalt verri en likamlegar sóttir. 
|>á er líkaminn er veiklaður fyrir verkanir af ó- 
hreinu lopti og alls konar óhreinlæti, fer sál- 
in eigi varhluta af saurguninni. Menn missa 
sjálfsvirðingu og fyllast sljófum og daufum til- 
finningum; staðlyndi og þrek hverfur, og síðan 
fara menn að drekka^ til þess að afla sjer stund- 
argleði og gleyma eymdinnif—en afleiðingin er sú, 
að menn falla enn dýpra og lenda í svívirðingum 
og andlegum dauða. 

Hirðuleysi í þvi að fara eptir góðum heil- 
brigðisreglum kostar afarfje. Auðmaðurinn gefur 
ölmusur ekkjum, sem misst hafa menn sina i 
taugaveiki, er kemur af óhreinlæti, og veitir 
börnum bjálp, sem eru foreldralaus fyrir sðmu 
veiki. En ríkir menn verða og veikir, því að 
sóttnæmQveikindi, sem koma upp í öheilnæmum 
bústððum fátækra manna^ breiðast út, gjðra 
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og vart við sig hjá ríkum mönnum og deyða af 
þeim margt manna, og þó verja þeir afarfje 
sjer til heilsubóta. |>á gengur og ákaflega mikið 
Qe til lyQabúða, sjúkrahúsa og athvarfshúsa handa 
þeim, sem komnir eru á vonarvöl. En engan 
kostar öhreinlætið eins mikið og fátæka menn; 
því að þeir missa opt fyrir það heilsuna, sem 
þeim er dýrmætust í lífinu. Ef þeir missa hana, 
þá eru þeir frá. 

En hver er þá orsökin tii þess, að heilsu- 
fræðin er eigi almennt höfð í miklum metum og 
að menn gæta eigi heilbrigðisreglna í verkiP Vjer 
óttumst, að það sje mest leti og hirðuleysi. 
Mðnnum þykir það mikil fyrirhöfn, að ræsta svo 
vel hjá sjer, að verulegar umbætur verði í að- 
búnaði manna, og þá einnig heilsufari manna. 
Menn hugsa sem svo, að allt hafi gengið bæri- 
lega þangað til, og að allt muni ganga ennlengi 
á sama hátt, og svo taka þeir á sig náðir og 
sofna. En þvi miður vakna menn opt upp við 
illan draum. Því miður hafa opt þurft að koma 
herfilegustu drepsóttir, til þess að vekja embættis- 
menn og sveitarstjórnir af svefni sfnum^ og gjöra 
almenning Ijúfan á að bera þau útgjðld, sem 
þarf til þess að fá ástandið endurbætt. En þá 
er ögæfan orðin, og nú vill enginn bera á- 
byrgðina. 

Menn kenna »Engami um nærri allt illt. 
En það samvizkubit, sem hann hlýtur að hafa! 
Hann hefir gjðrt meira illt en allir m^nn i heim* 
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inum til samans. Hann >»Enginn« svíkur mat- 
vælin. »Enginn« lætur eitur í drykkjuvörurnar. 
»Enginn« spillir vatnina. oEnginn* breiðir út 
drepsóttimar, sem koma upp í þjettbyggðum gðt- 
um, sem eru óþverralegar. »Enginn« fyllir fang-* 
elsin og fátækrahúsin. 

»Enginn« heíir og sína skoðun. En eigi er 
hún mjög heillavænleg, þvi að meginsetning hans 
og frumregla er þetta: Látum það eiga sig« Þá 
er gipsi er blandað í mjölið, og fðlk verður veikt 
af því, segir »Enginn« hóglátlega við sjálfan sig: 
Látum það eiga sig. Þá er eitruð efni eru látin 
í öl i stað humals, og þeir, sem drekka ölið, 
deyja af því fyr en ella, þá skiptir »Enginn« sjer 
eigi af því, og þó að hægt sje að finna ölgjörða- 
mennina, sem gjöra þetta, eru þeir látnir vera 
og lofað að setja eiturefnin í ölið eins eptir sem 
áður. Hið eina ráð, sem oEnginn* gefur, er, að 
menn skuli sjálfir gæta sin við svikum í kaupum 
og sölum. |>á er fátækir menn búa í vondum og 
óheilnæmum húsakynnum, segir •Enginn^, a0 það 
v-erði þeir sjálfir að sjá fyrir, og þegar eymd og 
volæði, sjúkdómar og sóttir gjöra út af við fólk, 
aegir •Enginn*, að eigi megi taka fram fyrir 
hendurnar á dauðanum. 

»Mig varðar ekkert um þetta«, sagði ríkur 
maður, þá er honum var sagt, að fátæk kona með 
barni, ervarveikt, hefði verið rekin burtu úrþorpi 
þar í grennd fyrir ölmusubænir. En það fór þö 
svo, að þetta varðaði hann meira en minna. Fá- 
tæka konaci settist á þrepsteininn fyrir húsi hans; 
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þar dó barn hennar í hðndum hennar, fólkið í 
húsi hans varð veikt af taugaveiki og sonur ríka 
mannsins d<5 úr sðmu veiki og barn fátæku kon- 
unnar. 

»Enginn<i hefir þó eigi jafnmikið að segja nú 
og fyrrum, og vjer viljum vona, að hann gangi 
algjðrlega ofan f jðrðina fyrir Ijósi komandi 
menntunar. Alstaðar þar, sem eymd er og bág- 
indi, þar er einhver, sem þetta er að kenna, 
einhver sem á að bera ábyrgðina, og það á að 
gjðra allt til þess að finna, bvar sðkin er; það 
dugir eigi, að bver skríði bak við annan og hver 
kenni ððrum um. Yjer eigum enn fremur að 
reyna til að bæta úr ástandinu, pví annars meg- 
um vjer kenna sjálfum oss um, ef illa fer. 

I>að kann vel að vera, að vjer getum eigi 
framkvæmt það, sem vjer viljum gjðra af eigin 
rammleik, en þá eigum yjer að gjðra samband við 
þá, sem bafa líkar skoðanir og vjer, og þá er 
bægt að koma umbötunam f verk, því að margar 
hendur vinna Ijett verk. Og þegar timi þykir til 
kominn, má setja lög, sem miða til þess, að 
koma góðu lagi á það, sem miður fer. Opt eru 
Iðg gefin, afþví að almenn þðrf er á þeim, afþvi 
að fólki finnst eldri lögin kreppa að sjer. Stund- 
um eru auðvitað sett óþðrf og ill lög; en pótt 
löggjafarvaldið sje þannig vanbrúkað, þá er þó 
engin ástæða til þess að fyllast Qandskap gegn 
Iðggjðfinni. 

En þó að Iðg væru gefin um gott fyrirkomu- 
lag á lokræsum, vatnsbólum o. s. fcv.^ ^^ '^^*^ 
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það eigi mikln, ef endurbætarnar ná eigi lengra, 
og ef umbætur eru eigi einnig gjörðar á beimil- 
am manna. Með góðum beilbrigðisráðstðfunum 
má sjá um, að baft sje breinlæti og þrifnaður 
utan búss, að þurrkaður sje vandlega grundvoU- 
urinn, þar sem búsin standa, að breinsað sje 
burtu rækilega allt, sem kann að rotna, til þess 
að loptið, sem streymir inn í búsin að utan, sje 
eigi fullt af eitruðum efnum, sem eru orsðk í 
veikindum og manndauða. Með lögum má banna, 
að fólk búi í kjöUurum, og gjöra ákvæði am, 
bvernig á að byggja ný bús. En lengra geta 
yfirvöld og sveitarstjórnir eigi vel farið; pað 
mundi eigi fara vel á þvf, ef yfirvöldin ættu að 
fara inn í búsin og þvo þau og sópa, opna glagga 
0. s. frv., eða beimtuðu með barðri bendi, að 
heimamenn gjörðu slíkt. Enda ætti aldrei að 
þurfa þessa. 

Einstakir menn bafa þegar gjört mjðg mikið 
til þess að afla verkmönnum beilnæmra hýbýia, 
og starf þeirra hefir haft beillavænlegar afleiðing- 
ar, því að verkmenn bafa orðið beilsubetri, og við 
það hefir einnig siðferði þeirra batnað stórum. 
Ef auðmenn, sem vilja láta eitthvað gott af sjer 
leiða í lífinu, gæfu Qe sitt annaðhvort í lifanda 
lífi eða eptir sinn dag, til þess að koma pessa í 
verk, þá manda þeir gjöra dæmalaust gott með 
þvf. 

Nauðsynlegt skilyrði fyrir því, að tihraunir 
þær, sem gjörðar eru, til þess að bæta heilsu- 
ástaná znanna, verði að fullum notam, er, að fólk 
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hafi áhuga á málinu. |>ví að til hvers er að út- 
vega nægð af vatni, ef húsfreyjan hirðir eigi um 
að nota þaðP Og til hvers er að sjá nm, að 
gðtur sjeu hreinar og loptið gott úti, ef íbúar 
húsanna hirða ekkert um að koma úr þeim ó- 
þverra og ýlduefuum, eða ef heimamenn eru 
hræddir við að hleypa hreinu lopti inn í húsin, 
og öttast það meira en dauða sinn að opna 
glugga á íveruhúsum. |>að er nauðsynlegt, að 
húsfreyjan sje reglusöm og þrifin, — en það verður 
eigi fengið með Iðgum; auglýsingar frá Iðg- 
gæzluliði geta eigi gjört drykkjurút að reglusðm- 
um og starfsðmum manni. |>að er þrifnaðarandi, 
sem þarf að komast inn hjá mðnnum, og hús- 
freyjan á hverju heimili þarf sjálf að hugsa um 
hreinlætið, ef vel á að fara. 

Ungur rithðfundur, sem talar um þær endur- 
bætur, sem þurfi að gjöra á heimilum verkmanna, 
fer svofelldum orðum um þetta: 

•Vond hýbýli hjá verkmðnnum hafa auðvitað 
mjðg margt illt í för með sjer, og valda bæði 
líkamlegum og siðferðislegum meinsemdum; en 
yjer verðum einnig að gæta þess, að verkmenn 
mega kenna sjálfum sjer um margt, sem illa fer 
hjá þeim; því að svo sannarlega sem andinn hefir 
meira vald yfir holdinu, en holdið yfir andanum, 
þá eru menn minna háðir hýbýlunum, heldur en 
hýbýlin eru háð mönnum. f ó að hýbýlin sjeu 
lítiIQörleg og óhentug, þá geta menn þó gjðrt 
þau nokkuð notaleg, ef menn eru reglusamir, 
þrifnir og hreinlátir. Á hinn bóginn geta óreglu- 
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samir menn, öþrifnir og óhreinlátir gjðrt bezti: 
húsakynni að versta óþverrabæli, sjálfum sjer ti. 
skaða og skammar. pað liggur því í auguŒ 
uppi, hversu mikið er komið undir heimamönnun* 
um sjálfum, og þvi ætti alvarlega að brýna fyri: 
fólki, hversu ábyrgð þeirra er mikil, ef þrifnaður 
er eigi góður hjá þeim? 

Eq heimilið skapar manninn og maðurion 
verður svo sem heimilið er. |>egar menn hafa 
illan og óhollan aðbúnað, spillist hugsunarháttur- 
iun og meDQ verða óþverralegir og ruddalegír f 
framgðngu og háttalagi. Þá er hýbýlin eru 
dimm, skuggaleg og rðk, þá verður lund heima- 
manna sjaldan góð nje glaðleg, enda munu marg- 
ir fátæklingar í stórbæjum því miður eigi vera 
glaðlyndir, og munu varla verða það fyrri en 
bætur verða ráðnar á aðbúnaði þeirra. 

En vjer heimtum eigi einungis, að hýbýli 
manna verði betri, heldur einnig, að fólki verði 
kennt að meta góð hýbýli, og að komið verði inn 
hjá þvi áhuga fyrir, að bæta aðbúnað og húsa- 
kynni sín. 

Einu sinni var stóreignamaður á írlandi, sem 
aumkvaðist yfir, hversu fólkið á jðrðum hans bjó 
i aumum kofa-hreysum; þess vegna Ijet hann búa 
til handa því falleg og haganleg hýbýli, sem hann 
Ijet það flytja í. Bjett á eptir ferðaðist hann f 
burtu og var all-Iengi beiman; en þegar hann 
kom aptur, brá honum eigi lítið í brún. Nýju 
hýbýlin voru orðin jafn óholl og óþrifaleg og 
kofa-hreysin hðfðu verið. Svínin lágu undir 
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rúmunum, hænsnin sátu fyrir ofan rúmin, gölfin, 
sem hðfðu. verið hrein og hvit, voru orðin eins 
og moldargólf, rúðurnar voru brotnar og í görð- 
unum var ekkert annað en iUgresi. Stdreigna- 
maðurinn varð mjðg hnugginn út af þessu og 
kvartaði störmikið um þetta í brjefi til vinar sfns. 
Yinur hans svaraði honum aptur: »|>ú hefir haft 
vitlausa aðferð. Þú hefðir fyrst átt að kenna 
þeim að vera hreinlátir og reglusamir*. 

Ef farið er að skynsamlega, parf að kenna 
fólki að skilja, hversu hreinlæti er áríðandi og 
hversu það hefir góðar og hressandi verkanir; — 
en ef fólk á að geta komizt i skilning um þetta, 
þá þarf það að vera svo skynsamt, að það geti 
skilið bæði ræður og rit um málið. Vjer verð- 
um með öðrum orðum að sjá fyrir því, að fólk fái 
gott uppeldi. 

Hreinlæti er merki um menntun, enda hefir 
það verið sagt, að menn geti sjeð, á hverju 
menntunarstigi einhver þjóð sje, á því, hve mikilli 
sápu hún eyði, og er þetta að mörgu leyti rjett 
og satt; því að það er öldungis vist, að ef 
tveir menn eru, þar sem annar er hreinlátur, en 
hinn óþverralegur, þá má reiða sig á, að sá er 
menntaðri, sem hreinlátur er. Öþverralegir menn 
eru og jafnan alira manna hættulegastir fyrir Qe- 
lagslífið. Ef á að veita ómenntuðum mðnnum 
menntun, þarf fyrst að þvo af þeim óhreinindin. 

Öhreinindin eru oss alls eigi meðfædd, heldur 
er það eitt af því^ sem sezt á oss seinna og eyði^ 
leggur oss. Öþverrinn er andstyggilegur og við- 
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bjööslegur. Hann er fegurðinni alveg gagnstæður. 
Hin fegursta stúlka verður viðbjöðsleg, pegar hún 
er óþverraleg. Óþverri gjörir börn önug í skapi, 
óþolinmóð og illa lynd. Earlmenn verða við ó- 
þverra óvirðulegir og lauslyndir. far sem óþverri 
er, þar er siðferðið eigi gott; enda er óþverrinn 
ósómi. Sá maður, sem er öþverralegur, mun 
sjaldan skara fram úr að hreinleik á sálu, því að 
líkaminn er musteri andans. Öþverraskapur stend- 
ur í nánu sambandi við eptirlátssemi við vondar 
girndir og einkum við drykkfeldni. Beynslan 
hefir sýnt, að þeir flokkar í mannQelaginu, sem 
eru óþverralegastir, eru drykkfeldnastir; þeir drekka 
til þess að gleyma ókjðrunum, sem þeir eru 
komnir f fyrir óreglu sína og óhreinlæti. 

Móses var hyggnari en nokkur annar mað- 
ur, sem hefir reynt að bæta hreinlæti meðal 
manna. Hann gjörði hreinlæti að trúarskyldu. 
Enda er svo meðal flestra þjóða í Asíu, að það 
er trú hjá mönnum, að menn þjóni guði með 
þvi að sýna hreinlæti. Menn telja hreinlætið eigi 
einungis mjög náið guðhræðslu, heldur og að 
guðhræðsla sje fólgin í því, að vera hreinlátun 
Menn telja hreinleik hjartans svo nátengdan hrein- 
leik likamans, að þeir myndu telja það óguðlegt, 
að gjöra bæn sína til drottins með óhreinum lík- 
ama. Þess vegna er það, að t. a. m. Múham- 
edstrúarmenn hugsa eins mikið um að búa til 
góð baðhús, eins og að láta reisa fögur musteri, 
til þess að guðhræddir menn eigi hægt um hðnd 
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meö að gjðra sig breina áður en þeir ganga inn f 
guðshús. 

Vellíðun karla, kvenna og barna er mjög 
komin undir því, að nóg sje hugsað um ýmsa 
hluti, sem sýnast vera leiðinlegir og UtilQörlegir 
í svip. Ef barnið er eigi birt vandlega, ef eigi 
eru bafðar stöðugar gætur á, að láta það vera 
breint, þá verður það lasburða, þegar það er 
orðið fullorðið, — það er að segja, ef það befir 
eigi dáið áður, sem er líklegast. Þetta eru 
sannindi, sem hverjum manni liggja í augum 
uppi; en þó eru þau aldrei brýnd of opt fyrir 
mönnum. 

Fullorðnum monnum getur eigi liðið vel, ef 
þeir eigi gæta hreinlætis. í beimahúsum ætti 
mönnum að geta liðið vel, en vellíðunin kemur 
fram við hreinlæti, sparsemi, reglusemi og iðju- 
semi, — f stuttu máli við stöðuga skyldurækni. 
Að sjóða kartöplu, baka brauð, bœta skyrtu, 
staga sokk, búa um rúm, þvo gólf, þvo og 
klæða barn, — sýnist alltsaman vera fremur ó- 
merkilegt í svip. En þetta er þó mjög mikil- 
vægt, og þetta þarf sjerhver húsfreyja að kunna, 
ef hússtjórn hennar á að fara í lagi. 

Hvernig stendur á því, að sumar búsfreyjur 
kunna langt um betur að spara en aðrar? Sum- 
ar lifa í allsnægtum, en aðrar hafa varla mál- 
ungi matar, þótt báðum sje lagt jafn mikið til. 
Börn sumra hjóna eru heilsugóð og braust, en 
börn annara eru síveik og lasburða, og þó eiga 
hvortveggja við lík kjör að búa. Sumir leysa 



188 

verk bæglega af bendi, sem aörir geta með engn 
mdti gjört, og hafa hvorirtveggja jafna líkams- 
krapta. Hvernig stendur á öllu þessu? petta er 
eigi komið undir tilviljun, heldur af því, að 
sumir eru hagsýnni en aðrir, og kunna að nota 
þær bendingar, sem náttúran gefur þeim, þar 
sem aðrir ganga fram í blindni. 

En þess ber þó að geta, að það, sem mest 
áhrif hefur i þessu efni, er gott uppeldi. Og þess 
vegna ætti að kenna konum alveg eins og karl- 
mönnum það, sem mest er útlit fyrir, að Tfæx 
gefi sig við i h'fiuu. 

Yjer skulum t. a. m. nefna eina fræðigrein, 
sem oss finnst, að hver kona ætti að læra. Það 
er liffærafræðin, fræðin um eðlisbáttu likamans. 
En bvers vegna? Af því að þá væru meiri lik- 
indi til að börn þeirra yrðu hraustari, betri og 
farsælli og líklega skynsamari. Börnin eru háð 
ákveðnum náttúrulögum og þeirra verður að gæta, 
ef þau eiga að balda heilsu, og þeim á að líða 
vel. Og er það þá eigi eðlilegt, að konurnar, 
sem gæta barnanna, þekki þessi lög dálitið og 
viti, hvernig þau koma fram? Ef þær eru fá- 
fróðar í þessu efni, er þeim mjög bætt við að 
gjöra glappaskot, en þau geta valdið veikindum 
og jafnvel dauða. 

Hver er orsökin til þess, að í stórbæjum er 
barnadauði óttalega mikill, svo mikill, að helm- 
ingur barnanna nær eigi fímm ára aldri? Ef 
konur og menn þekktu dálítið heilsufræði ogvissu, 
hversu hoU fæða er mikilvæg og hreint lopt og 
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tært vatn er áriðandi, þá erum vjer sannfærðir 
um, að ungbörnunum, sem þau eiga að sjá um, 
mundi líða miklu betur, bæði andlega og likam- 
lega. 

Ef því væri meiri gaumur gefinn, sem daglega 
kemur fyrir i lífi manna, en nú á sjer stað, þá 
mundi eigi vera jafnmikill lasleiki og dauði með- 
al barna og unglinga. En pví miður breytum 
vjer optlega eins og engin náttúrulög væru til. Ef 
vjer brjótum á móti þeim, þá fáum vjer á því að 
kenna, og afleiðingarnar koma alveg eins fram, þó 
að vjer afsökum oss með fáfræðinni. Enda höf- 
um vjer fulla skynsemi og getum pví skilið lög 
náttúrunnar; en ef vjer lærum ekkert um, bvað 
gott er fyrir beilsuna, þá er það bein afleiðing, 
að margir menn missa lifið fyrir handvðmm. 

Kvennmenn ættu enn fremur að læra sparn- 
aðarlist; því að þó að pær vinni eigi inn þá pen- 
ÍDga, sem á að lifa af, pá eiga þær þó mikið við 
þá ; þær láta peningana úti, þvi að þær kaupa mest 
til búsins, og því ættu þær að læra að verja þessu 
fje svo haganlega sem mest má verða. Þetta er 
engu Ijettara en að vinna sjer þá inn, enda segir 
máltækið, að það er meiri vandi að gæta fengins 
Qár en afla þess. Eins og vjer höfum getið um 
áður, þá teljum vjer það ákaflega áríðandi, að 
kvennmenn kunni reikning, og hyggjum vjer jafn- 
vel, að þessi kunnátta sje mikilvægari en nokkui* 
önnur. Ef húsfreyjan kann eigi að reikna, er mjðg 
erfitt fyrir hana að láta tekjur og útgjöld stand- 
asu a* 
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Mikið mætti tala um það, hversu það er á- 
ridandi, að hússtjörnin sje skynsamleg, einkum 
hversu góður matartiIbÚDÍngur er mikilsverður. IUa 
tilbúinn matur veldur miklum óÞægindum á heim- 
ilinu ; og er hann hið sama sem eyðsla, — eyðsla 
á Qe og heilsu. Það mætti nefna mðrg dæmi til 
pess, að karl og kona hafa heitið hvort öðru ævar- 
andi tryggðum og gengið í hjónaband, en hafa 
síðan skilið fyrir illa steikt kjöt eða illa soðnar 
kartöplur. pess vegna ættu ungar stúlkur að læra 
matreiðslu. En því miðurer það kunnugra en frá 
þurfi að segja, að mjög fáar konur kunna nokkuð 
í pessu efni. 

Flestir menn f heiminum vinna mest til þess, 
að framleiða eða afla þeirra efna, sem menn þurfa 
sjer til viðurværis. I^au efni, sem fá má við ak- 
uryrkju og kvikfjárrækt, eru fengin konunum í 
hendur, til þess að þær búi til mat úr þeim 
handa sjer og sínum. En kunna þær nú að gera 
þetta ? 

Meðal verkmannafólks missa óteljandi margir 
fullan helming af þeim næringarefnum, sem eru í 
matnum, og lifa illu lífí, af þvi, að húsfreyjumar 
kunna eigi matreiðslu. Þær hafa eigi hugmynd 
um, hvernig fara á með næringarefnin þannig, að 
þau verði að sem mestum notum; þær vita ekkert 
um, hvernig aðferðin er til þess að gera matinn 
Ijúffengan og auðmeltan. Borgarfólk er opt og 
einatt litið betur að sjer i þessu efni. nEf menn 
gætu litið inn i eldhús og búr hjá minni háttar 
fdlki um miðdegismatartímanno, segir rithðfondar 
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eiDD, »þá muDdi sjÓD verða sögu ríkari um það, 
hversu mikil leiðiadi koma af fákæusku í matar- 
tilbÚDÍDgi, og hversu miklu er eytt fyrir þetta til 
ÓDýtis. MaðurÍDD verður óáuægður við kouu siua, 
af því að hÚD lætur haDD eigi fá mat, sem haDD 
geti borðað með góðri lyst; haDD verður eigi sadd- 
ur, og svo bætir hauD sjer það upp með ölföDgum. 
Hjer er þvi eigi eiuuDgis að ræða um hreiua og 
beÍDa eyðileggÍDgu á DæriugarefDUDum, heldur leiðir 
þetta beÍDlÍDis til víudrykkju, sem gerir heilsuDDÍ 
opt mikÍDD skaða ogsljófgar siðferðistiIfíDDÍDguua. 

MeuD, sem aptur á móti hafa uægaD og góð- 
aD mat, eru vaualega miklu hófsamari. Þegar 
meuD fá eÍDS mikið og þeir hafa lyst á, hafa þeir 
síður löDguD til að drekka áfoDga drykki, sem íjörga 
í bráðÍDa. Góður matur hefír gott geð í för með 
sjer og góða heilsu; eu þar sem vjer nefiium góð- 
au mat, eigum vjer við vel til búÍDD mat, hversu 
lítið sem í hauD er borið. Bikur maður gefur mik- 
ið fje fyrir mat sídd, og þótt maturinD sje eigi 
góður, eu fátækur maður getur haft gott viður- 
væri, þó hauD gefi lítið fyrir það, ef haDn á dug- 
lega koDu eða hefír röska eldabusku. 

Öuýtust allra á heimiIÍDu er sú koDa, sem 
rækir eigi hússtjórnarskyldur síuar, og sem er löt 
og hirðulauö, KoDur eru vaualega mjög skarp- 
skyggDar í því, sem SDertir þær sjálfar; þær sjá á 
augabragði, hvort bryddiug er of mjö eða of breið^ 
eða hvort hnappur er festur skakkt í. Ed ef þær 
hafa ekkert vit á oðru en íðtum og skrauti, Þ^ 
em þær eigi maoDÍ sínum til bjálpar^ hQldnx i\L 
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byrði. Ef þær kunna eigi til heimilisstarfa eða 
matartilbúnings, þá eru þær alveg komnar upp á 
eldabuskur sinar, því að ef pær fara sjálfar að eiga 
við matinn, þá fer allt í handaskolum, grauturinn 
verður sangur, kjötið ofsoðið, steikin brennd að 
utan en hrá að innan. Áður langt um Ifður, fer 
húsb^ndanum að leiðast þetta góðgæti, og fer á 
gildaskálann eða í veitingahúsið, þar sem hann 
getur fengið almennilegan mat, og þar sem hann 
þar að auki kemst hjá rifrildi, sem vanalega fylgir 
illum mat sem aukageta. 

Ef hverri stúlku væri kennd matreiðsla í upp- 
vextinum, Tfi mundi Þ^ð verða mannQels^nu til 
mikils góðs. Einkum mundifátækt fólkhafa mesta 
gagn af því. Og er mikið satt í því, sem stend- 
uríensku blaði, sem heitir Examiner : >>{>að mundi 
ef til vill vera gott ráð, að gefa þeim heiðurslaun, 
sem gætu bezt soðið kartöplu eða steikt kjöt eða 
eldað bezta súpu. Mörgum kann að þykja það 
hlægilegt, að tala um vel soðna kartðplu, af því að 
þeim fínnst vjer gjöra of mikið úr slíkum smá- 
munum; en þessi skoðun manna kemur af tómri 
fáfræði; og er alls eigi víst, að þeir nokkurn tíma 
á æfí sinni hafí smakkað vel soðnar kartöplur, því 
að þær eru sannarlega fágætar*. 

Við matreiðslu þarf að fara skynsamlega að 
ráði sínu, alveg eins og í mðrgu ððru; en það er 
meinið, að menn vilja eigi breyta skynsamlega. 
Matvælin á að nota rjettilega, en eigi ranglega; en 
það er svo langt frá því að rjettilega sje farið með 
þaa, að pau eru eigi einangis skemmd og eyði- 
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lögð í matartilbÚDÍngnum, heldur er ýmsum efh- 
um beinlínis fleygt, sem vel hefði mátt nota á 
heimiIÍDu og búa til úr næraodi og Ijúffengan mat. 

Heilbrigði, siðgæði og farsæld á heimilum 
standa í mjðg náDu sambaadi við matreiðsluna. 
Sparsemin er mest komin undir matreiðsIukunD- 
áttuDDÍ, þvi að hÚD er fólgin í því, að nota guðs 
gjafir, 8V0 sem hægt er, láta ekkert fara tilónýtis, 
heldur verja öllu vel. 

Ýmsar ágætiskonur af heldri stjettum, sem 
neyðast til að lifa sjer til leiðinda í iðjuleysi, af 
því að þær verða að fylgja »heldri manua háttum», 
hafa tekið sjer fyrir, að gauga um meðal fátæk- 
linga, veita sjúklÍDgum aðhjúkruD og hjálpa þeim 
með ráðum og dáð svo sem uunt er. En þær gætu 
gert aunað, sem væri, ef til viU, enn þá betra, og 
það er að læra sjálfar að búa til öbreyttan mat, 
sem væri bæði góður og hollur, og keuDa þetta 
síðaD fátæku fólki aptur; á þenuaD hátt gætu þær 
gert mönnum af lægri stjettum ákafiega mikið 
gagD. EoDur á fátækum heimilum hafa opt eigi 
getað feugið gott uppeldi, og þær eiga við örðug 
kjör að búa, og þess vegua kemur þeim mjög vel 
að fá leiðbeÍDÍDgar og hjálp hjá þeim, sem betur 
vita. Fátækra maDDa koDur giptast vaDalega uDg- 
ar, og þá eru þær vaualega mjög lítið uudir það 
búnar, að verða húsmæður. |>ær kunna eigi hið 
allra minnsta að búa til mat, og mjög lítið að 
sauma f5t, bæta eða staga. Peniuga hafa þær 
vanalega aldrei haft meðgjðrð með, þekkja eigi 
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hvers þeir eru verðir og kanna þvi eigi að fara 
skynsamlega með það, sem menn þeirra vinnainn. 
Fyrir pví fer hússtjórnin svo opt í óreglu, og heim- 
ilin verða svo óskemmtileg, að maðurinn kannþar 
aldrei við sig. 

Áður en vjer endum þennan kapítula, viljum 
vjer skýra frá orðum, sem verkmaður einn í stdr- 
um verkstaðabæ hefir sagt.oss, því að þau gefa 
oss hugmynd um hag margra fátækra manna, og 
eru íhugunarverð : 

•Móðir míutt, sagði hann, ^varð að vinna á 
verkstað frá því hún var barn að aldri; hún var 
rösk, iðin og almennt talin góð stúlka. Hún gipt- 
ist ung og átti 11 bðrn, og var jeg elzta bam 
hennar. Hún rækti skyldur sínar sem möðir og 
eiginkona svo vel, sem henni var hægt; en hún 
var mjög fákunnandi í öllum innanhússtðrfum; hún 
hafði aldrei lært nokkurn skapaðan hlut í því, 
hvemig ætti að gera heimilið notalegt, og það er 
þö allra hluta nauðsynlegast. Hún átti börnin hvað 
eptir annað; þegar er hún var orðin heilbrigð, fór 
hún á fætur og varð þá að fara að vinna á verk- 
staðnum; barnið, sem hún hafði átt í það skiptíð, 
var fært til hennar á ákveðnum tímum, til þess að 
hún skyldi leggja það sjer á brjóst. Því fleiri 
sem börnin urðu, þess leiðinlegra varð heimilið; 
hún hafði ekkert lag á að geraþað viðkunnanlegt, 
og hún sá eigi, hversu mikið var varið í, að foður 
mínum þætti ánægja að því að vera heima. Jeg 
held að enginn hafi lifað þar heima nokkra á- 
nægfustandí Faðir minn túi að drekka og möðir 
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mín skammaði hann mjðg fyrir ofdrykkju hans. 
Hún reyndi opt til þess að hætta við vinnuna á 
verkstaðnum, en hún mátti ávallt byrja aptur vegna 
fátæktar. Bðrnin vorumðrg, svoaðhún hefðihaft 
nóg að gera, þótt hún hefði verið heima allan 
daginn, en það gat hún eigi og varð hún þá að 
vaka á næturnar, og mörgum, mðrgum sinnum hefi 
jeg sjeð hana, eptir að hún var komin heim frá 
vinnu sinni á verkstaðnum, sitja uppi alla nóttina^ 
án þess að henni kæmi dúr á auga, og vera að bæta 
og staga fðtin okkar barnanna. Þetta gat faðir minn 
eigi horft á, og svo fór hann á veitingahúsið og 
var þar lengstum. Meiðingin af þessu var sívax- 
andi fátækt, skammir og rifrildi, og iUt uppeldi á 
okkur börnunum. Jeg er að eins óbreyttur verk- 
maður, en jeg hefi orðið skarpskyggn við það, sem 
jeg hefi tekið út meðan jeg var barn, og jeg er 
sannfærður um, að bágindi verkmanna eru mest 
komin af því, hversu lítið er hirt um uppeldi og 
menntun kvenna. Ef þetta breyttist til batnaðar, 
þá mundu karlmenn verða hófsamari og börnin 
auðsveipari en nú á sjer stað; barnslundin er 
mjðg viðkvæm fyrir öllum áhrifum, og það er kon- 
an, sem verkar mest á barnið, sem síðar verður 
sjálfstæður maður, og því skiptir það miklu, að 
konan sje svo, að hún hafi góð áhrif á barnið*. 



W 



196 



Fimmtándi kapítuli< 



Listin að lifa. 



Listin að lifa má yel teljast með fðgrum listum. 
Hún er fölgin í því, að hafa sem mest gott af 
hverjum hlut, að njóta þess, sem náttúran lætur 
í tje, og koma svo miklu góðu til vegar hjer á 
jörðunni, sem auðið er. |>að er mikill vandi að 
lifa farsæll; til pess þarf mikla list. Það er með 
þessa list eins og með fiestar aðrar Ustir: hún er 
að mestu leyti náttúrugáfa, en vjer getum þó lært 
bana að nokkru leyti. Foreldrar og kennarar geta 
kennt oss hana dálítið^ en mest getum yjer þó 
kennt oss hana sjálfir. 

Stórir gimsteinar eru svo fágætir, að það er 
eigi ömaksins vert að leita þeirra; en svo er eigi 
um farsældina, hún er miklu heldur eins og smáu 
gimsteinarnir, sem opt finnast, og má safna sam* 
an og búa til úr fallegan og eigulegan skrautgrip. 
Farsældin er fólgin i því, að njóta ýmissa smá- 
ánægjustunda, sem fyrir geta komið, og sem vjer 
eigi megum ganga fram hjá, af því að vjer viljum 
hafa stórkostlegar unaðsemdir. 

í daglegu lífí sjáum vjer ótalmargt, sem sýnir, 
hversu listin að lifa er áríðandi. Tökum t. a. m. 
tvo menn; annar kann list þessa en hinn ekki. 
Hinn fyrri er aðgætinn og hugsunarsamur. Hann 
sjer jafnan eitthvað nýtt í náttúrnnni, sem veitir i 
bomm unan. Lifið ^^kk IvQwum mikilvægt, og « 
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það heimtar skyldurækni af honum; en skyldu- 
ræknin vekur ánægju með sjálfam sjer, og í þeirri 
ánægju er mikil unun fólgin. Hann leitast við að 
verða sjálfur svo göður maður sem unnt er, reynir 
að hafa heillavænleg áhrif á samtímismenn sína, 
bæta hag lægri stjettanna, og gengur hvervetna vel 
fram, þar sem hægt er að gera eitthvað gott. 
Hðnd hans verður aldrei preytt og andi hans aldrei 
sljór. Hann gleður sig við lifið, og hjálpar með- 
bræðrum sínum til að gleðja sig einnig við það. 
Skynsemi hans örfast og þekking hans eykst með 
degi hverjum, og dag frá degi verður hann fróðari. 
Þá er hann deyr, fylgja blessunaröskir manna hon- 
um í gröfina, og allt það gott, sem hann hefir 
gert í lífi sínu, er hinn fegursti minnisvarði yfir 
hann. 

Hinn maðurinn finnur aptur á mdti litla á- 
nægju í lífinu. Áður en hann er kominn á full- 
orðinsárin, hefir hann þegarnotið allra þeirra un- 
aðsemda, sem fást fyrir peninga. |>ó þyMr 
honum Iffið leiðinlegt og gleðisnautt. Þó að hann 
fari víða, verður hann hvergi ánægður, þvi að 
hann sjer eigi Þ^ð, sem fagurt er í náttúrunni og 
einkennilegt hjá mönnnnum. Hann getur eigi um 
annað hugsað en það, hversu veitingamennirnir 
hafi mikið af honum, pjónarnir svíki hann, og um 
ðll þau vandræði, sem fyrir hann koma, og sem 
ávallt koma fyrir menn á ferðum. En þó að hon- 
um leiðist lifið, hryllir hann við að skilja við það. 
Líf hans hefilr verið næsta ófarsælt, hversu auð- 
ugur sem hann kann að vera, og kQmxvi \^<^ii^ 
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beinlínis af því, að hann hefir eigi knnnað listína 
að lifa, og þá verðnr lífið lítilsvert. 

Það eru eigi auðæfin, sem gera lífið yndis- 
legt, heldur smekkvísi, menntnn og umfiram allt 
athygli og viðkvæmt hjarta. Þetta tvennt er al- 
veg nauðsynlegt; en ef menn hafa það tíl að bera, 
þá geta menn ávallt verið farsælir, þð að annars 
8je allt af skornum skammti. Þótt menn vinni 
baki brotnu, geta menn haft djúpsettar hugsanir 
ognæma fegurðartilfinningu. Ef hugsað væri um, 
að vekja slíkt hjá verkmðnnum, þá gæti hagur 
þeirra batnað að stðrum mun. Montaigne getur 
þess og, að siðafræði eigi alstaðar vel við hjá þeim, 
sem lifa í allsnægtum, og hinum, sem eiga við erfið 
kjör að búa, af því að mannlifið sj^ ðllum gefið. 

Smekkvísi og fegurðartilfinning er mðnnum 
alveg nauðsynleg; þetta hvorttveggja gerir heimil- 
in miklu skemmtilegri og viðkunnanlegri. Jafn- 
skjótt og menn stíga fæti inn fyrir dyr hjá kunn- 
ingja sínum, finna menn, hvort fegurðartilfinning- 
in ræður þar, því að þar sem farið hefir verið eptir 
henni, þar er allt eitthvað þægilegra og viðkunn- 
anlegra, án þess að hægt sje að gera sjer Ijösa 
hugmynd um, hvernig á því stendur. En þetta 
getur legið í þvi, að þar eru blóm í glugganom, 
fögur mynd áveggnum, bækur á borðinu, húsgðgn- 
in þægileg og smekkleg, þótt eigi sjeu þau dýr, og 
mörgu öðru, sem bendir á, að heimilisfólkið kunni 
listina að lifa. 

Þessi list getur komið alstaðar fram í heimil- 
iaMnu. Hún lýsir sjer í því, að menn veljaholla 
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fæðu og sjá fyrir því, að matarÍDn sje borinn fram 
þokkalega, að maturinn sje göður, þótt eigi sje um 
margt að velja, og vatnið tært í vatnsflðskunni. 

Nú viljum vjer líta inn í annað hús. |>ar 
sjáum yjer þegar, að fölkið lifir í allsnægtum, en 
þar vantar fegurðartilfinninguna og reglusemina, 
og kunnum vjer þar þegar iUa við oss. Þetta kem- 
ur af því, að húsfreyjan veit eigi, hversu mikið er 
varið í listina að lifa. 

Vjer höfum virt fyrir oss, hvemig tilhögun er 
á heimilum efnamanna; en engu siður skiptir í 
tvö horn á heimilinu hjá fátæku fólki. Og er það 
ötrúlegt, hversu húsmóðir getur gert hýbýli sín 
þokkaleg og) viðkunnanleg með litlu, ef hún er 
smekkvís eg lagin. 

|>að er pví skylda hvers manns að reyna að 
læra þessa mikilvægu list, hvernig að á að fara 
til þess að lifa farsælu lífi. Ef menn kunna hana, 
þá geta menn haft gleði og unun af lífinu, hversu 
fátækir sem þeir eru. Heimurinn þarf alls eigi að 
vera neinn »eymda-» eða ntáradalur», ef vjer ekki 
sjálfír viljum það; vjer höfum mikið vald yfir því, 
hver forlög vor verða. fótt vjer sjeum blásnauð- 
ir, höfum vjer þó skynsemi og tilfinningu, og ef vjer 
látum þetta hvorttveggja koma fram, eins og yjer 
hyggjum rjettast, þá gerir það oss ánægða með 
sjálfum oss og aflar oss virðingar hjá öllum göðum 
mðnnum. 

Listin að lifa er mest áriðandi í heimilislifinu. 
Hið helzta skilyrði fyrir þvf, að heimilið sje far- 
sælt, er, að þar sje viðkunnanlegt og notalegt 
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Þar sem ófriður er og deilur, öregla og söðaskap- 
ur, þar verður allt ögeðfellt. pá er maðurinn 
kemur heim frá vinnu sinni, þá er það eigi meira 
en sanngjarnt, að þar sje þrifalegt og svo skemmti- 
legt, sem efnin leyfa. Það er heimskuleg spar- 
semi hjá húsfreyju, ef hún tímir eigi að kaupa 
ýmsa smámuni, sem gera laglegt í herberginu og 
eru til prýðis. Ef hún eigi hirðir um að hafa 
snoturt heima fyrir, kann manni hennar að 
þykja þar leiðinlegt, og fara burtu til þess að vera 
með kunningjum sínum. 

Það, sem er viðkunnanlegt og notalegt, er 
annars mjög öákveðið; það er alveg komið undir 
tilfinningu manna; sumum kann að þykja þaðvið- 
kunnanlegt, sem öðrum þykir óviðkunnanlegt; sum- 
um kann að þykja það öhóf, sem öðrum þykir 
sparnaður. Enn fremur er þetta mjög komid 
undir, á hverjam tíma vjer lifum; þannig mundi 
fátækum verkmönnum nú þykja það aumt líf, ef 
þeir ættu að búa við sumt, sem heldra fólk bjó 
við fyrir nokkur hundruð árum. Vilhjálmur kon- 
ungur Bastarður átti enga skyrtu, og Elísabet 
Engladrottning var hin fyrsta drottning, sem var 
í sokkum. Fyrir hennar daga voru allar drottn- 
ingar sokkalausar. 

Þeir menn, sem líður vel, eru og venjulega 
Ijúfír og vinsamlegir við þá, er þeir búa saman 
við; en vinsemd og velvilji er oijðg áríðandi á 
heimilinu; þarverður að vera friður ogmennverða 
að sýna hvorir oðrum bliðu, vorkunnsemi og hjálp- 
semi. En þetta geta menn, ef þeir bafa bugfasty 
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að það er árfðandi. Máltækið segir með rjettu : 
»Það er betra að borða þurt brauð með kærleiks- 
ríku hjarta, en að eta feita steik með heiptarfuU- 
um liug». 

Fyrirkomulag & heimilum er mest komið undir 
konunni; því að hún hlýtur að hafa stjórnina 
innanhúss, og fer þá allt þar eptir skaplyndi henn- 
ar, hyggindum og ráðdeild. rað hefir eigi mikið 
að þýða, þótt maðurinn sje sparsamur, ef kona 
hans er eyðslusöm; enda segir gamall orðskviður: 
Maðurinn getur eigi sparað nema konan leyfi. 

Sparsemi í heimahúsum er mjðg mikill kost- 
ur. |>að ber eigi mikið & henni, en undir henni 
er þó komin farsæld margra manna; hún hefir 
mjög mikil áhrif á hag einstakra manna. Hún er 
læknislyf, sem ávalt hefir göða verkun; hún veitir 
sem flestum sem mesta farsæld. Án hennar er 
löggjðf, göðgjðrðasemi og mannást skammgóður 
vermir, og verður opt til ónýtis og jafnvel til 
ills, því að það vekur vonir, sem næstum aldrei 
rætast. 

Sá maður geturgengið glaður til vinnu sinn- 
ar, og enn glaðari getur hann gengið frá henni 
heimtilsín, sem veit, að konan ver vel ogskynsam- 
lega borguninni, sem hann fær fyrir vinnuna. Slfk 
kona er eigi einungis sfnu heímili til blessunar, 
heldur og ððrum, því að hún gengur á undan ððr- 
um með göðu eptirdæmi. 

Þá er það einhver hinn ágætasti kostur á 
konu, ef hún kann skynsamlega að taka höndunum 
til. Hver maður veit, hversu það er nauðsynlegt 
á heimili, að þar sje kona, er sje lipur og lagleg 
í hðndunum. Pestalozzi (1746—1827), sem ritað 
hefirstórfræg rit umuppeldi, var skarpskyggn eins 
og hann var vanur, þá er hann sagði, að helm- 
ingurinn af uppeldi kvenna væri í því fólginn, að 
kenna þeim að taka höndunum tiL En v&&&7^ 
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Auk þess som konan er rösk í höndunam, þarf 
hún einníg að geta haft reglu á húsi sínu og þvf, 
sem þarf að gera á heimilinu. 

Eonan verður að hafa allt í rjettri rðð og 
reglu. Það hefir verið sagt og það er Ifka satt, 
að stúlkur eru aldar svo upp nú á tímum, að þær 
hugsa ekkert um rjetta röð og reglu; og er þetta 
mikill galli. Gáum t. a. m. að því, hvers vegna 
karlmenn þykja ávallt betri til að búa til mat en 
kvennmenn? Þetta kemur blátt áfram af því, að 
karlmaðurinn hefir fremur röð og reglu á pví, sem 
hann þarf að gera, og hugsar meira um, að ýmis* 
legt smávegis verði gert á ákveðnum tíma. Evenn- 
menn gá eigi heldur nærri eins vel að tfmanum og 
karlmenn, og kemur það af því, að þær eru eigi 
aldar upp við að hafa nægilega nákvæmni. En 
þenoan galla má þó bæta fljótt, það er að segja, 
ef byrjað er á því f tíma. 

Ef heimili á að vera vel stjórnað og hagan- 
lega, þarf að gera heimilisstörfin eptir rjettri röð 
og reglu. Það er hægt að afkasta ótrúlega miklu, 
ef menn gera störf sfn á ákveðnum stundum, og 
hafa að öðru leyti gát á, að sem mest not verði 
að tímanum. j^að þarf einnig að hafa röð og reglu 
á þvf, hvernig peningar eru látnir úti og þeim 
varið, og reglusemin er þar eins nauðsynleg, eins 
og á því, hvernig stðrfanum er niður raðað og þau 
unnin. pað eru til menn, sem peningarnir eru 
jafnlausir f hendi og kvikasilfur: peir eru horfnir 
áður en þeir vita af; og hið sama á sjer staðmeð 
konurnar; þær hafa margar eigi hugmynd um að 
verja atvinnuQe manna sinna vel og skynsamlega; 
þær vantar reglusemi; þær einkenna sig með því 
að hafa kniplingar um úlfliðina, en gðt á oln- 
bogunum. 

Iðjusemi er mjög mikilvægf^ eins og líggar í 



angam uppi ; — en ef menn eru eigi iðnir eptir 
rjettri rðð og reglu, þá fer bæði mikiU tími og 
vinna til önýtis. Sumir menn hafa reyndar bezta 
vilja á að vera iðnir, en þeim verður þó lítið að 
verki, af því að þeir eru allt of ákafir og nsestum 
óðagotslegir; aðrir fá aptur á móti afkastað furðu- 
miklu, af því að þeir vinna með hægð og ró og 
nota alla krapta sína og gefa allan huga sinn við 
því, sem þeir eru að gera. 

Hyggni er enn fremur mjög áríðandi í heimil- 
islifinu. Hyggnir verða menn við það, að full- 
komna skynsemi sína; það er einkenni hyggninn- 
ar, að geta sjeð hvað rjettast er oghvað geraþarf 
og fundið ráð til þess að koma því í verk, sjá í 
hendi sjer, hva6a tíma þurfi að verja til að fá 
verki sinu framgengt og kunna að sníða sjerstakk 
eptir vexti. • 

pá er sú nákvæmni nauðsynleg, að hafa allt 
til á rjettum tfma. Önákvæmni f þessu veldur 
afarmörgum dþægindum og leiðindum; þegar mat- 
urinn t. a. m. kemur of seint, þá verða menn ö- 
þolinmóðir og leiðir i skapi, vinnan gengur ver og 
allt er að öllu. Ef konan hefir eigi það til á 
rjettum tíma, sem hún á að sjá um, þá verður 
maðurinn öánægður við konu sina, og sama er að 
segja um konuna, ef maðurinn er eins, og er þetta 
eðlilegt, þvf að sá, sem verður að bíða, er látinn 
eyða tíma sinum til önýtis, og áætlanir hans fara 
út um þúfur. Sá, sem lætur annan bíða, móðgar 
hann einnig og særir, þvf að hann sýnir með þvf, 
að hann telji hinn allt of lítilmótlegan til að 
hugsað sje um, hvað hentugast er fyrir hann. Tím- 
inn er peningar fyrir starfsmanninn , en fyrir 
húsfreyjuna er hann miklu dýrmætari; því að hann 
er fyrir hana sama sem friður, unaður og far- 
sæld á heimilinu. 

^i er þolgæði einnig mikilavaiðan.di« ^^ 



búsfreyja, sem hefir hugsað um, bvernig á að 
vinna það, sem fyrir kemur á heimili hennar, og 
komiö þvf öllu vel fyrir, verður að fylgja áætlun 
sinni með þolgæði, og láta eigi leiðast til að 
bregða út af henni, nema brýn nauðsyn kreQi. 
Þegar stundir liða fram, mun hún finna, bversu 
mikið gott leiðir af þessu. 

Margt annað mætti nefna, til þess að sýna, 
bversu listin að lifa er áríðandi; þannig er það 
mjög áríðandi, að stjóma geði sínu, því að þá 
getum vjer sjálfir því nær ávallt verið glaðir og 
ánægðir, og með því gjðrum vjer einnig aðra 
farsæla. 

Fðgur framganga er eigi lítilsverð. Menn 
verða auðvitað eígi allt aðrir fyrir hana, eins og 
sumir staðhæfa; en menn verða miklu viðkunn- 
anlegri, ef þeir eru fagrir í framgöngu. Með 
fagurri framgöngu eigum vjer eigi við •fínu sið- 
ina«, sem nfína fólkið* talar um, pví að sumir 
af þessum »fínu siðum* eru dónalegir og enda 6- 
sæmilegir. pannig er það ofínn siður«, að segja 
að enginn sje heima, ef menn vilja komast hjá 
dgeðfeldum heimsóknum. 

Fögur framganga er fólgin í ýmsu, einkum 
hæversku, kurteisi og vinsamlegu viðmóti. Á- 
kveðnar reglur fyrir henni er ómögulegt að gefa; 
bezt er að læra af öðrum, sem hafa fagra fram- 
göngu. {>að hefir verið sagt, að kurteisi væri 
sú Ust, að sýna ððrum með Ifkamlegum táknum, 
að menn virði þá. En þetta er eigi rjett, pví 
að menn eiga hægt með að sýna manni kurteisi, 
án þess áð menn virði hann. Það hefír verið 
sagt, að fagur limaburður sje meira verður en 
fagurt andlit, og fögur framganga sje meira verð 
en fagur limaburður, og er þetta satt, því að 
fögur framganga er fegurst allra fagurra lista. 

Hvernig eitthvert verk er, er komið undir því, 
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hvernig það er leyst af hendi. Göðverk, sem eigi 
er gjört eins og hæfilegt er, missir við þetta 
mikið af gildi sinu. Pb,í er fallegra að gefa fá- 
tækum manni tíu aara og leggja þá í lófa hans, 
heldur en að gefa honum króuu, sem fleygt er 
i hann. Ef einhver er í peningavandræðum og 
biður vin sinn um lán, og þessi maður situr lengi 
og hugsar málið, og segir loks um leið og 
hann fær honum peningana: »Hjerna eru pen- 
ingarnir, sem þú biður um, — en mjer er mjög 
illa við að lána pjer þáo, þá er þetta^svo sær- 
andi fyrir lántakandann, að hann minnist þess 
lengi með gremju. 

Hjer ætlum vjer að segja sögu^ sem sagt er 
að sje alveg sönn. Einu sinni kom liðsmaður inn 
til rakara í Lundúnum, sem var að raka mann. 
Hann var mjög sorgbitinn; hann sagðist hafa 
sofið yfir sig; herinn hefði farið af stað á meðan 
til herbúða sinna, sem voru langt í burtu; hann 
mundi koma of seint; og svo mundi hann fá 
þungar refsingar og fangelsi. Bakarinn hlýddi 
með athygli á harmatölur liðsmannsins; en þeg- 
ar liðsmaðurinn var búinn að tala út, tók hann 
upp 18 kr. gullpening og gaf honum með þeim 
orðum, að hann kynni að geta orðið dálítið 
fijótari í ferðum fyrir þetta. Liðsmaðurinn varð 
forviða á, hversu hinn var stórgjöfull. »Guð 
gæfi, að jeg gæti einhvern tíma launað yður 
þetta*, sagði hann; »jeg á eigi annað til en blað- 
ið það arnas og tók um leið mjög óhreint papp- 
írsblað upp úr vasa sínum; »þar er sagt, hvernig 
á að búa til skósvertu, en hún er reyndar góð, 
og hef jeg grætt töluvert á henni; þetta getið 
þjer fengið.. 

Skósvertan var »reyndar gðð«, eins og liðs- 
maðurinn hafði sagt; og varð hún mikilðvirði 
fyrir rakarann, þvi að hann s^^ ^l^t^^v!^ ^ 



beDni. Þessi skósverta er dú orðlögð víða am 
heim, og kennd við Day og Martin. Liðsmaður- 
inn, sem gaf rakaranum blaðið, var Day sjálfar, 
og er verksmiðja bans nú eítt af þvi, sem vert er 
að sjá i Lnndúnaborg. 

Það befír verið álit manna, að fögur fram- 
ganga bæri einknm vott um ættgöfgi, og að þeir, 
sem befðu bana til að bera, blyti að vera af gðf- 
ugum ættnm. En þetta er eigi rjett, því að fá- 
tækir og litilsigldir menn geta baft fagra fram- 
göngu; menn geta verið kurteisir og vinsamlegir, 
þó að menn eigi ekki einskilding. Enda segir 
máltækið: »Eurteisinkostar ekkert*. En það verð- 
ur þó að læra bana eins og bverja aðra list. 
Sumir eru auðvitað svo lánsamir, að þeim er 
falleg framganga meðfædd, en flestir þurfa að 
læra bana, og áriðandi er, að temja sjer bana 
þegar á unga aldri. 

Yerkmenn ættu að reyna til að fá fallega 
framgön^u. Hví geta þeir eigi haft virðingu 
fyrir sjálfum sjer og jafningjum sínum, og hvern- 
ig geta þeir sýnt þetta betur en með kurteisiP 
Ef verkmenn vilja, þá skulum vjer gefa þeim gott 
ráð, sem þeir mundu eigi hafa neinn öbag af að 
fylgja. En þad er þetta: •^Haflð aldrei Ijött 
orðbragð. Það gefur aldrei góðan grun um mann, 
þegar hann er dónalegur í orðum«. 

Menn geta eigi ávallt verið að vinna, eta og 
sofa; menn verða og að skemmta sjer, og það er 
mikil villa, að ætla, að sá tími fari til ónýtis, 
sem varið er til skemmtana. En það er auðvitað 
skilyrðið, að menn skemmti sjer á skynsamlegan 
hátt. Pað er beinlínis óboUt^ að gefa sjer aldrei 
tíma til fyrir vinnunni að skemmta sjer; 'menn 
þurfa að hreyfa sig og lypta sjer upp á milli, ef 
menn eiga að halda beilsu. Derby lávarðuraagði: 
'Námmenn og þeir, ^m vetða að sítia kyrrír 
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Yið vinnu sína, þurfa að breyfa sig, og ef þeir 
ætla, að þeir ha& eigi tíma til sliks, pá munu 
peir fljótt sanna, að þeir verða að gefa sjer tíma 
til að vera veikir*. 

|>ví miður eru til ýmsir menn, sem helzt 
myndu vilja sveipa allan heiminu sorgarblæjum og 
útrýma öllum skemmtunum. En þetta er alveg 
gagnstætt heilbrigðri, skynsemi, góðum siðaregl- 
um og rjettri trú. í heiminum eru óteljandi un- 
aðsemdir, og forsjónin getur eigi hafa ætlazt til, 
að menn höfnuðu þeim, heldur að vjer skyldum 
njóta þeirra, og margar þeirra eru einmitt beztu 
meðttl fyrir þá, sem sorgbitnir eru. 

Mönnum er meðfædd mikil tilhneiging til að 
njóta skemmtana; og þessi tilhneiging hefir eigi 
verið gefin oss ófyrirsynju fremur en aðrar 
meðfæddar tilhneigingar. Hún verður eigi bæld 
niður; náttúran er náminu ríkari, og tilhneiging 
þessi mun brjótast út á einhvern hátt. Hver til- 
raun til pess að afla mönnum saklausra skemmt- 
ana er eins mikils virði eins og tuttugu prjedik- 
anir gegn hinum skaðvænu. Og ef menn fá eigi 
góðar skemmtanir, þá má ganga að því vísu, að 
þeir fá sjer þær, sem syndsamlegar eru. Það er 
satt, sem Sidney Smith hefir sagt, að ef það á 
að takast, að útrýma löstunum, þá verður að 
byrja á pví, að setja eitthvað betra i staðinn; 
þannig var viUimönnum á Suðurhafseyjunum 
fyrst komið af því, að eta mannakjöt, með því að 
láta þá^ fá svínakjöt, því að þeim þótti það betra 
en mannakjðtið. 

Það, sem hefir reynzt með pví bezta til að 
bæta siðferði manna, er sðngur og hljóðfæraslátt- 
ur. Þetta hefir undarlega góð áhrif á menn, og 
þar sem sönglistin hefir verið iðkuð mikiði hefir 
almenningur orðið langt um siðbetri. Sönglistin 
veitir unaðsemdir á hverju heimili q% ^^\\t >íí^ 
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mikla skemmtilegra. Þess vegna ætti bæði lands- 
stjórnÍD og einstakir menn að gjöra allt sitt til 
að efla sönglistina hjá landsmönnam og gefa þeim 
tækifæri til að njóta þeirra saklausu unaðsemda, 
sem hún veitir. 

pá þarf einnig að fullkomna hjá mðnnum 
fegurðartil&nninguna. Hið fagra finnst hvarvetna, 
í náttúrunni, í listum og vísindum og í bökfræð- 
um; sjerhver maður getur, þó að hann sje blá- 
fátæknr, notið fegurðarinnar og haft unun af 
henni; en snmum þykir lítið til fegurðar koma, 
og kemur það af þvf, að þeir sjá hana eigi, og 
verður því að kenna mönnum að sjá hana. 

Hversu fögur era eigi blömin, og hversu ö- 
dýr eru þau þó eigi; — vjer eigum eigi við hin 
fágætu saðrænu blóm, heldar við almenn blóm, 
sem hver getur aflað sjer. Er eigi rösin t. d. 
undur-fögur? Og er eigi unun að skoða hanaP 

Hvað mundum vjer hugsa, ef einhver maðor 
hefði fundið blómin upp? Mundum vjer eigi télja 
hann velgjörara mannanna, og gætnm yjer eigi 
sagt með sanni, að hann herei útvegað oss dýr- 
indis-hnoss? En blómin hafa verið til frá sköpun 
heimsins og veitt mðnnum unaðsemdir frá upp- 
hafi. Setjum lítið engjablóm inn í herbergi, og 
það gjörir herbergið þegar skemmtilegra. Það 
má eigi fyrirlfta blómin, þó að þau fáist fyrir 
Iftið verð, og af þvf að sjerhver getur fengið sjer 
þau. I^að, sem hver getur aflað sjer, fæst fyrir 
lítið verð, en það er þó- opt mjðg dýrmætt. Fað 
þarf eigi að kaupa sólskinið og loptið, en þau 
eru eigi síður dýrmæt og blessunarrík fyrir það. 
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